Nar sorg er kompliceret

Hvad var det for en far, hun skulle sprge over? Var det den far, der optrddte fuld og hgjrgstet til
foreeldremgder, og den far, der svinede hende til, mens hun forsggte at hjeelpe ham i seng, nar han
ikke selv kunne? Eller skulle Lise sgrge over den far, hun aldrig fik?

Af Anitta Guldberg, psykolog ved Radgivnings- og Videncentret Unge & Sorg

Lises foreldre har drukket sa lang tid tilbage, hun kan huske. De gange, hvor hun har haft gode og
sorglgse stunder med sin familie, kan taelles pa én hand, dog bortset fra ferieturene - fra et sted til et
andet — i bil. For der drak foreldrene ikke. Fa timer kunne nydes pa bagsadet. Timer, hvor hun ikke
behgvede at veere opmeaerksom pa foraldrenes tilstand, om de havde drukket, og om de var sa fulde,
at hun igen matte tage sig af sine sgskende, eller om far havde drukket sa meget, at han blev
aggressiv. Hun kunne sidde der pa bagsadet lige sa stille og i ro med sig selv. Og hun kunne nasten
glemme, at fanden ville bryde 1gs igen, straks de naede frem.

Livet er tidligt blevet alvorligt for Lise. Foreldrenes alkoholmisbrug har veret det kedelige
omdrejningspunkt. Lise har, som andre bgrn glaedet sig til jul og f@dselsdage. Til hver en jul og
hver en fgdselsdag. Gladet sig til at fa alle sine gnsker opfyldt, som mor og far lovede. Det blev
bare aldrig sadan. For foreldrene var optaget af deres eget liv og af at drikke for meget. De
formaede ikke at opfylde Lises gnsker eller imgdekomme hendes behov. De formaede ikke at vere
der, nar hun havde brug for det. De var der ikke, nar hun var ked af det, bange eller havde brug for
et godt rad eller et kram.

Med hans dgd, dgde habet om forandringer
Da Lise var 19 ar, dgde hendes far pludselig. Med hans dgd dgde ogsa habet om, at det nogensinde
ville blive anderledes.

At miste en forzlder, der har haft et alkoholmisbrug, er en kompliceret affere. Lise matte have
professionel hjelp til at komme igennem sit sorgforlgb. Hvad var det for en far, hun skulle sgrge
over? Var det den far, der optradte fuld og hgjrgstet til foreldremgder, og den far, der svinede
hende til, mens hun forsggte at hjelpe ham i seng, nar han ikke selv kunne? Eller skulle Lise sgrge
over den far, hun aldrig fik? Den far, der for eksempel ville have fulgt hende til
gymnastikopvisning, og som ville fortelle, at han var stolt af hende. Eller den far, der skulle have
fortalt hende, hvornar hun skulle vere hjemme om aftenen, og som skulle have sat de regler, som
alle hendes kammerater brokkede sig over, at deres foreldre satte for dem?

En indre form for dommer

Der er modsatrettede fglelser i alle menneskers sorgforlgb. Lettelse, skyld og vrede kan besta side
om side med savn og fortvivlelse. Vi udvikler os i kraft af de relationer, vi har til andre, og det er
samtidig arnestedet for det enkelte menneskes brede palet af fglelser. Vi elsker og hader - og alt der
er imellem - og sorgens mange nuancer kommer til at afspejle relationen til den afdgde.

Men de modsatrettede fglelser er endnu mere udtalte for et barn eller en ung af en alkoholiker, der
har levet et liv med omsorgssvigt, hemmeligholdelse, uforudsigelighed og brudte lgfter.

Lise elskede sin far. Som hun elsker sin mor. Men nar hun husker tilbage pa de mange situationer
som barn med ansvar for vasketgj, renggring og for at hente og bringe sgskende til deres



institutioner, sa marker hun ogsa vrede, ja had til begge sine foreldre. Hun har mattet acceptere
opgaver, som voksne skulle have 1gst. Det blev et vilkar for hende som den @ldste af tre sgskende.
Hun gjorde det, fordi de voksne ikke tog ansvaret pa sig. Sa tog Lise det pa sig. Hun gjorde det for
sine sgskendes skyld, for at opretholde en vis form for normalitet og for at dekke over forholdene i
hjemmet. For at kaos ikke skulle brede sig yderligere.

Men med sadanne vilkar kom Lise til at vokse op med store ridser i sit barnesind. Der var ikke plads
til hendes egne fglelser. Et barn og en ung med en alkoholiseret foralder er pa mange mader blevet
et objekt i sit eget liv. Saledes kom Lise til at vokse op med en opmarksomhed pa andre, pa om far
og mor havde drukket, pa hendes sgskendes behov og pa, om veninderne syntes, hun var helt i
orden og normal. Der var ikke plads til hendes fglelser, ej heller hendes behov, krav og gnsker.
Hun kom til at sta der, hvor hendes egen opfattelse af sig selv led skade, selvvaerdet blev lavt - som
en der altid kom i anden rekke - og hvor relationerne til andre blev praeget af usikkerhed. Et sadant
udgangspunkt kalder pa et vanskeligt sorgforlgb.

For de modsatrettede fglelser havde filtret sig ind i hinanden. Reaktioner som skyld, skamfglelse og
usikkerhed pa egen vurderingsevne blev konsekvensen, for Lise.

Og det er den ogsa for alle de andre med en far eller mor, der drak.

Umulig og alt for stor opgave

Nar bgrn patager sig ansvar, der rekker udover, hvad de kan magte, ramler de ind i en
utilstrekkelighedsfglelse. Nar ansvaret er stort, kan utilstrekkelighedsfglelsen satte skub i
skyldfglelsen. Lise forsggte at holde sammen pa og tilfredsstille familiens behov. En umulig og alt
for stor opgave. Det kom til at s@tte sig som en fglelse af ikke at kunne ggre ting godt nok. Det blev
en indre form for dommer, der kom til at diskvalificere Lises handlinger.

For Lise blev disse fglelser sterkere end de flestes. Nar hendes far var rigtig fuld, blev han grov og
modbydelig. Han kunne finde pa at sige, at Lise var sindssyg som hendes mor. Og at det var rigeligt
med én af dem. Lise blev sa ked af det, fordi det efterlod hende med en fglelse af, at hun aldrig
skulle vere fgdt. Hun blev ikke vred pa ham. Hun blev ked af det. Det fik hende til at ggre sig
endnu mere umage med ikke at vere til besver. Bare vaere sgd og ggre det, hun skulle. Lise kom til
at fgle skyld over den, hun var, og hun kom til at skamme sig over sig selv. Over sin egen
uduelighed; over at hun var en, der ikke skulle have varet der. Og oveni kunne hun skamme sig
over, at hun ikke havde en familie som andre.

Den fgrste reaktion var lettelse

Det blev ikke lettere at bare fglelsen af skyld og skam efter hans dgd. Lises fgrste reaktion pa hans
dgd var lettelse. Lettelse... Men han var jo hendes far. Alle andre grader og savner, nar de mister,
og sa sad hun her og mearkede en fglelse af lettelse. Hun tenkte og talte om en relation, der skulle
vere baret af keerlighed....!

Mange bliver som Lise fanget i et net af det, man bgr, skal og kan, nar man sgrger. Det betyder
bl.a., at bgrn og unge kan sidde fast i en proces, hvor de k&mper for at bevare et positivt billede af
forelderen og derved kommer til at justere virkeligheden i retning af: ”"Maske var det ikke sa slemt,
som jeg husker det. Jeg hentede ham jo pa vertshuset, fordi han ikke selv kunne komme hjem. Det
tog jeg ikke skade af!”. Et udtal af spgrgsmal kgrer rundt i hovedet: Maske kunne jeg have
forhindret hans dgd? Kunne have sagt endnu flere gange, at han skulle holde op med at drikke. Eller
bare have veret mere forstaende!



Bgrn og unge af alkoholikere kommer bl.a. til at omskrive og idealisere deres baggrund, fordi de
grumme oplevelser de har haft, ikke passer ind i den sorgproces, de forestillede sig at skulle
gennemga. Nar der er en rodebunke af fglelser indeni, sa kan en af mulighederne vere at navigere
efter det forestillede normale.

Hverken skyldfglelsen eller idealiseringen er konstruktive i en sorgproces, for de hindrer adekvate
felelser, de skader selvfglelsen, og de kan komme til at efterlade en opfattelse af, at far/mor var i
orden, og det var (og er) jeg ikke.

Fik hjeelp i Unge & Sorg

Lise fik professionel hjelp. I ca. 1 ar gik Lise i en gruppe i Radgivningscentret Unge & Sorg med
andre unge, der havde mistet en alkoholiseret forelder. Hun kom hver uge. Hendes historie foldede
sig ud. Der blev gradt, raset og leet. Hun fik hjelp til at have med svere fglelser at ggre, give dem
et sprog og ikke mindst dele dem med andre. Det var fgrste gang i sit liv, at hun oplevede at kunne
vere sammen med andre, der pa vasentlige omrader havde oplevet det samme, som hun havde. Det
blev et opggr med ars hemmeligheder og Iggne: Om ydmygende situationer, om pinlige gjeblikke
og om tidspunkter, hvor afmagten var stor. I gruppen med andre unge oplevede hun at kunne vere i
en sammenhang, der fungerede. En dybtliggende fglelse af at vere forkert, af ikke at sgrge pa den
rigtige made, blev aflgst af en ny fglelse af at vaere normal. Det blev betydningsfuldt at hgre til,
blive set og anerkendt. Det blev vaerdiskabende for Lise.

Overordnet fik Lise hjlp til at finde ud af, hvordan hun skulle have sin far med sig videre i livet pa
en made, der var i overensstemmelse med realiteterne, samtidig med at det ikke skulle skade hendes
selvopfattelse. Der blev taget livtag med skylden og skammen. Hun kom til at forstd, at det ikke var
hendes ansvar, at foreldrene drak, og at far dgde af det. Hun forstod og anerkendte efterhanden den
betydning, det havde haft for hende at vokse op i en familie med et alkoholmisbrug, og hun forstod
og anerkendte den betydning, hvormed det havde sat aftryk pa hendes sorgproces, pa godt og ondt.
Og hun kom til at l&ere hvordan en far og en mor kan vare. Lise erkendte, at hendes far ikke havde
veret den far, hun kunne gnske. Hun tog ham med sig pa godt og ondt. Og hun tog et billede med af
en far, som han skal vere, nar han fungerer. Det fik en positiv betydning for hendes made at vere
sammen med andre pa. I takt med, at Lise kunne se mere nuanceret pa sin opvakst og fik forholdt
sig til sin sorg, sa blev det tydeligere for hende, hvad hun selv havde brug for i samvaret med
andre. Hun fandt ud af, at hun ikke var sat pa jorden for at stille op og tilpasse sig efter andre og
efter forholdene. Hun kunne reekke armene ud og gribe efter det liv, som gav mening for hende.

Lise kom til vejs ende i sit gruppeforlgb. Hun skulle atter til at sige farvel, Denne gang var det til en
gruppe af ligestillede, der kunne genkende, forsta og normalisere hendes reaktioner. Om sit forlgb
sagde hun bl.a.:

”Jeg blev klar over, at jeg havde levet et liv, hvor jeg pa en mdde havde lgjet over for mig selv. Det
var fgrst efter min fars dod, at jeg fik fortalt hele historien. Det var slemt, som om jeg udleverede
bade min far og min mor. I begyndelsen sad jeg bare og kiggede ned i gulvet. Det hele var sa
pinligt. Men gruppen hjalp mig til at acceptere og forstd, hvordan det var for mig dengang, og
hvordan det er for mig nu at sgrge over min far. I begyndelsen havde jeg det som puslespilsbrikker,
der bare ligger og roder. Det var helt forvirrende. Hvad skulle jeg stille op?

Men nu kan jeg se det mere klart, sadan mere samlet.

Og de sidste brikker, dem leegger jeg selv.”



Lise er en af mange, der har brug for professionel hjelp. Indtil for et arstid siden samlede vi - i
Unge & Sorg - disse unge i grupper med unge fra familier uden alkoholproblemer, - unge der havde
mistet en eller begge foreldre pa grund af sygdom. Men det gik op for os, at det ikke fungerede. De
unge fra alkoholiserede hjem tav, nar de andre graeed ved tanken om, hvordan de skulle komme
igennem den fgrste jul uden mor. Den fgrste nytarsaften. Den fgrste fgdselsdag. De tav nar andre
unge sa tilbage pa et utal af gode minder med den afdgde forzlder.

Tabuiseringen og hemmeligholdelsen som de var vokset op med blev fastholdt og forsterkede
fglelsen af at vaere udenfor og anderledes.
Nu har vi oprettet serlige grupper for disse unge. Vi kan se, det hjelper.

200.000 vokser op i familier med alkoholproblemer

I alt er ca. 200.000 bgrn og unge vokset op i familier, hvor far, mor eller begge har drukket for
meget. Skrumpelever, spisergrskraft og andre alkoholrelaterede sygdomme s@nker levealderen
drastisk. Voksne dgr af druk, og de efterlader bgrn.

Undersggelser viser, at op imod halvdelen af de bgrn og unge, der vokser op med alkoholiserede
foraeldre er i risiko for at fa udviklingsforstyrrelser. Tabet af en forelder kan forsterke denne risiko.
Nogle af disse bgrn, unge eller voksne ser vi i sundhedssystemet. De kommer ofte med diffuse
klager, klager der ikke umiddelbart relaterer tilbage til problematikkerne omkring deres opvakst
med en alkoholiseret forelder. Det kan vere fysiske symptomer — ondt i maven, i hovedet. Det kan
vare psykiske reaktioner som depression, de kan have selvmordstanker, fortzlle om en fglelse af
generel trethed og modlgshed eller udvise destruktiv adfeerd. Den sociale arv stikker ogsa her sit
grimme ansigt frem, og alkohol som en Igsningsmodel pa egne fglelsesmassige problemer kan
blive det uhensigtsmassige alternativ for unge til fordel for kvalificeret hjelp.

Denne gruppe af bgrn, unge og voksne er tilbgjelig til at gemme sig. De har ikke erfaringer med at
bede om hjaelp. For de har skubbet fglelser til side for at overleve. Det kraever en gget
opmarksomhed og mod fra voksne og professionelle til at gribe ind, nar mistanken om at bgrns
eller unges mistrivsel grundet foraeldres alkoholproblemer, opstar.

Mange flere end vi ser i behandlingssystemet har brug for hjlp for ikke at forsteerke deres
generelle udviklingsforstyrrelser og/eller udvikle en kompliceret sorg, nar en forelder dgr. Og de
har krav pa hjelp, for det var ikke deres ansvar, at deres far eller mor drak for meget, ej heller at de
dgde af det.



