


“Da jeg var 25 ar, mistede jeg min mor, der helt uden varsel dode af en blodprop i en alder
af kun 49 ar. Det var ganske forfeerdeligt, og der gik lang tid, inden jeg leerte at leve med
smerten og sorgen. Jeg forstar til fulde den meget sveere situation, unge star i, nar en af
deres foraeldre er alvorligt syge eller dar. Derfor har jeg meget stor respekt for det vigtige
arbejde, Unge & Sorg udferer i Arhus og i resten af landet. Det hjalper de unge til at komme
videre, nar de oplever en forfaerdelig stor sorg”.

Nicolai Wammen,
borgmester, Arhus Kommune,
Socialdemokraterne

“Nar jorden pludselig forsvinder under fedderne, alt virker uretfeerdigt, trist, sort, og den
person, som skulle vere ens taetteste statte og fortrolige gennem livet, ikke lzengere er der,
sa er det vigtigt, at der er andre til at tage over, statte, lytte og bare vaere der. Det er det, Unge
& Sorg ger, og det er praecis derfor, jeg varmt statter op om foreningen og dens mange vigtige
aktiviteter. Grupperne, hvor unge moder andre unge, der ogsa star i den svaere situation at
have mistet en foralder, skaber et helt unikt sted at mades, tale sammen og hjalpe hinanden
til at komme videre i livet. Den pkonomiske stotte, vi giver til Unge & Sorg fra politisk hold, er
minimal i forhold til den vaerdi, der bliver skabt for de barn og unge, der keemper med en stor
sorg alt for tidligt i livet, men som gennem Unge & Sorg igen far smil pa laeberne og tor gribe
livet igen”.

Ellen Trane Nerby =
MF, velfrdsordfarer for Venstre . °
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Forord / Unge & Sorgs formand Jens Kr. Getrik
Unge & Sorgs milepzle

Et ambitigst projekt bragt til live af to ildsjeele / Anne Nissen, afdelingschef i Kraeftens Bekaempelses
Patientstatteafdeling

Unge & Sorgs tilbud

Brevkassen — med svar fra frivillig

Viden til lzering og udvikling / Niels Haahr, videnskabelig medarbejder, antropolog, Unge & Sorg
Havde lyst til at blive vaek fra maderne i sorggruppen

Opger med tabuisering og hemmeligholdelse

Det er noget pjat, at drenge ikke kan graede

Det varede lzenge, for sorgen kom

Kan veere veerre at leve med syge forzldre end at miste

Hovedspor i bern og unges sorgproces
Traumer ma bearbejdes, for sorgarbejdet kan gé i gang

Evaluering: Far ferre depressive symptomer — og aget koncentrationsevne og selvvaerd
Alle minder blev ensomme spor fra en fjern verden / Benjamin Ham

Uden Unge & Sorg havde jeg ikke turdet veere sa aben

Undersggelse blandt de farste frivillige: Mening i meningslgsheden

Bruger det, han laerte som frivillig, i arbejdet som laege

Falte mig normal igen / Helle Vincentz
Kaereste og angst for at binde sig

Barn, Unge & Sorg, realitet fra 2011 / Preben Engelbrekt
Tak

Den, jeg er / Rasmus Seebach



“Kender | folelsen af,
at hele verden ikke forstar en,
selvom de prever?
~ Min mor har faet
livmoderhalskraeft”

Kvinde, 23, til Brevkassen



> FORORD

> FORORD

Der er sket meget, siden Unge & Sorg for ti ar siden — med to deltidsmedarbejdere i Iante lokaler — startede dét,
der i dag er en organisation med tre radgivninger, et videncenter, fire landsdeekkende tilbud, 18 medarbejdere
og mere end 40 frivillige.

Mange tusinde unge har vaeret i kontakt med Unge & Sorg og lever i dag et velfungerende liv med en afklaret
sorg i bagagen.

For hvert ar oplever vi, at stadigt flere bade unge og professionelle henvender sig til Unge & Sorgs radgivninger
og landsdaekkende tilbud for at sege rad og stette. Men vi er langt fra i forbindelse med alle: Vi vurderer, at mel-
lem 25.000 og 50.000 unge med syge foraeldre — eller som mister — har behov for anden hjelp end dén, deres
netvaerk kan tilbyde, og far de ikke den, kan det have alvorlige konsekvenser for deres udvikling og videre liv.

Der kommer hele tiden nye til malgruppen. Flere bliver kronisk syge, og andre lever leengere tid med deres livs-
truende sygdom pé grund af forbedret behandling. Sa for Unge & Sorg ligger der til stadighed i disse ar en stor
udfordring i at oplyse om de unges behov og vores eksistens og derigennem vare med til at nedbryde tabuerne
‘sorg’ og ‘sygdom’, sa de unge i langt mindre grad fremover lades alene med deres store sorg og bekymringer.

Vi haber saledes, at dette skrift med forskellige indblik i vores arbejde, resultater og tanker om unge og sorg kan
vaere et lille skridt pa vejen til starre opmaerksomhed pa omréadet og de unges behov.

Stor tak til alle, der gennem &rene har stgttet op om og arbejdet sammen med Unge & Sorg pa forskellig vis.

Jens Kristian Gatrik
Bestyrelsesformand for Rddgivnings- og Videncentret Unge & Sorg
Maj 2010




> MILEPZLE

UNGE & SORGS

MILEPALE

U

Unge & Sorg, der til at begynde med hed
UngeKontakten, grundleegges af Annette
Jarmer og Preben Engelbrekt pa Triang-
len pa @sterbro.

2000

[ Telefonradgivningen ‘Linjen’ etableres.

2001

Ingeqs0ry

[ Ungekontakten bliver til Unge & Sorg, far
nyt design og en hjemmeside.

Unge & Sorg abner radgivningen i
Arhus.

‘Chatten’ etableres.

Unge & Sorg féar en bestyrelse med
tidligere departementschef Finn
Mortensen som formand.

2004

[ ‘Brevkassen’ etableres.

Unge & Sorg saetter seerligt fokus pa
unge med alvorligt syge foraeldre med
“Nar far eller mor bliver alvorligt syg. En
skrive- og interviewundersggelse med
42 unge i alderen 12-20 ar”.

Journalist og tidligere frivillig i Unge &
Sorg Helle Vincentz udgiver sammen
med Preben Engelbrekt fra Unge & Sorg
bogen "Ung og forladt”.

2005




min mor er dac

Unge & Sorgs videncenter etableres med
det formal at veere i front med viden pa
omradet samt evaluere og dokumentere
effekten af radgivningen.

Unge & Sorg udvider med radgivningen
i Odense.

Unge & Sorg i Kebenhavn vokser ud af
lokalerne pa @sterbro og flytter til Kna-
brostreede 3.

2007

Feldballe Film udarbejder dokumen-
taren Nar mor skal dp.

Med dokumentaren Benjamins
Tragedie setter Feldballe Film fokus pa
omsorgssvigt i familier, hvor far eller
mor er alvorligt syg.

Unge & Sorg kommer med udspil om et
“Bern, Unge & Sorg”-center.

Direktor Jens Kr. Gatrik afl@ser Finn
Mortensen som formand.

2008

ungessory

Er din far eller mor
alvorligt syg
eller dad

Unge & Sorg far nyt logo, design og
hjemmeside og etablerer i den forbin-
delse et nyt tilbud, 'Forum’, hvor de
unge kan skrive sammen indbyrdes.

2009

Unge & Sorg bekendtger fusion med
Egmontfondens Lavehjerte og udvider
dermed fra 1.1. 2011 malgruppen til
barn og unge op til 28 &r, hvis far, mor
eller spskende er alvorligt syg eller ded.

2010




> DE GJORDE DET, JEG TROEDE VAR UMULIGT

ET AMBITIOST PROJEKT
BRAGT TIL LIVE
AF TO ILDSJALE

Da de to medarbejdere i Kraeftens Bekaempelse - An-
nette Jarmer og Preben Engelbrekt - for mere end ti ar
siden kom til mig og fortalte om deres ideer om at starte
en radgivning til unge, der enten har en alvorligt syg
forzelder eller mistet, bakkede jeg op, men havde ikke
megen tiltro til projektet. Jeg ved, hvor sveert det er at
starte en radgivning og fa den til at kgre. Men Annette
og Preben keempede, de sggte penge, og pludselig var
projektet en realitet.

Preben Engelbrekt og Annette Jarmer var gennem
deres arbejde pa kreeftradgivningen i Kgbenhavn blevet
opmaerksomme p4, at unge i sorg har nogle helt sarlige
behov. De gnskede ikke kun at koncentrere sig om unge,
der har mistet en foraelder pa grund af kreeft, men ville
udvide malgruppen, sa den omfattede alle unge i sorg.
Derfor var tanken at oprette en helt ny radgivning uden
for Kreeftens Bekaeempelses regi.

Jeg har altid veeret imponeret over Preben og Annet-
tes engagement. De opbyggede afdelinger i Ksbenhavn
og i Arhus, inden Annette i slutningen af 2005 gik pa ef-

terlgn. I dag har Unge & Sorg tre afdelinger og en raekke
landsdaekkende tilbud, som er bygget op pa de unges
premisser og med stor troveerdighed. Det kraever noget
helt seerligt at arbejde med unge, og det har Preben og
Annette forstdet.

Jeg husker Preben Engelbrekt som den helt unge og
meget ambitigse socialradgiver, der blev ansat i Kreeftens
Bekaempelse som radgiver. Annette Jarmer laerte ham op,
og sammen var de et rigtig godt team. Preben har en helt
seerlig personlighed. Han er meget ambitigs, han er rigtig
god til at samarbejde, han er en fremragende kommuni-
kator, og sd har han en stor social indignation. Og det er
ikke mindst den sociale indignation, der har gjort Unge &
Sorg til det, den er i dag. Preben bliver oprigtigt forarget
over, hvor darligt nogle af de unge, han mgder, har det.
Derfor er han god til at keempe deres kamp bade pa indi-
viduelt niveau, men ogsd i et stgrre perspektiv. Og det er
rigtig vigtigt.

Det er ikke nogen hemmelighed, at det stadig er sveert
at drive et Radgivnings- og Videncenter som Unge & Sorg.

“Det kraever noget helt sarligt at arbejde med
unge, og det har Preben og Annette forstaet”

Derfor er det ogsa mit og Kraeftens Bekeempelses store
gnske, at de neeste ti ar vil kunne give Unge & Sorg et
mere stabilt grundlag.

Unge & Sorg kan nu fejre 10 ars jubileeum. De har
overkommet nogle forhindringer, jeg i forste omgang
ikke troede mulige. Nu gnsker jeg blot for dem, at de
neeste ti ar vil give dem finansiel stabilitet og et solidt
grundlag at sta pa. Der er i hvert fald ingen tvivl om, at
viiKreaeftens Bekaempelse er meget glade for og stolte af
vores samarbejde.

Anne Nissen,
afdelingschefi Kraeftens Bekaempelses
Patientstgtteafdeling







> UNGE & SORGS TILBUD

HJZALP TIL UNGE, FORZLDRE,
VENNER, K/ERESTER
0G PROFESSIONELLE

Tilbuddene i Unge & Sorg er for unge mellem 16 og 28
ar, hvis far eller mor er alvorligt fysisk syg eller dgd.
Forzeldre, venner og keerester til de unge samt profes-
sionelle er ogsa velkomne til at sgge rad hos os. Det er
gratis, og alle - bade medarbejdere og frivillige - har
tavshedspligt.

Radgivningen

Stgtten i Unge & Sorg gives af professionelle radgivere, der
har stor teoretisk viden og praktisk erfaring med unge.
Radgiverne samarbejder med unge frivillige.

Alle de frivillige i Unge & Sorg har mistet en eller beg-
ge foreeldre, men er kommet videre i livet pd en god made,
og mange af dem kender til at leve med en alvorligt syg
far eller mor.

Unge & Sorgs radgivninger ligger i Ksbenhavn, Arhus
og Odense.

De professionelle radgivere tilbyder:

e Telefonisk radgivning

¢ Individuel rddgivning og terapi

e Terapii grupper

¢ Radgivning, supervision og undervisning af andre
professionelle.

De frivillige tilbyder:

e Samtalegrupper for unge, der har mistet en far
eller en mor

¢ Stgtte via de landsdeekkende tilbud:
Chatten, Brevkassen og Linjen

¢ Cafeaftener.

Linjen 70 209 903
Pa Linjen kan man tale med unge frivillige, der ved, hvad
man taler om, og som har tid og lyst til at lytte.

Brevkassen
Man kan skrive til Brevkassen hele dggnet, og alle indleeg
besvares af de frivillige i Unge & Sorg.

Forum
Forum er dben alle dggnets timer. Her kan man skrive med
andre unge i samme situation som én selv.

Unge & Sorgs visitationsprocedurer

De unge skal selv henvende sig

De unge skal selv henvende sig for at fa hjzelp, og de skal
opleve at have brug for den. Vi oplever jevnligt, at det
er den bekymrede, efterladte foraelder, der henvender sig
eller far den unge til at kontakte os. Selvfglgelig ud fra de
bedste intentioner og ud fra den almindelige forestilling
om, at det er vigtigt at forebygge senere problemer. Men
i en del tilfeelde viser det sig ved den indledende telefon-



samtale eller ved den efterfglgende visiterende samtale,
at den unge enten ikke selv er motiveret for hjelp, eller at
den unge bare har helt almindelige sorgreaktioner, og at
der ikke er behov for en professionel indsats.

Unge & Sorgs interventionsformer
Tidspunkt for intervention
De unge tilbydes sjeeldent et gruppeforlgb, for der er gaet
fire til seks maneder efter foraelderens dgd. Det er fgrst pa
dette tidspunkt, at det for alvor begynder at ga op for den
unge, at foraelderen er dgd og aldrig kommer tilbage. Det
er her, man kan fa et indtryk af, om den unge rent faktisk
har behov for professionel hjeaelp og hvilken hjeelp, der er
brug for.

Ganske mange unge henvender sig umiddelbart efter
dgdsfaldet, fordi sorgens fglelser er ukendte og smerte-
fulde for dem. Ofte pd grund af manglende viden og mis-

forstaet hensyn hos de pargrende, der selv fgler sig mag-
teslgse. Vi ser dette som en bagside af krisepsykologiens
succes med princippet om hurtig hjeelp. Et princip, der
ikke er relevant i forhold til sorg, hvor radgivning/terapi
ikke er lgsningen for hele gruppen af efterladte unge.

Nar vi ved sddanne henvendelser forteller den unge
om vores erfaringer med, at hjeelp almindeligvis fgrst er
nyttig efter nogen tid, bliver de overraskede, men som of-
test giver det god mening for dem. Naturligvis er der pa
det tidlige tidspunkt henvendelser fra unge, der er krise-
praegede, og som har store vanskeligheder med at fungere
i deres dagligdag. Her tilbyder vi individuelle samtaler,
men de unge kommer fgrsti en gruppe senere.

Interventionsformer
Vores tilbud afhaenger af de problemstillinger, den unge
praesenterer. Vi har terapigrupper af forskellig karak-

Unge, der har mistet én eller begge foraeldre:
56.721

Unge, der har mistet begge foraldre: 2.117

Unge, der i lgbet af et &r rammes af foraeldre-
tab: ca. 5.000

Procentvis andel af 16-28-arige unge i Dan-
mark, som har mistet én eller begge foreldre:
7,04 pct.

Unge, der lever med alvorligt syge foreldre:
Mere end 45.000.

Tallet er stigende, fordi flere bliver kronisk
syge, og mange alvorlige og dgdelige syg-
domme kan holdes i skak i lengere tid med
behandling. (Danmarks Statistik 2007).

Antallet af henvendelser til Unge & Sorg er i alt
steget med 12,5 pct. fra 2008 til 20009.

| 2009 havde vi 1140 henvendelser til radgiv-
ningerne, fordelt med:

Kebenhavn Unge : 273
Kebenhavn Andre : 378

Arhus Unge : 203
Arhus Andre : 129

Odense Unge : 78
Odense Andre : 79

Der varialt 1200 henvendelser til de landsdaek-
kende tilbud Brevkassen, Linjen og Chatten.




Henvendelser fordelt pa alder i 2009, Unge & Sorg
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ter, afheengigt af alder og problemstilling, fx varighed
siden forzelderens dgd, kompliceret sorg, dobbelt for-
eldretab, langvarigt belastende sygdomsforlgb forud
for dgdsfaldet, komplicerede relationer til den dgde el-
ler den efterladte forzlder og alkoholmisbrug hos den
dgde foraelder.

Nogle grupper forlgber over et bestemt antal gange,
andre er fortlgbende og optager nye deltagere, nar an-
dre gar ud.

Fire ud af ti har brug for hjaelp

Undersggelser viser varierende resultater vedrgrende

omfanget af problemer hos unge, der har mistet, men det

ser ud til, at

e en stor gruppe (omkring 60 pct.) klarer sig ved
netveerkets hjeelp

¢ enmindre gruppe (ca. 30 pct.) har brug for begraenset
hjeelp

e de sidste 10 pct. har brug for massiv, intensiv
stgtte for ikke at udvikle depression, angst,
selvdestruktiv adfeerd m.m.

Vi ved, at 56.000 unge mellem 16 og 28 ar har mistet en
eller begge foreeldre. Knap 17.000 unge skgnnes saledes
at have brug for begreenset stgtte, mens 5.600 har brug for
leengerevarende psykologisk behandling.

Vores tilbud retter sig iseer mod de sidste to grupper.

Jo lengere foraldrene er syge, jo mere udsatte er
deres born

Blandt andet kraeftpatienter lever i dag laengere med
deres sygdom pa grund af bedre behandlingsmulighe-

der. Det er naturligvis en positiv udvikling. Men bagsi-
den er, atjo laengere, forzeldre er livstruende syge, desto
leengere risikerer deres bgrn at blive udsat for store
belastninger, og dermed @gges risikoen for udviklings-
forstyrrelser.

Hvis foralderen dgr af sygdommen, kan det sam-
tidig betyde, at sorgprocessen kompliceres af trauma-
tiske oplevelser fra sygdomsforlgbet. I den psykotera-
peutiske behandling er det derfor ikke tilstraekkeligt
alene at have fokus pa sorgarbejde i forbindelse med
tabet af foreelderen. Det er ngdvendigt ogsa at stgtte
den unge i bearbejdelse af de traumer og udviklingsfor-
styrrelser, som opvaeksten har pafgrt den unge. Far den
unge ikke den ngdvendige stgtte, kan det hindre, at en
sorgproces kan gaigang - eller komplicere sorgforlgbet
vaesentligt.



“Min far har faet kraeft,
og det har spredt sig.
Han er pa kemo nu,
men han er slet ikke sig selv mere.
Han er konstant negativ
0g ser sort pa tingene.
Han hakker meget pa min mor,
0g jeg frygter det ender
I en skilsmisse.... _
Jeg ser aldrig mine venner mere i frygt for
- ]a, jeé; ved ikke engang, hvad jeg frygter.
r bare svundet ind i mig selv...
overbeviser mig selv om hele tiden,
at det er fordi, jeg itkke har overskud
den enkelte dag...”

Kvinde, 19 ar. til Brevkassen






> BREVKASSEN — MED SVAR FRA FRIVILLIG

HOLD OP, HVOR KAN JEG

S/ETTE MIG IND |

AT DU IKKE MAGTER DET
HELE TIDEN

Jeg synes ikke, folk gider at hgre pa mig. Fgler min mor
skal veere dgd fgrst, fgr min sorg bliver hgrt. Ingen ved
rigtig, hvad de skal sige, og tit bliver det ved: ’ja, det er da
treels’.

Jeg gar pa uddannelse, har en pige pa 4 ar og er pa hos-
pitalet hver dag. Jeg selv magter heller ikke mere, er treet,
sur, ked af det og frem for alt dybt ulykkelig.

Jeg har accepteret, at min elskede mor snart skal for-
lade denne verden, men derfor er det vel tilladt gerne at
ville dele sine fglelser. Derfor skriver jeg herind, da viidet
mindste har et eller andet til feelles.

Kram

Jeg har selv haft en syg mor, og jeg husker ogsa, hvor
hardt det kunne vaere. [sar at skulle passe mine egne sa-
ger og samtidig veere der for hende; ligesom du ogsa er
for din mor samtidig med at du tager dig af din datter og

passer dine studier. For mig var der ingen diskussion om,
at jeg selvfglgelig ville veere der for hende, men hold op,
hvor kan jeg ogsa godt seette mig ind i, at du ikke magter
det hele tiden. Det er en rigtig sveer balancegang, for selv-
folgelig gnsker du sikkert at vaere sd meget sammen med
hende som muligt. P4 den anden side kan det ogsa veere
vigtigt at give dig selv fri en gang imellem. Ment pa den
made, at det ogsa vil veere okay, hvis du en dag ikke tog
til hospitalet. De dage, hvor du tager hen til hende, kan
maske isaer bruges pa at nyde tiden sammen. I min sidste
tid med min mor var der ogsd mange praktiske ting, der
skulle ordnes, men de stunder, jeg husker bedst nu, er nok
dem, hvor vi bare kunne veere nzere, uden at der skulle ske
sa meget andet omKkring os.

Du kommer ind pa det her med, at andre kan have
sveert ved at forsta dine fglelser omkring, at din mor er
syg. Du skriver, at din mor skal vaere dgd, fgr din sorg bli-
ver hgrt. Det er et rigtig sveert emne, og jeg kan godt szette

mig ind det. Det kan veere sveert at tale med ens omgangs-
kreds om dét at have en syg mor, for de forstar maske ikke,
hvordan det i virkeligheden er. Og maske de er bange for
at ggre dig ked af det.

Jeg oplevede, at det ogsa kunne veere svaert for mig at
starte en samtale, for det ikke er sa ligetil at forteelle om
livet med en syg mor. Der er nogle helt specielle fglelser
forbundet med at se sin mor syg. Jeg prgvede at fortaelle
mine venner, at jeg gnskede, at de spurgte ind til mig. Jeg
sagde ogs3, at de kunne forvente, at jeg blev ked af det,
men jeg ville selv sige til, hvis det blev for meget for mig.
Det fungerede godt for mig pa den made.

Du skriver, at du har accepteret, at din mor skal for-
lade denne verden. Jeg forestiller mig, at det ma give dig
en indre ro. Jeg teenker i hvert fald, at en sddan accept kan
give dig en form for afklarethed.

Jeg gnsker dig alt det bedste.

Kh Lene




“Bikubenfonden har valgt at stette Radgivnings- og Videncentret Unge & Sorg, fordi vi i
fonden har erfaret, at foreningen nar en malgruppe af meget udsatte og sarbare barn og
unge. Der er tale om born og unge, som enten har mistet en foralder eller har en forelder
med svaer sygdom. Jeg har haft lejlighed til at mode flere af de unge, som bruger eller har
brugt Unge & Sorg. Naesten alle de unge fortalte, at de havde falt sig meget overladt til sig
selv i bearbejdelsen og handteringen af den sorg og angst, der fulgte med morens eller
farens ded eller sygdom, far de startede hos Unge & Sorg”.

Jimmie Gade Nielsen,
socialchef,
Bikubenfonden

“Sorg er en af de folelser, som desvarre stadigvaek blandt unge er tabubelagt, og her ger Unge
& Sorg en kaempe indsats for en sarbar gruppe.
For de unge er der tale om et helle og en forstaelse, som det kan vere sveert at finde andre
steder. Da jeg forste gang horte om Unge & Sorg, var jeg ikke et gjeblik i tvivl om, at her var
en serigs organisation, som udfarte et uvurderligt stykke arbejde. De har siden haft min fulde
stotte”.

Tatiana Hjorth Sarensen,

2. viceborgmester, medlem af Socialudvalget i Arhus Byréd,
Socialdemokraterne




”At vaere ung og i sorg er ikke nogen let cocktail. Derfor har man brug for andre mennesker.
Derfor har man brug for at veere faelles med andre. Jeg fik engang lov til at snakke med nogle
unge fra Unge & Sorg, og det gjorde et keempe indtryk, som nok aldrig forsvinder igen. Tillykke
med jeres jubileeum og bliv endelig ved med jeres arbejde. Ingen skal vaere alene, nar man er
ked af det”.

Mette Frederiksen,
MF, socialordfarer for Socialdemokraterne

“Jeg har i hele mit voksenliv arbejdet med barn og unge. Jeg har ligeledes arbejdet 10 ar pa
Dagnkontakten, som er et krisecenter for barn og unge. Jeg radgav bern, unge og deres familier.
Igennem alle arene var der specielt én problemstilling, der bergrte mig igen og igen. Det var, nar
jeg talte med bern eller unge, som havde mistet en foraelder. De havde et hul i maven, en tomhed
i livet og ingen at tale med, og det var sveert at radgive dem. Derfor blev jeg rigtig glad, da jeg
opdagede Unge & Sorg og oven i kebet fik mulighed for selv — foruden det kommunale bidrag -
at kunne videregive 10.000 kr., jeg vandt i TV3’s ”Til middag hos”, til organisationen”.

Manu Sareen,
integrationskonsulent, forfatter,
medlem af Kabenhavns Borgerrepraesentation, gruppeformand Radikale Venstre




> EVALUERING OG ANVENDELSE AF FORANDRINGSTEORIER | UNGE & SORG

VIDEN TIL LARING
0G UDVIKLING

I Radgivnings- og Videncentret Unge & Sorg er vores
enkle opgave at hjelpe flest muligt af de unge i vores
malgruppe, som har behov for det, med et tilbud der er
relevant og virkningsfuldt for dem. Den opgave tager vi
selvfglgelig meget alvorligt. Som en social hjeelpeorgani-
sation, der er afhaengig af (begraensede) eksterne offent-
lige og private midler, er det ogsa vigtigt, at hver krone
bidrager til dette mal sd direkte og i sa hgj grad, som det
er muligt.

Nok er opgaven enkel, men det betyder ikke, at den
er simpel. For hvad er den rigtige indsats til de rigtige
mennesker, og hvordan tilrettelaegges arbejdet, sa flest
muligt far mest mulig gavn af indsatsen? For at svare pa
de spgrgsmal er det ngdvendigt at tilegne sig viden om
virkeligheden: Hvad ggr vi, hvorfor ggr vi det, hvilke ef-
fekter har det og for hvem? Virkeligheden er i konstant
forandring, sa dette behov for viden er ikke en proces, der
stopper. Derfor arbejder vi i Unge & Sorg hele tiden med
at dokumentere og evaluere vores tilbud og vurdere, om
de lever op til vores malsaetninger. Hvis der er ting, man
gerne vil ggre bedre og anderledes og derfor har behov
for at udvikle tilbuddene/aktiviteterne, er det ligeledes
ngdvendigt med viden; bade en precis viden om mélene
med de nye tilbud, herunder hvilke behov hos malgrup-

pen der skal opfyldes, samt viden om hvad der skal til for
at na malene.

Visioner og anvendelse

[ dette indleeg vil vi kort beskrive Unge & Sorgs visioner i
forhold til dokumentation og evaluering, samt hvordan vi
overordnet bruger dokumentationen til to ting:

For det fgrste er formalet at vise, om radgivningsar-
bejdet har effekt for brugerne, herunder pa hvilke mdder
og hvilke omrader det har (eller ikke har) effekt. Det er
blevet et grundvilkar for organisationer som Unge & Sorg,

at vi til stadighed skal kunne legitimere vores eksistens
over for bevillingsgivere og andre. Det vil sige, at vi skal
dokumentere, at vi formar at bruge de bevilgede midler til
at skabe social veerdi.

Det andet overordnede formal med dokumentationen
er at fa et bedre vidensgrundlag til at kunne udvikle til-
buddene metodisk og organisatorisk. Heldigvis udelukker
det ene ikke det andet, tveertimod er evaluering og faglig
udvikling faktisk hinandens forudseetninger. I hvert fald er
det vores erfaring, at der er store fordele ved at tage sit
udgangspunkt i den betragtning.

Indsatser (radgivning)

Radgivning

RESSOURCER

KLIENTER

Intern feedback
LZARING
Metodeudvikling

Data om virkninger

Videncenter

Data til dokumentation
0g legimitering

BEVILLINGSGIVERE




[llustrationen viser, hvordan vi i Unge & Sorg arbejder
med dokumentation som en integreret del af radgivnings-
arbejdet og driften i gvrigt. Alternativet til at have et vi-
dencenter, der star for en stor del af dokumentationen
og den lgbende evaluering af tilbuddene, kunne fx vare
med jeevne mellemrum at bestille en evaluering hos eks-
terne konsulenter. En sddan model ville formentlig ogsa
tilfredsstille dokumentationskravet fra bevillingsgivere.
Vi har valgt i stedet at have et samlet “Radgivnings- og
Videncenter” netop for at skabe muligheden for den in-
terne lpbende feedback om resultater, sa der bliver kor-
tere afstand mellem viden og anvendelse/implementering
af viden. Helt konkret foregar denne feedback fx ved, at
professionelle og frivillige lgbende far del-resultater fra
afsluttede gruppeforlgb, sa de kan bruge disse resultater i
deres evaluering af grupperne. Hvis der blandt radgivere
er overvejelser omkring et tilbud til en saerlig gruppe, kan
videncentret bidrage til disse overvejelser ved at undersg-
ge, hvordan lignende klienter er blevet hjulpet af allerede
eksisterende tilbud, og hvad de eventuelt har manglet.

Gensidig leering i teet kontakt mellem radgivere
og videncenter
Organisatorisk sgger vi at fremme videndeling ved, at to

medarbejdere (psykologer) deler deres tid mellem rad-
givnings- og vidensarbejde. Dette er med til at sikre, at der
ogsa pa uformelle niveauer bliver udvekslet en viden om,
hvad der aktuelt rgrer sig hos radgivere, vidensmedarbej-
dere, klienter osv. Ved aktivt at indteenke gensidig leering
pa denne made haber og tror vi pa, at vi hurtigere kan fa
gje pa ting, der med fordel kan ggres anderledes (alt efter
hvilke resultater der opnas), og at vi mere fleksibelt kan
teenke nyt i forhold til metoder, arbejdsgange m.v.

Vi tror p4, at det er forudsaetningen for, at vi som sam-
let organisation kan arbejde kvalificeret med at sikre, at
vores tilbud har de virkninger, vi tilstreeber.

Skal give mening i praksis

Medarbejderne gnsker at ggre deres job sa godt som mu-
ligt og er derfor optaget af at udvikle deres faglige prak-
sis. Men hvis dokumentation ikke giver mening for den
praksis, den udspiller sig i, har den ingen veerdi udover,
at den maske kan bruges over for omverdenen til at sige
“Se, hvad vi kan!” Hvis vi fx veelger (eller tvinges til) kun
at straebe efter nogle eksternt definerede succeskriterier
samt evaluere pa nogle virkninger hos klienterne, som
ikke opleves som grundleggende meningsfulde for de
radgivere, der arbejder med klienterne hver dag, sa bliver

dokumentation og evaluering meget hurtigt reduceret til
en besveerlig og tidskraevende udfyldelse af skemaer og
opleves som en “kiggen over skulderen”. Og vaerst: Den vi-
den, der skabes, bruges kun til legitimering og til at sikre,
at den neeste bevilling kommer i hus, men bidrager ikke i
nogen seerlig grad til at udvikle fagligheden og tilbuddene.
Derfor er der i hgj grad ogsa en ledelsesmaessig interesse i
at ggre dokumentationen vedkommende og relevant.

Forandringsteorier

Men fgr man overhovedet kan begynde at indsamle vi-
den om virkninger af ens tilbud, er det afggrende at vide
(herunder blive enige om!), hvilke mdl man har med et
bestemt tilbud/aktivitet, hvem det retter sig mod, hvilke
forandringer og virkninger, man gerne vil skabe hos den
enkelte klient for at nd malene, og hvilke konkrete akti-
viteter tilbuddet bestdr i (i vores tilfeelde individuelle
samtaleforlgb og gruppetilbud, fx samtalegrupper ledet
af frivillige). Til det formal er forandringsteorier meget
anvendelige, dvs. teorier i den forstand at det er beskri-
velser af vores antagelser eller formodninger om, hvor-
dan virkeligheden haenger sammen i arsags-virknings-
kaeder. Formodningerne kan veere erfaringsbaserede og/
eller underbyggede i forskningen. Alene processen med i




Organisatoriske forudszatninger

Telefon-
visitation

Aktiviteter

Forsamtale med [N Samtalegruppe
frivillige

| malgruppe:
Afklarende
samtale med

professionel Gruppe-

sammensatning

Visitations- Matching af
mgde frivillige

Valg og kvalificering
Uden for af frivillige
malgruppe:
Afsluttes med
evt. videre-

henvisning Andet tilbud i

Unge & Sorg

Ugentlige mader
over 12 uger a
1 1/2 time ledet af
frivillige,
inkl. 1/2 times
eftersnak uden
gruppeledere

Terapiweekend

Resultater Virkninger

Genkendelse
(R1)

Rollemodel V4

(R2)
Tale om
folelser
Mindske
anderledshed

Erkendelse

Inspiration af tab
(R5)

; : Mindske
Erfaringsudveksling ensomhed
(R6)

V4

Bryde
isolation

Hab/tro pa
fremtiden

Selvtillid/
selvvaerd
Mindre
tristhed
Bedre koncen-
trationsevne

Tryghed/samhgrighed
(R3)

Relationelle feerdigheder

Forpligtelse
(R4)

Refleksion over
egen udvikling (R7)

Intervention og

udfordring (R8 a+b)

Leerer at leve med
tabet (V2)

Velfungerende vok-
senliv pa trods af
tabet (V1)



feellesskab at saette mere preecise ord pa: “Hvad ggr vi og
hvorfor?” er nyttig og med til at skabe fundamentet for
leering og faglig udvikling.

En forandringsteori er naturligvis et meget for-
enklet og generaliseret billede af den proces, klienter
forhabentlig gennemgar, og den kan og skal ikke give
et udtgmmende billede af virkeligheden. Men arbejdet
med forandringsteori er et godt veerktgj internti en or-
ganisation som en fzlles referenceramme til at tale om
fx metodeudvikling og ikke mindst i forhold til at ud-
pege pa hvilke parametre, det giver mening at evaluere
indsatsen.

Pa modsatte side ses en skematisk gengivelse af foran-
dringsteorien for vores frivilligt ledede samtalegrupper.
Skemaet skal laeses fra venstre mod hgjre og viser klien-
tens gang gennem tilbuddet i Unge & Sorg fra den fgrste
telefonkontakt til de langsigtede virkninger, vi arbejder
hen imod, illustreret med kasserne yderst til hgjre.

Forandringsteorien er blevet til efter en proces, hvor
tidligere klienter og frivillige gruppeledere er interviewet,

“Unge & Sorg er i min optik én af de forende danske organisationer i forhold til aktiv integration
af evaluerings- og forskningsbhaseret viden i praksis. En integration, som er notorisk svar,
og som hos Unge & Sorg er produktet af mange ars malrettet indsats fra bade ledelse og
medarbejdere. Jeg har i mit arbejde med Unge & Sorgs videncenter veeret sarlig imponeret
over det metodiske niveau i deres arbejde med effektmalinger samt Unge & Sorgs ambitioner
og evne til at tilvejebringe viden med systemisk veerdi for omradet. Unge & Sorg er i sit daglige
arbejde ikke bare informeret af den eksisterende viden om radgivning af unge, men bidrager
samtidigt aktivt til ny viden pa omradet, hvilket er en sjalden kvalitet”.

Sebastian Lemire,

chefkonsulent, M.Sc. (metodologi), Beskaftigelse, Integration og Uddannelse, Rambgll Management

hvorefter forandringsteorien er formuleret i feellesskab
af radgivere, vidensmedarbejdere og ledelse. Vi har pa
samme made arbejdet med at formulere forandringsteo-
rier for de gvrige gruppetilbud i Unge & Sorg. Resultater
og virkninger af indsatsen bliver altsd med forandrings-
teorien pindet ud, og man kan pa den baggrund danne
sig et overblik over hvilke indikatorer, der kan/skal eva-
lueres i forhold til. Her er det en vigtig gvelse at holde fast
i kan, for ndr man pd samme tid i evalueringen gerne vil
inddrage de forskellige ting, der efterspgrges af prakti-
kere, ledere, brugere, bevillingsgivere og politikere, er
det afggrende at prioritere, sd man kun indsamler den til-
straekkelige maengde data. Det er en vanskelig balance, og
motivationen kan hurtigt forsvinde, hvis balancen tipper
over, og dokumentationskravene bliver for omfattende i
forhold til, i hvor hgj grad man oplever, at dokumentati-
onsarbejdet kan bruges til inspiration og udvikling af den
faglige praksis. Dette vil forringe ikke bare kvaliteten af
dokumentationen, det vil ogsa skabe darligere grobund
for leering og faglig udvikling.

Her er det igen en fordel med samarbejdet mellem
radgivning og videncenter, s3 dokumentation ikke er
noget, der bare palaegges fra en usynlig instans ovenfra,
men er noget, der kan pavirke og pavirkes af det daglige
arbejde.

Viden bruges aktivt

[ forsgget pa at fa finansieret aktiviteter bliver organi-
sationer som Unge & Sorg mgdt med stigende krav om
at kunne fremleegge dokumentation for, at vores tilbud
giver value for money. Vores pointe er, at dokumenta-
tion og evaluering kan og bgr gd hand i hand med faglig
udvikling og pa den made bruges til meget mere end
blot at tilfredsstille politikere og andre bevillingsgi-
vere. Det kan man i praksis opna pa mange mader. Vi
har med dette indleeg villet give et indblik i, hvordan vi i
Unge & Sorg aktivt prgver at bruge den viden, der kom-
mer ud af dokumentation og evaluering for derigennem
at skabe en leering og udvikling til gavn for de unge, som
har behov for stgtte.




> UNG | SORG

HAVDE LYST
TIL AT BLIVE VAK FRA
MODERNE | SORGGRUPPEN

Da Sgs Schou startede i gruppe hos Unge & Sorg i Oden-
se, havde hun tit mest lyst til ikke at tage til mgderne. Det
var hardt. Hun skulle skrive brev til sin mor - og leese det
op. Hun skulle dbne sig, fortzelle om sin mors dgd og om
de mange ar, hun var syg. Om de forferdelige dage, hvor
hun pa en rejse i Vietham med en veninde pludselig blev
kaldt hjem. Det tog et par dggn, og da hun ndede hjem, var
hendes mor dgd. Det var ikke helt giet op for Sgs, sa hun
naermest lgb ind i kapellet for at give sin mor det knus, hun
havde glaedet sig til at gi’ hende pa hele rejsen hjem. Og s
var det ikke mor. Hun var smuk, selv om hun havde veret
syg sa leenge, men der var ingen varme, ingen sjeel, intet liv.

S@s vendte om pa heelen og lgb ud igen, heldigvis lige
ind i fars favn, sd hun kom ind og fik sagt farvel - men
chokket sad i hende, og det blev starten pa et sveert forlgb
for at komme ovenpa igen.

Sgs’ mor blev fgrste gang syg, da Sgs var 12. Hun fik
brystkreeft, fik fjernet et bryst, var i stralebehandling og

blev rask. Efter seks ar kom det fgrste tilbagefald og efter
et par ar det naeste.

Men Sgs’ mor var steerk. Hun var renggringsassistent
og arbejdede indtil kort fgr sin dgd, 48 ar gammel. Sa
da Sgs og hendes veninde tog af sted pa deres seks uger
lange tur til Asien, forestillede ingen sig, at mor skulle dg
snart. Men det gjorde hun og efterlod foruden Sgs og sin
mand ogsa en datter pa 24 og en datter pa 13.

[ familien har man altid haft den holdning, at man ikke
ngdvendigvis kan klare alting selv, sa alle sggte hjeelp.
Sgs’ storesgster i Unge & Sorg i Kgbenhavn, Sgs i Odense
og hendes far i Kraeftens Bekeempelse.

Lillesgsteren kom i et frivilligt tilbud et andet sted, og
nar Sgs ser forskellen pa de redskaber, hun og hendes sg-
ster har faet, er hun meget glad for, at Unge & Sorg havde
et professionelt tilbud til hende.

- Min sgster har det ikke sa nemt. Hun har sveert ved
at beskrive, hvordan hun har det, formulerer mest bare,

at hun savner sin mor. Men i hendes gruppe er hun heller
ikke blevet tvunget derud, hvor det ggr rigtig ondt. Hun
er ikke, som jeg, blevet tvunget til at tage fat i sin sorg,
siger Sgs.

Men lige i situationen fglte Sgs sig meget presset og
havde lyst til at blive vaek fra sin gruppe. - Men det hjalp.
Nar jeg cyklede hjem, var det som om, en rygsak var
smidt af min ryg.

Sgs Schou har det godt i dag. Hun leeser til paedagog,
hun har overskud. - Jeg ser lyspunkter igen, jeg tager
initiativer. Jeg dykker af og til endnu, men i Unge & Sorg
har jeg faet redskaber, sa jeg ved, hvordan jeg kommer op
igen. Det er en stor tryghed. Jeg synes, jeg har faet mit liv
tilbage.

Sos Schou gik i godt ti mdneder i en dben terapigruppe i
Odense i 2008.
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> GRUPPE FOR UNGE, DER HAR MISTET FORALDRE MED ALKOHOLMISBRUG

OPGOR MED
TABUISERING OG
HEMMELIGHOLDELSE

Stadigt flere af de unge, der sgger hjeelp i Unge & Sorg,
har haft en opvaekst med en far eller mor, der drak. De
har i lange perioder manglet tryghed, forudsigelighed og
opmeerksomhed. De har som bgrn pataget sig ansvaret
for vasketgj, renggring og sgskende. De har kaempet for at
opretholde en vis form for normalitet, de har knoklet for,
at kaos ikke skulle brede sig yderligere.

I Unge & Sorg blev disse unge i de fgrste ar sat i grup-
per med unge uden alkoholbaggrund, men det er sendret
nu. Erfaringen var, at de blev tavse, nar de andre talte om,
hvor meget de savnede deres foraeldre. Hvor forferdeligt
det var at skulle holde jul eller fgdselsdag uden mor eller
far. For de unge med alkoholbaggrund savnede og husk-

ede ikke tilbage pa de gode minder pa samme made. I ste-
det for kunne de fortaelle om juleaftener, hvor mor matte
leegges tidligt i seng, fordi hun var fuld, eller om at ligge
i sengen pa sin fgdselsdag og vente pad morgenmaden og
gaver, der aldrig kom. Men de sagde ingenting, for de el-
skede jo ogsd mor eller far og ville ikke udlevere dem. Sa
hellere tie og blot lytte til de andre. Meget ofte gik der
mange maneder, for disse unge fglte sig trygge nok til at
forteelle om deres sorg, der bade indeholdt fortvivlelse og
vrede, lettelse og frustration og mange, mange oplevelser
med svigt.

Derfor har Unge & Sorg oprettet en szrlig gruppe
for unge, hvis forzeldre havde et alkoholmisbrug i deres

“Hvad var det for en far, hun skulle sorge
over? Var det den far, der optradte fuld og
hgjrestet til foreeldremoder, og den far der
svinede hende til, mens hun forsggte at hjalpe
ham i seng, nar han ikke selv kunne? Eller
skulle hun serge over den far, hun aldrig fik?”

opvekst. Der findes ikke tilsvarende tilbud pa nationalt
plan, og det er enestdende, fordi et sddant tilbud er et op-
gor med den tabuisering og hemmeligholdelse, alkohol-
misbruget i barndomshjemmet altid har veeret omgeerdet
med, og som de alle har lidt under. Indtil nu...



Psykolog Anitta Guldberg, der arbejder med gruppen,
har skrevet om erfaringerne med behandlingsarbejdet i
bl.a. PsykologNyt. Hun forteeller om Lise, der fik hjzelp til
at arbejde med sin sorg over at have mistet en alkoholise-
ret far. Om hvordan Lise tog livtag med skylden og skam-
men og kom til at forst3, at det ikke var hendes ansvar, at
foreeldrene drak, og at far dgde af det. Lise kom til at leere,
hvordan en far og en mor kan vare, og hun erkendte, at
hendes far ikke havde veret den far, hun kunne gnske.
Hun tog ham med sig pa godt og ondt. Det fik en positiv
betydning for hendes made at veere sammen med andre
pa. I takt med at Lise kunne se mere nuanceret pa sin op-
vaekst og fik forholdt sig til sin sorg, blev det tydeligere

for hende, hvad hun selv havde brug for i samveeret med
andre. Hun fandt ud af, at hun ikke var sat pa jorden for
at stille op og tilpasse sig efter andre og efter forholdene.
Hun kunne gribe efter det liv, som gav mening for hende:

“Ibegyndelsen sad jeg bare og kiggede ned i gulvet. Det hele
var sd pinligt. Men gruppen hjalp mig til at acceptere og forstd,
hvordan det var for mig dengang, og hvordan det er for mig nu
at sgrge over min far. I begyndelsen havde jeg det som pusle-
spilsbrikker, der bare ligger og roder. Det var helt forvirrende.
Hvad skulle jeg stille op? Men nu kan jeg se det mere klart, sd-
dan mere samlet. Og de sidste brikker, dem lzegger jeg selv”

Lise, 20 ar

200.000 vokser op i familier
med alkoholproblemer

| alt er ca. 200.000 bgrn og unge vokset op
i familier, hvor far, mor eller begge har druk-
ket for meget. Undersggelser viser, at op imod
halvdelen af dem er i risiko for at fa udviklings-
forstyrrelser. Tabet af en foraelder kan forstaer-
ke denne risiko.




““Jeg vil sige til andre
drenge, der mister: Tag

= dig sammen og fa
ringet til Unge & Sorg” -




En tid var min mor den, der savnede min far mest. Det
kunne hun ikke forstd, fordi de jo var skilt. Men sa for-
klarede jeg hende, at maske elskede de fortsat hinanden,
selv om de ikke kunne leve sammen pa grund af ét pro-
blem: Alkohol.

Det forteeller Christian Ladefoged pa en video, der
kan ses pd Unge & Sorgs hjemmeside.

Christian er én af de stadigt flere unge af foraeldre
med alkoholproblemer, der sgger hjelp i Unge & Sorg.
Han var 16, da hans far dgde i 2008, og pa videoen forteel-
ler han bl.a. om, hvordan han fik det svart i skolen efter
faderens dgd. Han greed, han blev hidsig og slog ud efter
folk, og nar nogen spurgte ham, hvordan han havde det,
svarede han “Godt”.

Christian kom i Unge & Sorg i Arhus. Pigerne var
meget udadvendte fra den fgrste gang, drengene mere

tilbageholdende, men “sd fik vi det som en familie”.
Christian inds3, at det ikke var nogen skam at graede
over at ha’ mistet en, han holdt s& meget af, og vende-
punktet for ham kom, da han fik fortalt, hvordan han
havde det, oghvad han ville ggre ved det. - Jeg vil sige til
andre drenge, der mister: “Tag dig sammen og fa ringet
til Unge & Sorg”.

Christian oplever, atalle i gruppen er blevet voksne for
hurtigt, at de teenker mere pé andre end sig selv, og at de
siger kloge ting, han kan bruge - og at han selv tvinges til
at bruge sine egne ord om det, han fgler. De ord, Christian
bruger, er, at far jo stadigvaek er her som en plet i hjertet.
Han savner sin fars stgtte, hans omsorg, den made, de gik
omkring hinanden pa. De fiskede sammen, “Fiskeri uden
far bliver aldrig det samme”, og far pressede aldrig. Hvis
man gjorde sit bedste, var det godt.

> UNG | SORG

DET ER NOGET PJAT
AT DRENGE

KAN GRADE

IKKE

Han har det bade godt og darligt nu, og da han en
aften ikke var hjemme, vidste hans mor godt, hvor hun
skulle finde ham. Pa kirkegdrden. Der gar han af og til hen
og snakker med far. - Sa kan jeg fole, hvad han svarer. Og
om aftenen kan jeg godt finde pa at kigge ud pa stjerner-
ne og sige “Hej far, hej farfar, hej morfar ... hej alle jer, der
er dgde omkring mig”.

Christian Ladefoged gik i teenagegruppen i Arhus fra be-
gyndelsen af marts til sidst i juni 2009. Derefter havde han
og Winnie Rgnnow fra Unge & Sorg et mgde med hans
fodboldtraner i Horsens. Normalt mgdes rddgiveren med
familien, men det fplte Christian ikke, der var behov for,
hvorimod han folte, at traeneren ikke helt havde forstdelse
for hans situation. - Det har han nu, fortaller Christian.




> UNG | SORG

DET VAREDE
LANGE, FOR
SORGEN KOM

Marie var 19 ar, da hendes far blev draebt ved en bilulyk-
ke, og hendes liv @endrede sig fra det ene sekund til det
naeste.

Det varede dog laenge, fgr hun helt forstod, hvad der
var sket. - Jeg havde et sabbatar efter studentereksamen,
arbejdede, havde det fint, sd mine venner som fgr, og jeg
var endda pa ferie, fortaeller hun. Men en dag gik det op
for hende, at hendes far var dgd. At han aldrig ville kom-
me tilbage, og sa kom sorgen.

Hun fik anbefalet at sgge ind i en gruppe i Unge &
Sorgs radgivning i Odense, kunne ikke se sig selv alene
hos en psykolog.

- Jeg kendte ingen af de andre i gruppen, men vi hav-
de en keempe forstaelse for hinanden. Onsdagsaftenerne

i Unge & Sorg blev mit frirum, dem sé jeg frem til hele
ugen. Vi sad der og nikkede til alt det, de andre fortalte
- fordi vi kendte det fra os selv - og allerede den fgrste
aften begyndte vi at lave aftaler om at ses ogsa uden for
Unge & Sorg, forteeller hun.

Med i gruppen var en fyr, der havde mistet sin far og
lillebror ved en ulykke, foruden mange, der havde mistet
efter lange sygdomsforlgb. - Han og jeg havde szerlig me-
gen glaede af hinandens erfaringer. Vi kendte begge dette
med, at alt blev forandret pa et sekund. Og nar jeg lyttede
til dem, der havde mistet en far eller mor efter sygdom,
syntes jeg, vi var sluppet for meget. Nar de fortalte om
smerter og angst og utryghed, kunne jeg godt se noget
positivt i, at min far i hvert fald ikke led.

Marie, der nu er 21 ar, leeser til fysioterapeut i Odense
og synes, hun er blevet mere dben. - Fgr tiden i Unge &
Sorg var jeg bange for at tale dabent om sveere ting, men
jeg laerte, at man ikke skal tie af angst for at ggre andre
kede af det. - Vi var jo kede af det, som hun siger.

Marie er ikke i gruppe laengere, men ser fortsat en del
af dem, hun mgdte der. - Vi har lavet vores egen gruppe
pa Facebook, vi gar pa cafe og spiser julefrokost og paske-
frokost. Vi har et anderledes fellesskab, end vi har med
vores andre venner. Vi har en anden erfaring.

Marie Fausing gik i et samtalegruppeforlgb over tre mdne-
der i efterdret 2008 i Odense.



“Nar de fortalte om
smerter og angst
og utryghed, kunne
jeg godt se noget
positivt i, at min far
| hvert fald ikke led”




“Ungdommen er en dejlig tid, men det er ogsa en sarbar tid for mange. Det er her, man skal
leere at sta pa egne ben. Derfor rammer det ekstra hardt i ungdomsarene, nar mor eller far
bliver alvorligt syg eller dar. Det er vigtigt, at de unge har et rum, hvor de kan tale om sorgen
med ligestillede og professionelle - et sadant rum er Unge & Sorg. Ubearbejdet sorg giver ar pa
sjaelen, og det vaerste, vi kan gere, er at lade som ingenting”.

Hans Halvorsen,
socialrddmand, Arhus Kommune,
Socialdemokraterne

“Unge & Sorg har veaeret en god medspiller i hele det sociale arbejde, som ogsa skal rumme
bern og unge med sorg i bagagen. Dette arbejder udferer | pa fornemste vis — samtidig med
at | er med til at bryde det tabu, det ofte er, nar unge oplever sorg i forbindelse med alvorlig
sygdom eller dedsfald i de naere familierelationer. Det er utroligt vigtigt, at den enkelte unge
har nogen at snakke med, og at der er nogen, der tor tage den svaere snak om alvorlige
emner.
Alt dette har |, ar efter ar, arbejdet med og for. | har givet rum og plads til, at unge mennesker
har faet mod pa livet samtidig med, at de har lert at tackle de oplevelser, som svare
oplevelser i ungdommen har givet dem. Vi kan alle Izere noget af jeres store arbejdsindsats.
Det nytter noget at tage hand om unge med sorg i bagagen. Det nytter noget at turde tage
den sveere snak, og det nytter noget, at vi tor snakke om svaere emner som alvorlig sygdom,
dedsfald og lignende. Emner som pavirker alle, men som i srlig grad pavirker et ungt
menneske”. 4 -y
Vivi Kier, G i‘:
MEF, socialordfarer, a2
Konservative = IR l




“Unge & Sorg er et super godt tiltag og meget ngdvendigt. Jeg er selv vokset op med en far,
der lider af en psykisk sygdom og ogsa har varet meget tet pa at do. Det er hardt at vokse op
med en forelder, der er alvorligt syg. Og det ma veere ekstra hardt, hvis man ved, at det kun
gar én vej. Derfor er det rigtig vigtigt, at unge mennesker har et sted, hvor de kan henvende
sig og fa hjeelp til at bearbejde deres oplevelser og ikke mindst sorgen.
Nar der har veeret sa lange ventelister til Unge & Sorg, at det har varet nedvendigt med en
ekstrabevilling, viser det, hvor stort behovet for et tiltag som Unge & Sorg er. Jeg er glad for,
at vi har kunnet finde pengene, sa unge mennesker ikke skal ga alene med deres sorg, men
hurtigt kan fa hjeelp til at komme videre”. -

1

Anne Marie Geisler Andersen,
MF, socialordforer samt ordfarer for psykiatri og handicap,
Radikale Venstre

“Dansk Folkeparti folger med interesse Unge & Sorgs arbejde. Vi satter pris pa arbejdet,
som er utroligt vigtigt for dem, som har mistet, og derfor har vi sikret flere midler til den helt
ngdvendige indsats, som ydes. Tillykke med jubilzeet!”

Martin Henriksen,
MEF, formand for Folketingets Socialudvalg,
Dansk Folkeparti




> UNGE MED SYGE FORALDRE — EN SOCIALT OVERSET GRUPPE

KAN VARE VARRE AT LEVE
MED SYGE FORALDRE
END AT MISTE

”... Jeg har snart opbrugt mit overskud, og
min familie har ikke noget tilbage. Alt gar mig
pa. Alle mine tanker gor mig treet... Jeg tor
ikke tage nogen kampe. Vores diskussioner
gor sa ondt, derfor starter jeg aldrig nogle

op. Jeg orker ikke at taenke, jeg lever bare,

og lige under overfladen er det hele ved at
eksplodere. Hvis vi tager hul pa lidt af det, er
jeg bange for at det leber labsk”

Pige pa 16 med sklerosesyg mor

Mere end 45.000 unge mellem 16 og 28 oplever hvert ar,
atderes far eller mor far konstateret en alvorlig sygdom.
Tallet er stigende, da flere bliver kronisk syge. Derud-
over lever mange leengere i dag med deres livstruende
sygdom pa grund af forbedrede behandlingsmetoder.
Denne ellers positive udvikling betyder, at bgrn og unge
i de sygdomsramte familier lever lzengere tid under stor

belastning. De oplever forzlderens sygdom og lidelser
gennem leengere tid, og mange lever i daglig angst for
at miste deres far eller mor. Ofte star de alene i en van-
skelig balancegang mellem foreelderens og deres egne
behov.

Der er i de senere ar blevet langt stgrre opmeerk-
somhed p3, at bgrn og unge, der mister, skal have hjealp,
hvorimod de, der har brug for stgtte, mens deres far eller
mor er syg, stadig alt for ofte overlades til sig selv. Og det
kan have alvorlige konsekvenser.

Med forzelderens sygdom bringes en alvor ind i de un-
ges liv, der pa mange mader risikerer at distancere dem
fra deres venner og keereste, som fx pludselig kan synes
overfladiske eller uopmaeerksomme. Det er ikke altid, at
de unge selv forbinder deres problemer med foraelderens
sygdom. Og da de ofte mgder tavshed fra omgivelserne
- der ofte heller ikke kender til de unges behov, fordi om-
radet er s tabubelagt - far de heller ikke det ngdvendige
skub til at opsg@ge statte.

Det meerker vi tydeligt i Unge & Sorg, hvor kun 29
pct. af henvendelserne kommer fra unge, der lever med
alvorligt syge eller dgende foreldre. Langt stgrstedelen
henvender sig forst, nar deres far eller mor er dgd. Det
er heldigvis sjeeldent for sent, men det betyder, at de skal
bearbejde de traumer, de har padraget sig under syg-
domsforlgbet, fgr de kan bearbejde selve tabet af deres
far eller mor.

Unge med syge foraldre i fokus

Béde i et samfundsmaessigt perspektiv og for de unge selv
er det vigtigt at gribe ind ved behov, allerede mens for-
elderen er syg. Der mangler bade viden og oplysning pa
omrddet, og i Unge & Sorg har vi derfor haft serlig fokus
pa disse unge i de senere ar.

[ 2005 foretog vi den fgrste stgrre undersggelse! af
unge med syge forzeldre, hvor vi beskrev de unges proble-
mer, reaktioner og behov. Undersggelsen viste med al ty-
delighed, at livet med en alvorligt syg foraelder kan hindre



eller komplicere unges psykosociale udvikling, og at der
er behov for stgtte under sygdomsforlgbet. Undersggel-
sen kortlagde ogsa en raekke strategier, som de unge bru-
ger i forhold til at handtere deres fars eller mors sygdom,
og de giver et veerdifuldt indblik i, hvordan man kan gribe
det forebyggende arbejde an.

Flere af de unge har tendens til at tilsideszette deres
egne behov til fordel for den syge foraelder og familien.
Det er problematisk, da det netop er i teenagearene, at
man skal lgsrive sig fra sine foreeldre og ga op imod dem
for at kunne finde egne holdninger og meninger. Nogle af
de unge indtager tilmed en foraeldrerolle, hvilket ggr det
endnu sverere at opretholde et normalt ungdomsliv og
bruge tid med vennerne.

Andre forsgger at fortsaette med at leve som fgr, veere
optimistiske og distancere sig. Det bidrager pa den ene
side til, at den unge rent faktisk formar at leve et mere
almindeligt ungdomsliv, hvor foraelderens sygdom ikke
heemmer eller truer den psykosociale udvikling. Men pa

den anden efterlades disse unge ofte med et keempe chok,
hvis foreelderen dgr. De forteeller om darlig samvittighed
og fglelsen af ikke at have taget ordentligt afsked eller faet
sagt vigtige ting, som de ellers ville have gjort, fordi de
ikke havde forstaet situationens alvor.

”Jeg er treet, og alligevel finder jeg hele tiden
nye skuffer med energi i. Foler mig alene i
verden, jeg er bange, bange for at se min mor
dg, bange for at hun lider eller drukner af al
den vaeske i kroppen, jeg ved, hun gar i panik,
nar hun ikke kan fa luft. Jeg ville enske, hun
bare sov stille ind en nat i stedet for alt det
her”
23-drig pa plejeorlov med sin mor, der er syg af kreeft.
1 “Nér far eller mor bliver alvorligt syg. En skrive- og interviewunder-

spgelse med 42 unge i alderen 13 til 20 ar”, Preben Engelbrekt, 2005. Kan
leeses og downloades fra ungeogsorg.dk

Ting, der kan forbedre den unges situation:

» Information om sygdommen og behandlings-
muligheder umiddelbart efter diagnosticering,
og nar der sker &ndringer

> Neensom og konkret formidling af sygdommen

> |[talesaettelse af unges problemer, mestring,
reaktioner, fglelser og behov

> Fortsaette et sa almindeligt ungdomsliv som
muligt

> Dele emotionelle forhold med foreeldre og
gvrige netveerk, som den unge er fortrolig med

> Mere &benhed i samfundet om alvorlig syg-
dom og ded

> Made andre unge med syge foraldre.

Ting, der forvaerrer den unges situation:
» Manglende information og hemmeligholdelse
> Kontant og upraecis formidling

> Manglende viden om unges problemer,
mestring, reaktioner, folelser og behov

» Isolering fra venner og klassekammerater
> For mange praktiske og emotionelle opgaver
> Intim pleje af den syge foraelder

> Oplevelsen af et foraldreansvar i forhold til
den syge foralder

> Foraeldre og andre signalerer, at der ikke
skal tales om emotionelle forhold

» Tabuisering af dpende og ded.
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“Jeg graeder

mig |
fordi jeg |

sgvn hver nat,
kke foler, leg
raede foran min mor i

kan
enne

sveere tid... Jeg er kun 18 ar,
og jeg foler jeg har et keempe
ansvar over for min mor lige nu”

Forebyggelse frem for helbredelse

Noget af det, der ifglge undersggelsen hjaelper unge til
at komme godt igennem den sveere tid, er blandt andet
at fa viden om, hvad der er normale reaktioner og fglel-
ser, ndr ens far eller mor er syg. De unge i undersggelsen
fortalte, at netop ved at dele svere tanker, usikkerhed og
folelser med andre oplever de at fa det bedre, herunder
mere kontrol over situationen og deres fglelser. Det fore-
bygger skadelig isolation. Det kan blandt andet ske ved
at mgde ligestillede og tale med betydningsfulde voksne
i deres netveerk - og ikke kun foraeldre, da den unge der-
ved undgar at skulle udvise szrlige hensyn. Da de unge
som naevnt ikke altid er klar over, at deres problemer kan
skyldes livet med en syg far eller mor, og da de ofte ople-
ver at stgde pa tavshed fra omgivelserne, er det ekstremt
sveert for dem selv at skulle bringe emnet pa bane og for-

holde sig til det. Det er derfor centralt og ofte ngdvendigt,
at det er den voksne, der henvender sig til den unge, og
at der findes steder som Unge & Sorg, hvor de unge har
mulighed for at mgde ligestillede.

Oplysning er vejen frem
Der er behov for stgrre viden og opmerksomhed pa om-
radet, sa bade de unge selv og deres omgivelser bliver op-
merksomme p3, at det pa mange mader kan veere mere
belastende at leve i lang tid med en alvorligt syg far eller
mor, end det kan vaere at miste én. Det er vigtigt at rette
fokus pa denne socialt oversete gruppe, sa de kan fa den
ngdvendige stgtte, nar der er behov, og sa vi dermed kan
forebygge potentielle udviklingsforstyrrelser.

[ Unge & Sorg har vi de senere ar skabt fokus pa omra-
det gennem konferencer, oplaeg og korte kursusforlgb for

(Fra Brevkassen)

isaer sygeplejersker. Vi har desuden udgivet en raekke ar-
tikler og senest to oplysende pjecer til henholdsvis unge
med alvorligt syge foreeldre og foraeldrene selv: Er din far
eller mor alvorligt syg? og Jeg er alvorligt syg - hvordan
hjeelper jeg bedst mine bgrn. 1 2008 var vi sammen med
Feldballe Film med til at skabe opmarksomhed om vilka-
rene for unge med syge foreeldre gennem dokumentarud-
sendelserne Ndr mor skal dg og Benjamins Tragedie, der
begge blev vist pa DR.

Unge med syge foreldre er fortsat vores szerlige ind-
satsomrade, ogi gjeblikket fglger vi op pa vores forelgbige
resultater med et forskningsprojekt, der skal undersgge
involvering og social trivsel hos teenagere med alvorligt
syge foraeldre. Resultaterne herfra vil give os stgrre viden
om maélgruppens vilkar, sd vi kan definere mere praecise
mal for indsatsen over for dem.




Kursuskoncept for sygeplejersker

> Nar alvorlig sygdom rammer en forelder, rammer det hele familien.
Sygeplejersker er i front og dermed neglepersoner i forbindelse med pa-
tienters alvorlige sygdomme. De er med, nar diagnosen stilles. De passer
og plejer patienten under indleeggelser, de er der, nar patienten kommer
til kontrol mv. Det er ofte sygeplejerskerne, patienterne henvender sig til
med de bekymringer, de har i forhold til deres bern:

“Hvordan og hvornar fortzller jeg bedst muligt min sen pa 15 og datter pa ti, at
jeq har faet kreeft?”

“Jeg er sd ked af, at min datter meget sjaldent besgger mig pa hospitalet — jeg
er sa bange for, at hun kommer til at fortryde det, nar jeg er ded — hvad kan jeg

gore?”

“Jeg kan ikke holde tanken ud om at skulle fortzlle Line, at jeg nappe lever, nar
hun skal konfirmeres”.



> Unge & Sorg har derfor udviklet et kursuskoncept for sygeplejersker, sa de far
viden om bgrn og unges reaktioner og behov, nar en foralder bliver alvorligt
syg. Formalet med kurset er at uddanne sygeplejerskerne i kommunikation og
radgivning af de syge foraeldre og deres partnere. Foraldre vil pa den made
blive bedre i stand til at hjaelpe deres barn, hvilket er veesentligt i et forebyg-
gelsesperspektiv. Derudover vil sygeplejerskerne kunne orientere de familier,
som har brug for psykologisk statte, om hvor de kan henvende sig.

> Aktuelt arbejder Unge & Sorg pa at skaffe midler til et pilotprojekt, hvor vi vil
opkvalificere en reekke sygeplejersker som ngglepersoner med fokus pa barn
0g unge som pargrende.



» SORGTEORIER

TO HOVEDSPOR | BORN 0G
UNGES SORGPROGES:
TAB 0G GENOPBYGNING

Fakta:

| sine ti ar har Unge & Sorgs radgivere Igbende
forholdt sig til og anvendt de nye sorgteorier,
teorien om fortsatte band til den dede og de
hollandske psykologiprofessorer Margaret
Stroebe og Henk Schuts to-sporsmodel for
mestring af sorg.

Unge & Sorgs Preben Engelbrekt og Marianne
Bache har i artikler i bade PsykologNyt og Psy-
koterapeuten i 2008 fortalt om arbejdet i Unge
& Sorg i forhold til de nye teorier, ligesom de
har beskrevet arbejdet med udvikling af Unge &
Sorgs eget tredje spor: Bearbejdelse af traumer.

[ Unge & Sorgs forste levetid var den dominerende
sorgteori, at unge skulle hjeelpes til at tage endelig af-
sked med deres mor eller far. Erkende, at de var dgde
og aldrig ville komme tilbage. I dag arbejdes efter en
hollandsk udviklet to-spors-model, suppleret med det
tredje spor, som radgiverne i Unge & Sorg selv har ud-
viklet, og som anvendes i arbejdet med meget trauma-
tiserede unge. Det geelder fx dem, der har levet laenge
med en syg far eller mor, som har mistet ved selvmord,
mistet begge foreeldre eller pd anden made haft et seer-
lig kompliceret tab.

To-spors-modellen blev udviklet som en reaktion p3,
at de hidtidige modeller for sorgbearbejdning ikke i til-
straekkelig grad svarede til den eksisterende viden om
sorg. Ifglge modellen forlgber sorgprocessen ved en sta-
dig svingning mellem to typer af opgaver - de to spor:

e Det tabsorienterede spor, hvor den efterladte er
optaget af fglelser og tanker, der er direkte relateret
til tabet.

e Det genopbygningsorienterede spor, hvor fokus er pa
at finde sig til rette med fglgerne af, at den dgde ikke
leengere er en del af den efterladtes tilveerelse.

Umiddelbart efter dgdsfaldet er de fleste mest i det fgr-
ste spor, mens den ukomplicerede sorgproces indebae-
rer, at man gradvis i hgjere og hgjere grad befinder sig
i det andet. Samtidig er der stor variation fra person til
person, og forskningen tyder pd, at meend i hgjere grad
er i genopbygningssporet, mens kvinderne er mere i
tabssporet.

Et af elementerne i det tabsorienterede spor er at
slippe/fortseette/omforme bandene til den dgde. Forsk-
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ning viser nemlig, at de fleste efterladte stadig oplever at
have steerke band til den dgde samtidig med, at de kan
fungere i dagligdagen. Gennem sorgprocessen andres
relationen til den dgde fra at foregd pa bdde et virkeligt
og et forestillet plan til en relation, der alene foregar pa et
indre forestillet plan.

I tidligere sorgteorier var det opfattelsen, at ban-
dene til den dgde skulle brydes. En konsekvens heraf
var, at den efterladte skulle tage afsked med den dgde
for at komme godt videre. Inden for sorgintervention er
dette bl.a. blevet praktiseret ved, at den efterladte har
skrevet et afskedsbrev til den dgde ved afslutningen af
terapien.

I Unge & Sorg vurderer vi, at for nogle af de unge kan
et afskedsbrev veere en relevant made at afslutte det te-
rapeutiske forlgb pa. Den unge ggr sig klart, hvordan
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Fakta:

Empirien peger pa, at seks af ti unge, der mi-
ster, klarer sig med families og venners hjelp.

Tre skal have nogen hjalp, mens den sidste
har behov for intensiv terapi for ikke at risi-
kere alvorligt koncentrationsbesveer, misbrug,
social isolation etc.

han fremover har foraelderen med sig i sit liv.

Steffen er en af dem, der har skrevet et afskedsbrev
- se et uddrag af det gverst pa siden - hvor fgrste del
tydeligt er tabsorienteret og andet del tydeligt genop-
bygningsorienteret.
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Fra 21-arige Steffens afskedsbrev efter 11 maneder i en aben terapigruppe

Fakta:

Jo laengere foraeldre er livstruende syge, desto
lengere risikerer deres barn at blive udsat for
store belastninger, og dermed @ges risikoen

for udviklingsforstyrrelser. | den psykoterapeu-
tiske behandling er det derfor ikke tilsireekke-
ligt alene at have fokus pa sorgarbejde i for-

bindelse med tabet af foraelderen. Det er ngd-

vendigt ogsa at stette den unge i bearbejdelse
af de traumer og udviklingsforstyrrelser, som
opvaksten har pafert den unge, idet de ellers
kan hindre, at en sorgproces kan ga i gang —
eller komplicere sorgforlgbet vaesentligt.




» SORGTEORIER

JREDJE SPOR: TRAUMER
MA BEARBEJDES, FOR SORG-

ARBEJDET KAN

Christine pa et par og tyve har ikke veeret pa cafe i fire ar.
Hun har passet - og passet pa - sin mor. Hun har veret
med til l&egesamtaler, hun har skiftet stomiposer, hun har
lyttet til sin mor i de lange neetter, hvor hun var bange
for at dg.

Da hun kommer i Unge & Sorg efter sin mors dgd, er
hun lettet, men synes samtidig, at noget ma vaere galt med
hende. - Jeg burde vaere ked af det, siger hun, men det er
jeg ikke. Det eneste, jeg teenker p3, er, at nu skal jeg ende-
lig i gang med at veere ung.

Christine far hjelp og kommer igennem sorgen, som
selvfglgelig er der, sd den kommer til at fylde det, den skal.

Hun er en af mange unge, der har veeret meget invol-
veret i foraelderens sygdom, narmest overinvolveret. En
af dem, der har levet i en drelang angst for at miste foreel-
deren og sat sit eget ungdomsliv pa pause.

Det er den gruppe unge, der har fiet Preben Engel-
brekt og radgiverne i Unge & Sorg til at pege pa behovet for

A1 GANG

et tredje spor i den to-sporsmodel, som man normalt ar-
bejder med i sorgbearbejdning: Bearbejdelse af traumer.

[ Unge & Sorg lader man bl.a. de unge skrive breve om
de traumatiske oplevelser, fordi det er centralt at give den
unge plads til at maerke, hvordan det var at leve i et evigt
alarmberedskab i forhold til, om sygdommen udviklede
sig 1 negativ retning og med angsten for, at forelderen
kunne dg.

P& grund af den steerke identifikation med foraelderens
lidelser viser det sig ofte for sveert at skrive om disse ting
til den dgde foreelder, fordi det aktiverer en masse skyld-
folelser, som komplicerer behandlingsarbejdet. 1 stedet
lader vi de unge i en periode skrive breve til en levende
person, indtil de bliver parate til at skrive direkte til den
foreelder, som de har mistet. Derved far de foraelderen ned
i gjenhgjde og kan bryde det symbioselignende forhold,
hvor iseer unge kvinder beskriver, at de blev veninde med
deres syge mor.



Malene pa 23 ar har mistet begge sine foraeldre pa grund af kraeft, far som 13-arig og mor som
19-arig. Moderen var syg i 12 ar, og Malene fulgte med til undersegelser og behandling.
Angsten blev en vedvarende felgesvend i alle arene, og som voksen lider Malene af hyppige
angstanfald. Oplevelser fra sygdomsforlgbet blev hun forst efter en tid i gruppen i stand til at
genkalde sig gennem brevskrivningen, hvor de efterhdnden kom som perler pa en snor. Som fx:

> “At veere med pa hospitalet, at vaere barn, datter, voksen, beskytter, stille kvalificerede
spergsmal, at vaere meget bange, at veere i en situation som jeg var alt for ung til, og som jeg
havde veeret i alt for mange gange for”.

> “Jeg kan huske min farste laegesamtale, jeg var omkring ni ar. Min mor havde taenkt, at det
ku’ veere godt, at jeg fik en forklaring pa hendes sygdom. Jeg husker laegens sure humer og
hans gestikulerende armbevaegelser — det var frygteligt. Det eneste, jeg teenkte pa, var at
labe min vej, men blev for at gare min mor glad. Jeg Igj og sagde, at jeg havde faet noget ud
af det. Der er sa mange ting, jeg har veeret med til, straling, blod, scanning og undersagel-
ser. Det gav mig en indsigt, som jeg var alt for lille til, selv om jeg ved, min mor gjorde det af
bedste vilje”.

For Malene var det en vigtig del af processen gradvist at kunne erkende, at hendes mor bade
var en god og dejlig mor og rent faktisk havde involveret Malene for meget i sin sygdom samt
at na frem til at kunne formulere dette direkte til sin mor. Derved blev symbiosen til moderen

langsomt brudt, og Malene leerte at bruge jaevnaldrende som fortrolige.



Arbejdet i Unge & Sorg har de fgrste ar taget ud-
gangspunkt i fgrst og fremmest den amerikanske
sorgterapeut ]. W. Wordens opgavemodel fra 1991.
Groft sagt kan man sige, at To-sporsmodellen sup-

plerer Wordens model med elementerne i det

genopbygningsorienterede spor samt den stadige To-sporsmodellen

svingning mellem de to spor, hvilket illustreres i

denne oversigt:

To-sporsmodellen
(Stroebe & Schut, 1999)
Erkende realiteten af tabet

- 0g acceptere realiteten af, at verden er aendret

Opleve sorgens smerte
- og tage pauser fra sorgen

Tilpasse sig til livet uden den dgde

Hverdagserfaringer

Tabsorienteret Genopbygningsorienteret

Sorgarbejde D’ Forholde sig til livseendringer

Genoplevelse af sorg . Gere nye ting
At give slip pa — fortsaette — Afledelse fra sorgen
omforme —
béand til afdade

l Benagtelse/undgaelse af sorg

Benagtelse/undgaelse Nye roller/identiteter/forhold
af genopbygningens

forandringer

- 0og mestre den (subjektivt) forandrede omverden
Fglelsesmaessigt omforme forholdet til den

dgde og ga videre i livet

- og udvikle nye roller, identiteter, relationer



“Jeg vil ogsa bare gerne se min far en sidste gang,
inden han skal bisaettes, men han ligner jo nok
Ikke sig selv. Men jeg har brug for at se, at han virkelig
er ded. Jeg kommer aldrig til at se ham eller maerke
ham igen, I hvert fald ikke i denne verden, det er
ULIDELIGT at tenke pa. Hvordan skal jeg fortsatte uden
at veere fars pige? 0g vil han kunne tilgive mig, hvis
dedsarsagen er forsaget af en formodentllg
blodprop eller lign.??
Jeg er dybt frustreret, jeg vil bare gerne vak - langt
vaek fra planlaegning af bisaettelser, og hvad der horer
til. Jeg vil bare vaere ved min fars side, holde
ham i handen og tale med ham.
Fuck, hvor jeg savner ham, han ville have klaret alt det
her med bravur. Jeg kan squ ikke mere.
Vil bare have min far igen,
fuck hvor er det uretfeerdigt!!”

Kvinde pa 24 ér, til Brevkassen



> GRUPPETILBUD | UNGE & SORG — VIRKER DET?

FAR FARRE DEPRESSIVE
SYMPTOMER - 0G OGET
KONCENTRATIONSEVNE
0G SELVVARD

De unge, der gar i en gruppe i Unge & Sorg, bliver bedt
om at udfylde fire spgrgeskemaer: Fgr og efter grup-
peforlgbet samt seks og 12 madneder efter gruppens
afslutning. Indikatorerne i spgrgeskemaerne er bade
kvantitative (i form af psykologiske forskningsskalaer og
andre spgrgsmal, hvor der svares pa en skala) og kvalita-
tive (abne spgrgsmal om tilfredshed med og udbytte af
tilbuddet).

Resultaterne af evalueringen vurderes ud fra succes-
kriterier, som er opstillet pa forhand.

Her preaesenteres i punktform et udpluk af aktuelle resul-
tater fra den Igbende evaluering for at give et indtryk af
den type oplysninger, vi indhenter. P vores hjemmeside
under 'udgivelser’ findes en uddybet evalueringsrapport
og dokumentation.

Resumé af resultaterne:

[ alt er der i dag 304 deltagere i evalueringen ud af 353
mulige, hvilket giver en samlet svarprocent pa 86 pct. (ved
inklusion). Resultaterne herunder fokuserer dog kun pa
gruppen af deltagere i samtale- terapi- og teenagegrup-
per, hvor der er gdet mindst seks maneder efter gruppens
afslutning. Kun komplette data-seet (hvor alle skemaer er
udfyldt) er medtaget (N=123).

e 82 pct. af deltagerne far feerre depressive symptomer
(score males med Becks Depression Inventory). Gennem-
snitligt for alle deltagere er graden af disse symptomer
faldet med 38 pct. fra fgr gruppestart til seks maneder
efter gruppens slutning. Denne positive udvikling fast-
holdes og forsteerkes ogsa efter 12 maneder.

¢ Deltagernes koncentrationsevne er gennemsnitligt

forbedret efter gruppedeltagelse, og forbedringen er
fastholdt seks og 12 maneder efter gruppens slutning.
64 pct. af gruppedeltagere har bedre koncentrations-
evne seks maneder efter gruppens afslutning.
Selvvaerdet stiger for deltagerne i alle grupper (score
males med Rosenberg Self Esteem Scale). Stigningerne i
gennemsnitlige scores er sma, men stabile (ca. 12 pct.
fra fgr gruppestart til seks og 12 maneder efter). Samta-
legruppedeltagere, som visiteres til grupper, ledet af fri-
villige, har hgjere selvveerds-score fgr gruppestart end
bade terapi- og teenagegrupper. 12 maneder efter grup-
pernes ophgr er denne forskel dog naesten udlignet.

37 pct. har mindre fraveer fra studie/arbejde seks
maneder efter gruppens afslutning end far.

For to virkningsindikatorer, der er vigtige for den lang-
sigtede effekt Tillid til omverden/tro pd fremtiden og



_“Man feler sig mindre alene,

nar man megder andre,
der er 1 samme situation”

Folelser af at veere alene og anderledes, viser resul-
taterne forbedringer for hovedparten af deltagerne
(se analyse i rapporten pa ungeogsorg.dk under "ud-
givelser’).

Den kvalitative del af evalueringen bestar af nogle fa
abne spgrgsmadl, hvor deltagerne bedes uddybe deres
grad af tilfredshed med tilbuddet (hvad der har veret
godt/mindre godt), ligesom vi far en raeekke udsagn, der
med de unges egne ord beskriver, hvad de har faet ud
af at deltage. Svarene pa disse spgrgsmal giver os en
righoldig viden om, hvad deltagerne selv mener, der var
eller ikke var virksomt for dem i gruppeforlgbet. Ikke
mindst i forhold til den interne evaluering og metode-
udvikling er disse udsagn veerdifulde. De dominerende
temaer i forteellingerne er:

e Man fgler sig mindre alene, ndr man mgder andre, der
er i samme situation

¢ Fglelsen af at veere anderledes og unormal bliver min-
dre

e Man fgler sig forstiet af jeevnaldrende pa en made, der
ikke er mulig for venner

¢ [ mgdet med frivillige gruppeledere, der er kommet
igennem deres sorg pa en god made, far man hab og
tro pa, at man ogsa selv vil komme videre, laere at leve
med tabet og fa et velfungerende liv

e Man far konkrete veerktgjer og metoder til at hdndtere
sveere situationer og fglelser.

Baggrund:
I begyndelsen af 2007 begyndte vi i at evaluere Unge
& Sorgs samtalegrupper, der er ledet af frivillige unge,

som selv har mistet en foraelder og er kommet videre i
livet. Siden er de fleste af gruppetilbuddene blevet ind-
draget i evalueringen, og pt. evalueres fglgende grup-
per:

e Samtalegrupper ledet af unge frivillige, som selv har
mistet en forzelder

e Terapigrupper ledet af professionelle

o Teenagegrupper ledet af professionelle

e Gruppe for unge, der har mistet en foraelder med et
alkoholmisbrug, ledet af professionelle.

Ud over disse grupper findes der i Unge & Sorg grup-
per for unge med syge foreeldre, teenagere med syge
foraeldre og langtidsterapeutiske grupper for unge med
komplicerede tab.




“Nar Helsefondens bestyrelse behandler en ansggning, vurderes det, om projektet har en
nyhedsverdi. Det vurderes ogsa, om projektet har en nytteverdi, er vaesentligt, anvendeligt
og gennemforligt. Unge & Sorg opfylder alle kriterier, og Helsefonden har derfor vaeret med til
at statte projektet fra den spaede start og har fulgt projektets udvikling med glaede. Unge &
Sorg har hjulpet mange unge mennesker videre i livet og har samtidig formaet at udvikle og
forske i omradet, sa der skabes ny og anvendelig viden. Viden, som kommer de unge gavn, og
som hjzlper de professionelle til at yde den bedst mulige hjzelp”.
Hanne Jervild,
direktar, !
Sygekassemes Helsefond ..

“En syg mor eller en deende far kan vare en tung byrde at baere for et ungt menneske. Unge
& Sorg hjelper unge med relevant radgivning og er med til at skabe staerke netvaerk mellem
unge i samme situation. Det vil jeg gerne stotte, og jeg ser frem til, at ogsa bern kan fa hjalp
af organisationen”.

Jacob Bundsgaard Johansen,
rédmand, Bam og Unge, Arhus Kommune,
Socialdemokraterne




“Hvert ar oplever en del unge, at deres foraeldre bliver syge eller der. Det er en ubeskrivelig
hard og svaer oplevelse. Her er det vigtigt, at de far ordentlig stette og radgivning, hvis de ikke
selv skal blive syge. Jeg synes, Unge & Sorg gar et godt og vigtigt stettearbejde, som kan
hjelpe de unge i den svare tid, sa de ikke risikerer at fa problemer i deres senere voksenliv.

Og ildsjale statter vi altid”. _ ‘
Ozlem Sara Cekic, § wh® -

MF, social- og psykiatriordfarer, 9: oy

SF Bl

"Hvis man selv har provet at vaere alvorligt syg, ved man ogsa, hvad det betyder for ens
familie. Hele deres verden falder sammen, og alt fales umuligt. Man mister troen pa at kunne
komme videre, og alt foles tomt.

Det er et stort og uoverskueligt skridt at sege hjaelp. Hvis Unge & Sorg ikke havde vearet der i de
sidste 10 ar, er jeg sikker pa, at mange unge ville have veret tabt, og de ville i hvert fald have
haft et helt andet liv, end de har i dag. Et liv uden uddannelse, et liv uden kzrlighed og omsorg,
men med folelsen af at veere ganske alene med sorgen over at have mistet mor eller far.

Unge & Sorg er for mig en hjgrnesten i vores sociale netvaerk, som der aldrig ma rokkes ved.
Jeg har selv vaeret alvorligt syg og kunne se den pavirkning, det havde pa mine piger. Angsten
var umulig at overse. Jeg kom op igen, men ikke alle er sa heldige. Jeg taenker tit pa, hvor
ubzrligt det ma vaere for et barn at miste sine foraldre. Unge & Sorg giver dem muligheden
for at komme videre. Jeg vil enske Unge & Sorg tillykke med de 10 ar. For de unges skyld
haber jeg, at | ogsa vil veere der om 100 ar”.

Christian H. Hansen, \% ‘
MEF, tidl. formand for Folketingets Socialudvalg, :,,
Fokus &




> MISTEDE — OG BLEV UDSAT FOR OMSORGSSVIGT

ALLE MINDER BLEV

ENSOMME SPOR
FRA EN FJERN VERDEN

“Keerlighed bliver til had, savn bliver til foragt”

Det, som fgrte mig til Unge & Sorg, var tabet af min far,
som havde leukaemi og dgde pa Hellerup Hospice den 15.
november 2004 efter en lang, sej kamp mod kreeften.

Folgende maneder efter kommer jeg i kontakt med
den sorg, svigt og savn, der har ligget og aldrig kommet til
udtryk, efter min mor dgde af en hjerneblgdning i 1999.

Forzeldrelgs og alt for ung til at magte de fglelser, som
kommer op i mig, forsgger jeg at finde svarene pa min
historie, min skeebne, mine forzeldre og mig selv i en selv-
destruktiv jagt, som fgrer mig gennem alle fplelsesmaes-
sige afkroge. Keerlighed bliver til had, savn bliver til for-
agt, og til sidst er jeg helt derude, hvor alle minder bliver
ensomme spor fra en fjern verden.

Ikke kun af sorg, men ogsa af angst
Min situation giver mig forskellige muligheder. Kanten er
kommet teettere og underlaget mere og mere skrgbeligt.

Jeg opsgger Unge & Sorg - ikke kun af sorg, meniden grad
ogsa af angst. Efter kort tid med kontakt til Unge & Sorg
kommer jeg i en dben terapigruppe, en gruppe af unge
mennesker der alle har mistet en eller begge foraeldre.

I en rundkreds af fremmede mennesker blev der talt
om fglelser. Det var meget sveert at dbne op i starten, hvor
skulle jeg begynde?

Starten er altid det svaereste i livet, men gruppen blev
hjeelpen til at abne mange ars indelukkede fglelser. Mine
tanker kom op til overfladen pa lige fod med andre fra
gruppen, ikke leengere fglte jeg mig anderledes og alene
med min sorg, men kunne tale dbent om savnet af mine
foreeldre. Generelt finder jeg ikke, feelles konsensus hjeel-
per til at styrke resultat og sammenhold, men i denne
gruppes tilfeelde er der tale om at veere enig i hvert fald
om én ting: Livet er skrgbeligt. Hver iseer har vi oplevet at
skulle baere dette budskab i en alt for tidlig alder. Sammen
har vi med hjaelpen fra hinanden og Unge & Sorg fundet
ud af, hvordan vi lever med livets skyggesider.

Troen pa mere

Jeg er nu 23 ar gammel og midt i en personlig udvikling,
der giver mig troen pa mere. Styrken kommer indefra,
men jeg finder den samtidig meget hos gode venner, Cas-
per, Max og Anders. Inspirationen far jeg gennem de rej-
ser, jeg har haft i forbindelse med min uddannelse, min
sport, og de oplevelser jeg far lov at dele med min familie,
Daniel, morfar og Dorte.

Unge & Sorg har vaeret en stor hjaelp for mig til at saet-
te ord og fglelser pa mit liv, kunne meerke efter og finde
min egen made at tackle de problemer, der opstar hen ad
vejen. Savnet er der hver dag, og min keerlighed vil aldrig
forsvinde. De nederlag, jeg har oplevet, betyder, at jeg i
den grad nyder triumferne og tror pa, at der eksisterer
hab forude.

Benjamin Ham, 23 dr, fortalte om tabet af sine foraldre i
tv-udsendelsen Benjamins Tragedie fra september 2008.
Tv-udsendelsen ligger pd ungeogsorg.dk.



“De nederlag, jeg har oplevet,
betyder, at jeg i den grad
nyder triumferne og tror |f)a,
at der eksisterer hab forude”







>UNG MED SYG MOR

UDEN UNGE & SORG
HAVDE JEG IKKE TURDET
VARE SA ABEN

Kimie Hermansen, 24 ar, er en af de forholdsvis f4, der
fik hjeelp i Unge & Sorg, mens hendes mor endnu levede.

Det fortalte Kimie om i tv-udsendelsen Ndr mor skal
de i 2008, og her fortalte hun om, hvordan hun havde
faet styrken til ogsa at leve sit eget liv trods hendes
mors forstdelige gnske om at have sin datter omkring
sig altid. Men let var det ikke. - Jeg har lidt darlig sam-
vittighed, for jeg fgler mig selvoptaget, fordi jeg har
brugt tid pa mig selv og skulle have styr pa mine ting.
Jeg har veret familiens sorte far, kan man godt sige,
fordijeg har holdt mig meget vaek derhjemmefra og ikke
har taget sa meget del i det. Og de har haft svert ved at
acceptere den made, jeg har tacklet tingene pa,” sagde
Kimie i programmet.

Kimie siger i dag, at det var hérdt at medvirke i tv-
programmet. - Jeg blev tvunget til at gennemtaenke alting
igen og ikke bare go with the flow. Det var hardt og godt
pa samme tid, mest godst, fordi jeg fik reflekteret over det,
der var sket. Og sa ved jeg, at jeg hjalp mange andre unge,
der fglte sig lige sa pressede, som jeg gjorde, og som opda-
gede, at de ikke er alene.

Kimie har det godt, er glad, livet gar videre. Hun var
administrationselev i SAS, da hendes mor dgde, nu er
hun feerdiguddannet, men fortsat i SAS. Hun bor med
Andreas, der er “rigtig dejlig, sgd og forstdende”. Og
det er der brug for. For der gar ikke en dag, hvor Kimie
ikke taenker pé sin mor, og tit synes hun, det er sveert at
skulle undvere hende. Hendes far har det godt og har en

kaereste, han bor sammen med. - Det er en af de sveere
ting i mit liv nu, med de forskellige roller. Vi er endnu
ikke helt der, hvor vi gerne vil veere. Det er svaerere, end
jeg havde forestillet mig...

“Alt”, svarer Kimie spontant, da jeg spgrger hende, hvad
Unge & Sorg betgd for hende, da hendes mor var syg. - Uden
gruppen havde jeg ikke faet talt om alle problemerne, mens
mor var syg. Jeg fik redskaber til at tackle problemerne, og
det gor, at jeg i dag kan tale abent om det med alle menne-
sker. - Det havde jeg ikke turdet uden Unge & Sorg.

Kimie Hermansen gik i gruppen for teenagere med syge for-
aldre fra januar 2006 til umiddelbart efter moderens dgd i
november 2006. Tv-udsendelsen ligger pd ungeogsorg.dk.




“Da jeg i november 2004 lzeste en artikel om Unge & Sorg i en avis, tenkte jeg, at det her
var en vigtig historie at fa fortalt i landsdeekkende tv: At der faktisk er tilbud til unge, der
enten har en syg far eller mor, eller hvis mor eller far er dod. Det vidste jeg intet om - og det
var der formodentlig rigtig mange, der heller ikke vidste noget om. Og derfor var der et stort
behov for at fa fortalt lige netop denne historie, sa de unge mennesker, der har brug for hjelp,
kunne fa at vide, hvor de kan fa professionel hjelp, vejledning og stette.

Efter lang tids ihaerdig fundraising — hvor vi fik stotte fra Undervisningsministeriets
tips- og lottomidler og Aase og Ejnar Danielsens Fond - lykkedes det os endelig at realisere
dokumentarfilmen Ndr mor skal do om Kimie og hendes familie, der blev vist primetime pa
DR1 i januar 2008. Filmen satte bl.a. fokus pa, hvor svert det kan vaere at leve med en syg
forzelder.

Under optagelserne til Nar mor skal de medte jeg Benjamin, og her var en anden historie
med en anden vinkel, men lige sa vigtig at fortaelle. Jeg troede s& meget pa Benjamin og
historien og vigtigheden af, at den blev fortalt, at vi valgte at ga i gang med at producere
den, selv om den ikke var finansieret. Under produktionen lykkedes det at overbevise DR om,
at her var en vigtig historie — og filmen blev vist pa DR1 september 2008 med efterfolgende
debat i TV-Avisen.

Jeg er meget stolt af og glad for at ha’ produceret disse to film, og jeg vil gerne takke
Unge & Sorg, men isar Kimie, hendes mor, far og sester, sorggruppen i filmen og Benjamin,
hans morfar og bror for at have gjort disse to vigtige film til en realitet. Jeg ved, at jeres
beretninger har betydet, at mange flere unge end tidligere har faet hjelp i Unge & Sorg”.

Nils Feldballe,
filmproducent, instrukter,
Feldballe Film og TV



“For mig har det veeret vigtigt
at have et frirum,
hvor ingen felelser
var for meget eller forkerte.
Hvor ingen kendte mig,
og hvor jeg kunne fortaelle frit
uden at blive demt”

Kvinde, 27, der har mistet sin mor, i evaluering



> UNDERS@OGELSE BLANDT DE FORSTE FRIVILLIGE

MENING |

De frivillige er en helt central og uundveerlig del af Unge
& Sorg, idet de bidrager med noget andet end de profes-
sionelle. De kan ud fra egne erfaringer med tab og trau-
mer sige: “Det forstar jeg godt”. De fremstar som rolle-
modeller og levende beviser p3, at livet kan blive godt
igen, og de giver dermed hab for fremtiden. De indgar
i ligeveerdige/symmetriske dialoger, hvor det private
kan inddrages.

Unge & Sorgs videncenter har netop undersggt, hvad
de forste frivillige fik ud af at veere med. Undersggelsen
ventes at skabe stor interesse, for det har forskningen hid-
til ikke interesseret sig for. Den har primeert drejet sig om
frivilliges motiver, det der far dem til at blive frivillige og
fortseette med at vaere det.

Et af Videncentrets fund er, at de frivillige bliver am-
bassadgrer for det at ga op imod den undgaelses-kultur,
som de selv oplevede, da de mistede deres forzldre, og
som ofte gjorde det svaerere for dem at komme igennem
deres sorg. De har leert, hvordan man kan ggre det pa en

MENINGS-
LOSHEDEN

god og respektfuld made, men ogsa at det er i orden ikke
at have svar til den anden. At det vigtigste er at veere der
og stille sig selv og sine egne erfaringer til radighed for
den anden. Samtidig ser det ud til, at de har en skearpet
opmarksomhed pa andres reaktioner i svaere situationer.

Unge & Sorgs videncenters formal med undersggelsen
har veeret at

¢ belyse hvilke kompetencer og erfaringer, tidligere
frivillige i Unge & Sorg oplever at have fiet gennem
funktionen som frivillig

e faviden om, i hvilke sammenhaenge og hvordan disse
kompetencer kommer dem til gavn i deres videre liv,
primeert arbejdsmaessigt, men ogsa privat og socialt.

Viden om dette kan bidrage til at underbygge veerdien af
frivilligt arbejde generelt og specifikt i Unge & Sorg. Sam-

tidig vil det skabe dokumentation for det veerdifulde i at
anvende frivillige unge - ikke bare her og nu i forhold til
brugerne, men ogsa set i et laengere perspektiv ved, at de
frivillige senere hen bidrager med szrlige kompetencer i
arbejds- og samfundslivet.

Udbyttet af frivilligfunktionen pa laengere sigt

Helt generelt hersker der blandt de tidligere frivillige in-
gen tvivl om, at leeringen fra deres funktion som frivillige
i Unge & Sorg kommer dem til gavn i deres tilveerelse i
dag. Det er for dem séledes ikke et spgrgsmal, om den har
betydning, men hvordan.

Det er iseer i forhold til arbejdet, at de tidligere fri-
villige er opmeerksomme p4, at de har gavn af de kom-
petencer, som de har med sig fra tiden som frivillig.
Uden undtagelse naevner alle 11 interviewpersoner, at
de tgr tage fat pa de sveere emner i forhold til klienter,
patienter, elever eller brugere i de organisationer, hvor
de arbejder. De mener alle, at dette i serlig grad kan



tilskrives det, at de har veret frivillige i Unge & Sorg.
De tager initiativer og far spurgt til det, der er sveert.
De er ikke bange for at spgrge ind, for at veere direkte,
for pauser eller for, at den anden skal begynde at gree-
de. De kan godt stadig synes, at det er sveart, men de
gor det, og de fglger op. De har modet til det. Som én
udtrykker det:

“Det vil veere forkert at sige, at det ikke er sveert. For
det er svart. Men jeg gdr til det uden at veere bange for
det. Jeg gar til det som en udfordring. Jeg tror, jeg ta’r det
som en god udfordring, fordi jeg ved, jeg kan. Jeg ved, jeg
har hdandteret det mange gange for. Jeg foler, at jeg gdr
til de samtaler med ro”.

Empati og kommunikationsfaerdigheder

Stgrsteparten af de tidligere frivillige naevner eksempler
pa, hvordan frivilligerfaringerne har betydet, at de er ble-
vet mere empatiske. En anden kompetence, som mange

har taget med sig, er samtaletekniske feerdigheder. De op-
lever, at de er gode til at stille dbne spgrgsmal og at lytte
til andre i stedet for selv at tale, ligesom de har faet gvelse
i at afleese kropssprog. En naevner ogs4, at erfaringen fra
tiden som frivillig har givet hende en hgj grad af rolle-
bevidsthed, dvs. opmarksomhed i forhold til egen rolle i
forskellige situationer.

Dig og mig

De tidligere frivillige taler ikke seerlig uddybende om
hverken deres empatiske eller samtaletekniske feerdig-
heder. Derimod taler de om en variant af dette, som er
meget vigtigt for dem, og som kan siges at kreeve savel
empati som kommunikative kompetencer: De har leert at
skelne mellem sig selv og den anden. Dvs. at de giver den
anden plads og setter sig selv til side. At de lader den
anden forteelle om sin situation uden at tage over. At de er
opmaerksomme p3, at den anden kan have brug for noget
andet, end man selv har.

De unge om deres udbytte af at vaere
frivillig i Unge & Sorg:

At de kan hjelpe andre unge, der gennemgar
det samme, som de selv har keempet med

At de kan se og merke, at de er kommet
videre end de unge brugere, der star midt i
sorgen

At de far et rum, hvor de stadig kan give plads
til deres eget savn og egne minder

At de kan give noget tilbage til organisationen,
hvis de selv har faet hjeelp i Unge & Sorg

At det giver mening i meningslgsheden ved
foraelderens ded, nar de dyrekabte erfaringer
kan bruges til gavn for andre

At de far praksiserfaringer, der er relevante
for deres uddannelse og fremtidige arbejde

Man kan tale om disse forhold som det umiddel-
bare og kortsigtede udbytte af at veere frivillig.

Fakta:

Unge & Sorg har haft frivillige siden starten i
2000. De er unge, der selv har mistet en for-
&lder, og som er pa alder med organisation-
ens brugere, dvs. mellem 16 og 28 &r.

| de farste ar var de frivilliges opgave primaert
at lede samtalegrupper for unge, der har mis-
tet en forzlder. Fra 2003 har der veeret frivil-
lige pa forst Linjen og fra 2004 og 2005 ogsa
pa Chatten og Brevkassen.

Alle frivillige i Unge & Sorg far uddannelse og
Isbende supervision.







“Uden de fire ar i _
radgivningen havde jeg
Ikke veeret,
hvor jeg er i dag”

“Det med at satte sig selv uden for, det blev jeg bevidst
om i Unge & Sorg. Ndr andre fortzller noget, prgver jeg at
vare bevidst om, at det er hende, der har haft en kedelig
oplevelse, og det er ikke mig, det drejer sig om”.

Forskellighed og tolerance

Evnen til at skelne mellem den andens situation og behov
og én selv haenger teet sammen med en anden vigtig lee-
ring, som en del af de tidligere frivillige mener, at de har
med sig fra tiden i Unge & Sorg. De er blevet bevidste om
forskelligheder i en sorgproces, og at mennesker kan have
brug for noget forskelligt i en svear situation, men ogsa
mere generelt. De har faet respekt for, at der er flere ma-
der at ggre tingene p3, og at de ikke sidder inde med svar,
der geelder for alle.

Karrierevalg

[ interviewene spurgte vi til, om det at veere frivillig har
haft indflydelse pa deres valg af uddannelse, arbejde el-
ler fx andet frivilligt arbejde sidenhen. Kun en enkelt af
deltagerne har i dag frivilligt arbejde. Cirka halvdelen
giver udtryk for, at frivilligfunktionen har givet inspi-

ration til enten valg/skift af uddannelse/karriere eller
interesseomrade inden for deres fag.

“Arbejdsmaessigt har det mdske givet mig det liv, jeg har
fdet. Mit udgangspunkt var ikke, at jeg skulle arbejde med
kraeftpatienter’.

Betydning i forhold til privat- og fritidslivet

Alle de tidligere frivillige omtaler situationer fra privat-
livet, hvor de traekker pd deres erfaringer fra tiden som
frivillig. Det geelder fgrst og fremmest i forhold til fami-
lie og venner, nar der opstar alvorlig sygdom, eller nogen
dgr. Som det geelder for dem i arbejdslivet, har de lettere
ved at spgrge ind til sddanne sveere situationer end andre
i deres netvaerk. De kan lytte, tale at tale om det og enga-
gere sig uden at frygte, at deres egen ked-af-det-hed kom-
mer til at forstyrre snakken. De tgr lade folk greede. Et vig-
tigt element her er en viden om, at man ikke behgver at
komme med svar eller lgsninger, og at det er nok bare at
vaere der og give den anden plads til at blive ked af det.

“Jeg tor godt vaere i det, selv om det koster”.




De unge frivilliges samfundsekonomiske bidrag:

> Hospitaler, skoler og institutioner far medarbejdere med betydningsfulde
kompetencer: Kommunikative feerdigheder og evne til at skelne mellem
brugeres og egne behov samt holde fokus pa den anden. De unge i
disse hjeelperfag far en ekstra uddannelse — en praksisuddannelse/
menneskelig uddannelse — inden for deres fag, som det ellers ofte tager
mange ar at erhverve. De har noget med sig, som deres jeevnaldrende
kolleger ikke har/kan i samme grad.

> Det, at de frivillige registrerer, forholder sig til og ter gribe ind over for
problemer og vanskeligheder hos deres brugere, kan muligvis betyde, at
de medvirker til at forebygge senere problemer hos de pageldende.

> De nar hurtigere det velfungerende voksenliv og kommer tilbage pa
sporet. Tilknytningen til Unge & Sorg som frivillig synes saledes at veere
et led i en kortere proces frem mod det velfungerende voksenliv.



» EN TIDLIGERE FRIVILLIGS ERFARINGER

BRUGER DET, HAN
L/ERTE SOM FRIVILLIG,
| ARBEJDET SOM LAGE

“Jeg modte min del af ufolsomme laeger,
mens mor var syg, og hver gang jeg star med
en patient i en svaer situation, prover jeg at
vaere laege pa en anden made end dem”

Det er ikke tilfeeldigt, Amir Soleimani blev leege. Et eller
andet sted har han altid villet veere det, men da hans mor
blev syg og dgde for 12 ar siden, forsvandt al tvivl. - Jeg
mgdte min del af ufglsomme leeger, mens mor var syg,
og hver gang jeg star med en patient i en sveer situation,
prover jeg at veere leege pa en anden made end dem, siger
Amir, der nu er 30 ar.

Han har ogsa forudseetningen for at tale med menne-
sker, der er pressede og kede af det. Han har veeret frivillig
lige fra starten af Unge & Sorg, og han har veret med til
at bygge radgivningen op. Han var med til at abne Linjen
og Chatten, han har fortalt om tilbuddene over det ganske
land, han er en af de unge, der har fortalt medier, politi-
kere og fonde om arbejdet i Unge & Sorg.

For Amir var det en stor sejr at blive frivillig. Han blev

testet igennem et timelangt interview og et skrapt week-
end-kursus og opfattede det som et kvalitetsstempel, at
han derefter blev accepteret som frivillig. - Nar de syntes,
jeg var god nok til at hjeelpe andre, méatte det betyde, at jeg
var kommet over tabet af min mor, siger han.

Amir blev feerdig som leege i januar og er nu i gang
med turnus. Fgrste stop er Silkeborg Regionssygehus’
skadestue, og neeste stop er allerede klart: Fra maj far han
lov til at operere. - Jeg er sa glad for den forfremmelse, jeg
kan slet ikke fa armene ned, siger han.

Amir Soleimani bruger alt det, han leerte som frivillig,
isitarbejde. - Jeg fik en masse teori, jeg fik kommunikati-
onsveerktgjer, jeg fik erfaring i mgdet med de mange unge.
I det daglige teenker jeg ikke over, at det er min viden fra
Unge & Sorg, jeg bruger - den er bare i tasken - men den
betyder, atjeg taler anderledes med patienterne, end mine
kolleger normalt ggr. Det kan jeg maerke.

Amir Soleimani var frivillig i Unge & Sorg fra 2000 til 2008,
hvor han faldt for aldersgraensen.




> SKREV BOG OM AT MISTE

FOLTE MIG
NORMAL IGEN

Min far begik selvmord, da jeg var otte ar, og da jeg var 23,
dgde min mor af kreeft. Med hendes dgd brast min verden.
Jeg var nu forzeldrelgs, ensom, knuget af sorg og dybt fru-
streret over, hvordan jeg nogensinde skulle klare mig.

Svaret fandt jeg hos Unge & Sorg. I min gruppe var
vi otte, som alle havde mistet én eller begge foraeldre,
og sammenholdet i gruppen var uvurderligt for mig. Dér
opdagede jeg, at andre sloges med de samme problemer
som mig - for eksempel hvor de nu skulle holde jul, eller
hvem der skulle fglge dem op ad kirkegulvet, nar de en
dag skulle giftes. Til daglig folte jeg mig tit unormal, fordi
min tanker var sa dystre og mit humgr s svingende i for-
hold til dem, jeg var iblandt. Samtalerne i gruppen viste
mig, at min reaktion var helt normal, og oplevelsen af, at
andre havde det lige som mig, gjorde en frygtelig situation
talelig. Langsomt begyndte jeg igen at tro p3, at livet var
veerd at leve.

Efter halvandet ar havde jeg faet det sd godt, at det var
tid til at sige farvel til gruppen. Jeg holdt kontakten med
Unge & Sorg ved at arbejde som frivillig pa telefonradgiv-
ningen, hvor jeg vejledte andre unge, der havde enten syge
eller dgde forzeldre. Nar jeg oplevede, at jeg kunne hjaelpe

“Da min mor dade, blev habet om et lykkeligt
liv pustet ud som flammen pa et stearinlys.
Med ét blev der morkt. Halvandet ars terapi i
Unge & Sorg teendte lyset igen”

andre ved at dele mine erfaringer, virkede mine foreeldres
dgd ikke helt sa meningslgs som fgr, og det gav mig hab.
Siden skrev jeg bogen Ung og Forladt - ndr foreeldre dor
for tidligt sammen med Preben Engelbrekt. Bogen er til
unge, der mister, samt deres pargrende, og ogsa dét gav
mine tab lidt mening.

I dag er jeg 31 ar. Jeg har stadig ar pa sjeelen, og jeg
tror aldrig, de forsvinder helt. Men de er blevet mindre
og nemmere at leve med. Jeg har et liv, jeg er glad for, har
skabt en Karriere, er blevet gift og har faet en dejlig sgn.
Flammen pa mit lys braender igen, og det er i hgj grad tak-
ket veere Unge & Sorg.

Helle Vincentz, i gruppe i Unge & Sorg fra april 2002 til ok-
tober 2003 og derefter frivillig. Helle er journalist og skrev
bogen Ung og Forladt - nar foreeldre dgr for tidligt sam-
men med Preben Engelbrekt fra Unge & Sorg.
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Uddrag af kapitlet “Kaereste og angst for at binde sig” fra Helle Vincentz’ bog “Ung og forladt”.
| forbindelse med hvert afsnit skriver Preben Engelbrekt sine refleksioner og giver gode rdd til unge i samme situation som Helle.

Bogen er redigeret af Birgit Madsen og udgivet pd Kroghs forlag 2005.
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“Det har vaeret en stor oplevelse at mgde de unge, der har mistet en foraelder og opleve, hvordan
de far gavn af Unge & Sorg - og ikke mindst at opleve, hvordan samspillet med de frivillige
fungerer rigtig godt. De frivillige er jo typisk unge, der selv har mistet, og det er sa vigtigt, at

de unge, der star over for et stort tab og i deres livs krise, kan spejle sig i en anden ung og se,
hvordan det rent faktisk er muligt at komme ud pa den anden side. At besgge Unge & Sorg i
Odense var en skelsattende oplevelse for mig*“.

Mai Henriksen,

medlem af Borne- og Ungeudvalget i Odense Kommune,
Konservative

“Unge & Sorg deltog gennem to ar i Center for frivilligt socialt arbejdes projekt om

dokumentation af frivillige sociale arbejde. Det blev et meget konstruktivt og produktivt
samarbejde, tillige med at det var utroligt speendende at fa indblik i en organisation, der pa
fornemste vis formar at forene en hgj grad af professionalisme med den *frivillige sjel”.

Mette Hjzre,
konsulent, Center for frivilligt socialt arbejde,
Odense

"Unge & Sorg gor et fantastisk stykke arbejde. Jeg ville onske, at et sadant tilbud havde
eksisteret, da jeg selv som teenager mistede min mor. Unge & Sorg er en vigtig brik i arbejdet
for at hele de sar, som man padrager sig, nar man mister dem, man holder allermest af”.

Lars Aslan Rasmussen, ', N
socialordfarer for Socialdemokraterne, Y J

Kobenhavns Borgerrepraesentation A



“Jeg blev kontaktet af en ung kvinde. Hun havde mistet en af sine foraeldre, men havde faet
hjelp af Unge & Sorg. Ikke til at glemme sorgen, men til at leve med den. Hun var kommet ud pa
den anden side og havde nu overskud til at hjeelpe andre i samme situation. Derfor havde hun
givet sig i kast med at skaffe politisk opbakning til oprettelsen af en afdeling af Unge & Sorg

i Odense. Jeg blev meget berort og imponeret over hendes historie og engagement, og jeg var
efter mit mede med hende ikke i tvivl om, at vi matte finde pengene til projektet. Det lykkedes,
og Unge & Sorg i Odense har siden da hjulpet utrolig mange unge mennesker. Men det startede

med, at en ung pige besluttede sig for at gare en forskel”. —
Thomas Funding, %
‘ -

medlem af Odense Byrdd, *‘
Socialdemokraterne v ¥

“Den indsats, som gives af Radgivningen Unge & Sorg er uvurderlig, og pengene kommer
mangefold hjem igen, nar Unge & Sorg som en af deres malsatninger stotter de unges
muligheder for at fortsatte deres udvikling mod at blive voksne, selvstandige og velfungerende
mennesker pa trods af foraldrenes sygdom eller dod.

At undlade stotten vil vaere at svigte disse skrabelige unge mennesker, som skal videre i
tilveerelsen. Jeg har selv meldt mig som fast bidragyder til Unge & Sorg, og jeg vil opfordre andre
til at stotte op om det arbejde, der udfares til gavn og gleede for de unge, som i maneder eller ar
har levet pa livets skyggeside, og som nu stottes til at komme videre i tilveerelsen”.

Kate Runge,
specialleege i samfundsmedicin,
medlem af Arhus Byrad (V) og medlem af Socialudvalget




> Bgrn, Unge & Sorg

NATIONALT RADGIVNINGS-
0G FORSKNINGSCENTER

BORN

RE

1.januar 2011 stiftes Bgrn, Unge & Sorg - Radgivnings- og
Forskningscenter. Det er en fusion mellem Unge & Sorg og
Egmontfondens Lgvehjerte, der henvender sig til bgrn og
unge op til 28 ar med alvorligt syge eller dgde sgskende/
foreeldre.
Det nye center bliver mere end summen af de to orga-
nisationer. Nyt er:
¢ tilbud om hjeelp til unge, som lever med alvorligt
fysisk syge sgskende, eller som har mistet en sgster
eller bror
e bgrneradgivning i bide Odense og Arhus, foruden
Kgbenhavn
e Unge & Sorgs videncenter udvides med forsknings-
aktiviteter, som ogsa omfatter bgrn.

De to organisationer vil med fusionen skabe et landsdaek-
kende tilbud med én indgang. Det nye center skal veere
spydspids i udviklingen af tilbud. Der vil veere et teet sam-
spil mellem radgivning, dokumentation og forskning, sa
vi hele tiden kan tilbyde bgrn og unge den bedst mulige
stgtte. Det nye center vil samtidig arbejde for endnu stgr-
re gennemslagskraft i forhold til politikere med henblik
pa at forbedre vilkarene for bgrn og unge, som pa mange
mader fortsat er en overset gruppe.

Baggrunden er, at naesten hver femte ung, der hen-
vender sig til Unge & Sorg, ikke som barn har fiet den
ngdvendige og tilstraekkelige stgtte i forbindelse med en
foreelders sygdom eller dgd. Enten fordi der ingen tilbud
var, eller fordi den hjelp, der blev tilbudt, ikke var til-

UNGE & SORG
ALITET FRA 2011

straekkelig. Det drejer sig iseer om bgrn, hvis sorgforlgb
kompliceres pa grund af serligt vanskelige omstaendig-
heder i familien.

Vi har over for politikere i de store kommuner, i Kom-
munernes Landsforening og pa Christiansborg igen og
igen understreget, at der ogsa mangler gedigne behand-
lingstilbud til bgrn med alvorligt syge eller dgde foreel-
dre. Vi har sat fokus p3, at der kan forega omsorgssvigt i
familier, der er seerlig hardt ramt af sygdom og/eller dgd.
Bgrn og unge i sorg kan derfor vaere et socialt problem,
som bgr indgd i politikernes prioriteringer pa lige fod
med andre udsatte bgrn og unge. Samfundsgkonomisk
kan det nemlig betale sig at sikre bgrn og unge i sorg
bedst mulig stgtte. Udenlandske undersggelser viser, at



bgrn, deri forbindelse med en foraelders dgdsfald ikke far
den tilstraekkelige stgtte, fx risikerer

e atudvikle depressioner og andre alvorlige psykiske
sygdomme - med risiko for lengerevarende kontakt
med psykiatrien

e at fa misbrugsproblemer og selvbeskadigende adfeerd
- med risiko for at skulle i misbrugsbehandling og med
risiko for at droppe ud af skole- og uddannelsessystem
og ende i offentlig forsgrgelse

e atfi alvorligt koncentrationsbesveer - med risiko for
ikke at fd en uddannelse

¢ atudvikle isolation og manglende evne til neerhed
- med risiko for aldrig at fa et godt og velfungerende
voksenliv.

[ forleengelse af dokumentarudsendelsen Benjamins Tra-
gedie, der blev vist pd DR1 i 2008, udarbejdede Unge &
Sorg en kronik til Politiken, De anderledes unge, og fik
foretraede for Folketingets Socialudvalg. Vi tog endvidere
kontakt til andre relevante aktgrer pa bgrn og sorg-om-
radet. Vi gnskede at etablere et nationalt radgivnings- og
forskningscenter for bgrn, unge og sorg via en sammen-
leegning af én eller flere aktgrer pd bgrneomradet og Unge
& Sorg. Vi kunne ikke blive ved med passivt ar efter ar at
se pa, at hver femte ung, der henvendte sig til Unge & Sorg,
som barn ikke havde faet den ngdvendige og tilstraekke-
lige stgtte i forbindelse med foraelders sygdom eller dgd.

Vi har nu skabt muligheden og de organisatoriske ram-
mer for et landsdakkende tilbud, hvor ogsa bgrn kan

Bern, Unge & Sorg
Radgivnings- og Forskningscenter

Mission

Centret bidrager til et godt liv for bgrn og unge

pé trods af alvorlig fysisk sygdom eller ded

hos forzeldre eller sgskende.

Vision

Visionen for centret er tredel:

» Centret skaber lindring for b@rn og unge
og deres foreeldre, som oplever dad eller
alvorlig fysisk sygdom i den naermeste
familie

» Centret bidrager til alderssvarende og
positiv udvikling for barn og unge pa trods
af alvorlig fysisk sygdom eller dad i den
nermeste familie

» Centret skaber og formidler praksis- og
forskningsbaseret viden om bgrn, unge og
sorg nationalt og internationalt.

fa stgtte med hgj psykologfaglig viden. Der er dog et
stykke vej endnu, inden det nye center er veletableret.
Egmontfonden stgtter i et vist omfang fortsat bgrne-
omradet i Kgbenhavn i en firedrig periode. Etableringen
og udvidelsen til bgrnerddgivningen - i fgrste omgang
i Region Midtjylland (Arhus) og Region Sydddanmark
(Odense) - er endnu ikke finansieret. Mit store hdb og
fodselsdagsgnske er derfor, at de store kommuner, Social-
ministeriet og fonde vil tage godt imod og bidrage gkono-
misk til det nye center. Til gengeeld lover jeg, at centret
vil ggre sit yderste for at bidrage til et godt liv for bgrn
og unge pa trods af alvorlig sygdom eller dgd hos foreel-
dre eller sgskende.

Preben Engelbrekt, direktgr




“...Hvor og hvad er mit
_eksistensgrundlag,
hvis jeg bliver forzeldrelgs.
Hvem kan og vil tage sig af mig.
Hvem kan elske mig sa ubetinget
sSOm min mor og far.
Hvordan forholder man sig til,
_atens liv er ved at blive visket ud,
nar det darligt nok er gaet i gang?
Hvis min far kunne da,
sa kunne min mor ogsa,
hun var jo ogsa syg...”
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Desuden tak til alle private bidragydere,
der har stattet Unge & Sorg
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“Unge & Sorg - eller Ungekontakten som det hed dengang — var allerede fra starten
banebrydende og pa flere mader en utraditionel lgsning pa sociale problemer. Det var
derfor en naturlig ting for mig at sige ja til en opfordring til at blive formand for den ferste
bestyrelse. Sa meget desto lettere, fordi Unge & Sorg var og er karakteriseret ved

« at varetage et abenlyst udakket behov for det, Unge & Sorg kan

o at vaere et eklatant eksempel p4, at civilsamfundet eller det frivillige Danmark er
ngdvendig for til stadighed at sikre, at den sociale indsats er tidssvarende

o at vaere det bedste bevis p3, at et frugtbart samarbejde mellem professionelle og frivillige
kan fare til fremragende resultater.

Jeg er glad for at have ydet et bidrag til, at Unge & Sorg er kommet sa godt i vej og onsker alt
godt for de naste mange ar”.

Finn Mortensen, .
Unge & Sorgs forste formand, %88
tidligere departementschef i Socialministeriet T






