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Forord

Unge pargrende og efterladtes trivsel er en analyse af trivsel og mistrivsel blandt unge, som
har oplevet alvorlig sygdom eller dgdsfald hos en foralder eller sgskende. Analysen har
fokus pd, hvordan pargrende eller efterladte unge ser pa deres egen trivsel, og hvordan det at
veere pargrende eller efterladt er koblet til forskellige former for mistrivselsrelaterede
handlinger, samt hvad det betyder for unge og deres trivsel, at de har talt med nogen om at
veere pargrende eller efterladt.

Nervarende analyse er udarbejdet af forskerne Jens Christian Nielsen, Niels Ulrik Sgrensen
og Niels-Henrik M. Hansen fra Center for Ungdomsforskning. Analysen er udarbejdet pa
baggrund af en seerkarsel af surveydata fra forskningsprojektet Nar det er sveert at veere ung
i DK, hvor forskere fra Center for Ungdomsforskning i arene 2008-2011 har belyst unges
trivsel og mistrivsel. Analysen er saledes baseret pa en stor cpr-baseret
spargeskemaundersggelse blandt 15-24-arige unge i Danmark.

Analysen er blevet til pa foranledning af Bgrn, Unge & Sorg, der har gnsket at fa udarbejdet
en analyse, der sarskilt undersgger trivslen blandt pargrende og efterladte unge i Nar det er
sveert at vaere ung i DK. Formalet med analysen er at fa viden om, hvordan det at have
mistet eller vare pargrende til en alvorligt syg sgskende eller foraldre pavirker unges egne
vurderinger af deres trivsel samt deres mistrivselsrelaterede adfaerd.

Vi haber, at analysen kan vare et bidrag til den videre forskning i pargrende og efterladte
unges livssituation og udfordringer i ungdomslivet samt danne udgangspunkt for at
formulere nogle pejlemerker for, hvor der serligt er behov for opmarksomhed og stettende
indsatser overfor disse unge.

God laeselyst.
Jens Christian Nielsen & Niels Ulrik Sgrensen
Center for Ungdomsforskning



Resumé: Unge pargrende og efterladtes trivsel

Nervearende analyse har fokus pa trivslen blandt 15-24-arige unge som enten har oplevet, at
en foralder, stedforalder eller en sgskende er blevet ramt af livstruende sygdom eller er
dad. I analysen betegnes disse unge hhv. pargrende og efterladte unge.

Analysen er baseret pa en serkersel af dataszttet fra forskningsprojektet Nar det er svert at
veere ung i DK. Med udgangspunkt i dette materiale belyses det, hvordan det at veere
pargrende eller efterladt er forbundet med forskellige mistrivselsrelaterede handlinger og
unges subjektive vurdering af deres egen trivsel.

Udbredelse: 15,0 pct. angiver, at de er pargrende og 7,0 pct. at de er efterladte.

Trivselsbillede for pargrende og efterladte: I oversigt 1 vises de vasentligste tal for
trivsel hos de pargrende og efterladte pa de forskellige trivselsomrader, analysen behandler.

Oversigt 1: Hovedtal for pargrende og efterladtes trivsel
Pargrende Efterladte DL OCEIEIED
eller efterladte

Livet er samlet set

82,8 pct. 77,0 pct. 84,3 pct.
godt eller meget godt pe Pe pe
Har ofte eller altid problemer, der

! 10,1 pct. 13,1 pct. 7,9 pct.

gor det svaert at klare hverdagen P P P
Eget helbred er

8,9 pct. 7,9 pct. 4,5 pct.
darligt eller meget darligt pe pe pe
Fgler sig ofte stresset 26,1 pct. 30,1 pct. 19,2 pct.
Har overvejet at tage eget liv 23,1 pct. 23,4 pct. 14,7 pct.
Har forsggt at tage eget liv 7,6 pct. 4,6 pct. 3,3 pct.
Har ofte veeret udsat for mobning

23,3 pct. 23,8 pct. 17,5 pct.
i Ipbet af skoletiden = Pe < pe » PC
Fast ryger 25,3 pct. 36,0 pct. 19,1 pct.
Har vaeret med til

7,7 pct. 8,8 pct. 4,4 pct.
at overfalde nogen pe pe pe

Af oversigten fremgar det, at trivslen over en bred kam ser ud til at veere forringet, om end
de unge efterladte ser ud til at veere hardere ramt pa flere omrader end de unge pargrende.
De unge efterladte er mindre tilbgjelige til at synes, at livet samlet set er godt eller meget
godt. Samtidig er de mere tilbgjelige til ofte eller altid at have problemer, der gar det sveert
for dem at klare hverdagen. De er ogsa mere tilbgjelige til ofte at fale sig stressede. Endelig
er de er mere tilbgjelige til at veere faste rygere og at have vaeret med til at overfalde nogen.

Pa enkelte omrader ser de unge pargrende dog ud til at veere hardere ramt end de unge
efterladte. De unge pargrende er saledes mere tilbgjelige til at angive at have et darligt eller
meget darligt helbred, ligesom de i hgjere grad har forsggt at tage deres eget liv. Der er ikke



betydelige forskelle pa de to grupper, nar man ser pa andelene, der ofte har haft
selvmordsovervejelser eller ofte veeret udsat for mobning. Trods den generelt forringede
trivsel hos de to grupper, skal det understreges, at det er en minoritet af begge grupper, som
svarer negativt pa de spgrgsmal, der er inddraget for at indkredse deres trivsel.

Betydningen af at have talt med nogen: | analysen har vi veret s&rligt optaget af at finde
ud af, hvad det betyder for de unges trivsel, om de har talt med nogen om at veere pargrende
og efterladte, eller om de ikke har. Som det fremgar af oversigt 2, er det 28,9 pct. af de
pargrende, der ikke har talt med nogen om at vare pargrende. Det samme geelder for lidt
feerre af de efterladte — her er det 20,3 pct., som ikke har talt med nogen om det at veere
efterladt.

Oversigt 2: Hovedtal for ssmmenhzang mellem pargrende og efterladtes trivsel og
at have talt med nogen

Pargrende
Har talt med nogen Har ikke talt med nogen
Udggr af de pargrende 71,1 pct. 28,9 pct.
Eget helbred er darligt eller meget darligt 8,1 pct. 12,9 pct.
Har ingen voksne at tale med om personlige
2,0 pct. 10,8 pct.
problemer eller hvis man er ked af pe pe
Efterladte
Har talt med nogen Har ikke talt med nogen
Udggr af de efterladte 79,7 pct. 20,3 pct.
Eget helbred er darligt eller meget darligt 5,3 pct. 18,8 pct.
Har forsggt at tage eget liv 2,1 pct. 14,6 pct.
Har ingen voksne at tale med om personlige
4,8 pct. 18,4 pct.
problemer eller hvis man er ked af pe pe
Har ingen unge at tale med om personlige
0,0 pct. 18,8 pct.
problemer eller hvis man er ked af P P
Har vaeret med til at overfalde nogen 5,3 pct. 22,4 pct.

Til gengeeld ser det ud til at veere veerre for de efterladtes trivsel ikke at have talt med nogen.
Det er saledes blandt disse efterladte, at vi finder den starste andel, som har en negativ
vurdering af helbredet, forsggt at tage deres eget liv, ikke har nogen voksne eller unge at tale
med, hvis de har personlige problemer eller er kede af det, og som har veeret involveret i
voldelige overfald pa andre. Det har ogsa betydning for de pargrende, om de har talt med
nogen eller ej — det ses tydeligst i forhold til helbred og det ikke at have nogen voksne at
kunne tale med, hvis man er ked af det eller har personlige problemer. Forskellen blandt de
pargrende er dog mindre markant end blandt de efterladte.



Indledning

At miste en foralder eller sgskende som barn eller ung er ofte en voldsom og sveer
oplevelse, der kan gare livet vanskeligt i gennem leengere tid. Den sorg, som er forbundet til
tabet af en naertstaende, varierer og kommer til udtryk pa forskellig vis (Bugge & Rakholt
2010). Pa samme vis kan det veere meget svart at opleve en forzlder eller sgskende blive
alvorligt syg — fx hvis vedkommende andrer sig fysisk og psykisk eller har store smerter.
Det kan fa fremtiden til at fremsta usikker og utryg, ligesom sygdommen i visse familier kan
fylde sa meget, at bgrn og unge kan have sveert ved at fa plads til sig selv og deres eget liv
(Bern, Unge & Sorg 2011). Samtidig kan der veere meget forskellige sygdomsforlab og
meget forskellige mader at reagere og tackle oplevelsen pa. For bgrn og unge, der har mistet
eller er pargrende til et neert familiemedlem, er det af stor betydning, at der i omgivelserne er
personer, som kan stgtte og hjelpe dem gennem den sveere tid og de smertelige oplevelser,
0g som er optaget af at lytte til dem og har blik for, hvad de har brug for af stgtte og omsorg.
Erfaringer i praksisfeltet viser, at samtale med dialogpartnere om oplevelserne har en positiv
effekt og styrker den udsattes evne til at mestre situationen (Bugge & Rekholt 2010, Bache
& Engelbrekt 2008 og Thastum m.fl. 2006). International forskning peger desuden pa, at 60-
70 pct. af de bgrn og unge, som oplever dgdsfald i den neermeste familie, klarer sig igennem
krisen udelukkende med stotte fra deres familie og naermeste netveerk, mens 20-30 pct. har
behov for begranset hjalp til at handtere dgdsfaldet. Endeligt er der en gruppe pa ca. 10 pct.
af barn og unge, der har brug for intensiv professionel hjalp, da de serligt er i risikogruppen
for at udvikle depression, angst, selvmordstanker og tilsvarende former for mistrivsel (Christ
2000 og Worden 1996).

Formal med analysen af unge pargrende og efterladte

Nzrvaerende analyse satter fokus pa trivsel og mistrivsel blandt 15-24-arige unge, som
enten har oplevet, at en foraelder (inklusiv stedforaldre) eller en sgskende er blevet ramt af
livstruende sygdom eller er ded. | analysen belyses, hvor mange unge det drejer sig om,
hvordan det forbinder sig til forskellige mistrivselsrelaterede handlinger, samt hvilken
betydning det har for de unges subjektive vurdering af deres egen trivsel. Analysen sgger
dermed fra de unges eget perspektiv at pege pa alvorsgraden af at have mistet et nartstaende
familiemedlem eller at vere pargrende til alvorligt syge, hvilket ikke er viden, som er
tilgeengelig i eksisterende registre. Der vil desuden veere et sarligt fokus pa, hvorvidt unge
har talt med nogen om deres tab eller deres oplevelse som pargrende med henblik pa at
afsege, hvordan det pavirker omfanget af mistrivselsrelaterede handlinger samt deres
subjektive vurdering af deres trivsel.

Analysen er baseret pa en seerkersel af datasattet fra forskningsprojektet Nar det er sveert at
veere ung i DK, hvor Center for Ungdomsforskning i perioden 2008-2011 har belyst 15-24-
arige danske unges trivsel og mistrivsel (Nielsen m.fl. 2010 og Sgrensen m.fl. 2011).
Projektet var muliggjort gennem en stattebevilling fra Egmont Fonden.



Datagrundlag og trivselsfokus

Datagrundlaget for analysen er et surveystudie blandt 15-24-arige unge, der havde som
formal at afdeekke manstre og sammenhzange mellem en raekke forskellige mistrivselsformer
blandt unge i Danmark. Studiet indgik i det tredrige forskningsprojekt Nar det er sveert at
veere ung i DK, som Center for Ungdomsforskning har udfert med stgtte fra Egmont Fonden
(Nielsen m.fl. 2010, Sgrensen m.fl. 2011 og Nielsen & Sgrensen 2011).

Surveystudiet var baseret pa telefoninterviews med 3.481 repraesentativt udvalgte 15-24-
arige unge fra hele Danmark. Telefoninterviewene tog udgangspunkt i et spgrgeskema med
stor tematisk bredde. Spargeskemaet daekkede en reekke forskellige trivselsrelaterede
aspekter af de unges handlinger og orienteringer i hverdagslivet (fx ensomhed, mobning,
cutting og rusmiddelbrug) samt deres vurderinger af forskellige aspekter af sig selv og deres
liv (fx hvordan deres liv er samlet set, og hvordan deres selvtillid er), som vi betragter som
udtryk for den subjektive trivsel. Fokus i denne analyse er pa trivslen blandt unge, der enten
har mistet en foralder eller sgskende (efterladte), eller som har oplevet en livstruende
sygdom hos en af disse personer (pargrende). Analysen afdakker, hvordan disse oplevelser
haenger sammen med pa den ene side mistrivselsrelaterede handlinger og orienteringer i
forhold til helbred, selvmord, ensomhed, mobning, rusmidler, kriminalitet og sex og pa den
anden side subjektiv trivsel.

De 3.481 respondenter blev fundet gennem et sakaldt blandet sample, der udger en
kombination af et repraesentativt udtraek fra CPR-registret og et tilfeeldigt udvalgt
landsdaekkende adresseudtraek. 84 pct. af respondenterne kom fra CPR-udtraekket, mens 16
pct. kom fra adresseudtraekket. Denne kombination gav os mulighed for at kontrollere, om
CPR-udtraekket var preeget af skaeevheder, hvilket ikke viste sig at veere tilfaeldet.

Respondenterne indgik i et samlet stikpravegrundlag pa 8.043 personer. Hovedparten af
bortfaldet udgjordes af 2.826 personer, der afviste at deltage i undersggelsen (35,1 pct. af det
samlede stikprevegrundlag), og 1.543 personer, der ikke besvarede opkaldene (19,2 pct. af
de samlede stikprgvegrundlag). Til sidstnaevnte gruppe blev foretaget op til 250 opkald per
person, hvorfor det méa formodes, at en del af telefonnumrene i denne gruppe var ugyldige.
Der blev endvidere lavet interviewaftaler med 95 personer, som ikke gennemfarte
interviewene (1,2 pct. af det samlede stikprgvegrundlag), mens 83 personer ikke kunne
treeffes i interviewperioden (1,0 pct. af det samlede stikprevegrundlag) fx pa grund af
leengerevarende udlandsophold. Alt i alt betyder bortfaldet en opnaelsesprocent pa 43,5 pct.,
hvilket indbefatter alle ovennaevnte bortfald. Sammenlignes andelen af gennemfarte
interview alene med andelen af afviste interview, bliver opnaelsesprocenten noget hgjere.
Det vurderes, at opnaelsesprocenten er tilfredsstillende bl.a. set i lyset af, at respondenterne
er unge, som normalt kan vaere sveere at fa til at deltage i telefonbaserede undersggelser.
Derudover fordrer undersggelsen, at respondenterne udleverer en rekke personlige og
felsomme oplysninger, hvilket yderligere kan nedsette tilbgjeligheden til at deltage.



Analysens validitet

Analysens resultater er baseret pa statistiske tests, der har gjort det muligt for os at vurdere,
om de fundne sammenhange og forskelle er rigtige eller blot et udtryk for statistiske
tilfeeldigheder. De statistiske tests kan imidlertid ikke fortelle os, om vi rent faktisk har malt
det, som vi gnskede at male, hvilket ogsa benzvnes ’gyldighedsproblemet’ (Kreiner 1999).
I analysen har vi primaert anvendt chi-2 test, der tester sammenhangen mellem to eller flere
nominalskalavariable (Agresti & Findlay 1997). Signifikansniveauet, der afhaenger af
antallet af kategorier i de anvendte variable og antallet af personer i cellerne i tabellen,
angiver sandsynligheden for, om tabellens sammenhange er tilfeeldige eller ej. Denne
sandsynlighed omtales ofte som p-vardien. P-veerdien laegger niveauet for statistisk
signifikans. | analysen har vi sat greensen for statistisk signifikans ved p<0,05, hvilket
indebaerer, at der maksimalt ma veere 5,0 pct. usikkerhed for, at de fundne sammenhange
beror pa statistiske tilfeeldigheder. Hvis p-vardien er starre end 5,0 pct., betragtes
sammenhangene falgelig ikke som signifikante. | tabel 1 har vi lavet en oversigt over,
hvilken statistisk betydning vi leegger forskellige p-veerdier i analysen.

Tabel 1: Statistisk signifikansniveau
P-veerdi Signifikansniveau Statistisk betydning
0,01< p £0,05. Svag Uafhaengighed mellem de to variable er sjelden
0,001<p<0,01 Moderat Uafhzengighed mellem de to variable er usaedvanlig
p 0,001 Staerk Uafhaengighed mellem de to variable er usandsynlig

Definitioner og udbredelse

Analysen har fokus pa trivslen blandt 15-24-arige unge, som har oplevet, at enten en
foreelder eller en sgskende er ramt af en livstruende sygdom eller er dgd. Det er disse to
grupper af unge, vi stiller skarpt pa i de falgende analyser. Grupperne af unge er fundet
gennem besvarelsen af to spgrgsmal i surveystudiet:

1. Har din far, mor (stedmor/stedfar) eller nogle af dine sgskende haft livstruende
sygdomme?
2. Er din far, mor (stedmor/stedfar) eller nogle af dine sgskende dgde?

15,0 pct. af de unge angiver, at en foralder eller sgskende har haft en livstruende sygdom.
De unge i denne gruppe vil i analysen blive betegnet som pargrende. Andelen af unge, der
angiver, at de har mistet en foralder eller sgskende udger 7,0 pct.. De unge i denne gruppe
vil i analysen blive betegnet som efterladte (se figur 1). Samlet set er 22 pct. af de unge
pargrende eller efterladte.



Figur 1: Hvor mange unge er pargrende eller efterladte?

Efterladte: 7,0%

Pargrende: 15,0%

Hverken pargrende
eller efterladt:
78,0%

Det skal navnes, at der blandt unge efterladte ogsa er unge, som angiver, at de er pargrende
(3,2 pct.), men i analysen indgar disse udelukkende som efterladte.

Analysen handler om unge med ded og sygdom i naermeste familie, men surveystudiet har
ikke givet os mulighed for at vide, om det er en foraelder eller en sgskende, de unge er
pargrende til eller efterladt af. Ligesom vi ikke kan vide, hvor leenge siden det er, at de unge
blev pargrende eller efterladt. For de unge pargrende ved vi heller ikke, om de aktuelt er
pargrende til en foreelder eller sgskende, der er ramt af livstruende sygdom. Fra bade
forskning og praksiserfaringer ved vi, at der er en reekke ligheder og forskelle pa
betydningen af og reaktioner pa tab af forskellige neertstaende i nsermeste familie og
tilveerelsen med alvorlig sygdom hos forskellige naertstaende i neermeste familie. De
vaesentligste forskelle er beskrevet i nedenstaende vidensboks — forskelle som surveystudiet
ikke giver os mulighed for at differentiere mellem blandt de pargrende og blandt de
efterladte.

Et barns basale tillid og personlighed udvikles grundlaeggende i de fgrste levear i samspil med
forzeldrene. | teenagearene og de tidlige ungdomsar fungerer forzeldre-barn relationen som en
vaesentlig platform for den videre udvikling af personlighed og identitet hos den unge (Bowlby
1969). Nar en forzelder dgr mister den unge saledes en af sine primaere omsorgspersoner. Det kan
indebaere at den basale tillid til verden rystes, ligesom den videre udvikling med en naturlig
Igsrivelsesproces fra foralderen kan vanskeligggres. Har der forinden vaeret sygdom hos
forzelderen, kan disse forhold have gjort sig geeldende over tid (Worden 1996).

Sgskendes sygdom medfgrer ofte, at familiens opmaerksomhed samler sig om den syge, og den
unge kan opleve jalousi mod den syge sgskende, hvilket som regel er koblet til steerke skyldfglelser.
Nar en ung mister en sgskende, betyder det, at den unge bliver konfronteret med, at bgrn og unge
kan dg. Desuden kan den unge opleve svar sorg hos foraeldrene og bl.a. risikere at lide under
nedsat omsorgsevne hos foraldrene i en kortere eller lengere periode. | den unges videre liv kan
der opsta vanskeligheder som fglge af skyldfglelser over at vaere det barn, der overlevede og over
at blive zeldre og opna dét, som den dgde sgskende aldrig gjorde. Nogle studier peger dog p3, at
det at miste en sgskende som ung ikke kun har negative fglger, men at det at vaere efterladt til en
spskende pa laengere sigt kan vaere koblet til oplevelsen af personlig veekst og stgrre modenhed
(Stroebe m.fl. 2001).




Profil af unge pargrende og efterladte

Retter vi blikket mod de unge pargrende og efterladte med henblik pa at afsgge, om de har
en sarlig profil, viser der sig bade karakteristika ved de unge pargrende og de unge
efterladte, der adskiller dem fra andre unge, og karakteristika, hvor de ligner andre unge.

Ser vi farst pa de unges ken, kan vi konstatere, at der ikke er nevneverdige forskelle pa, om
unge meend eller unge kvinder er pargrende, efterladte eller ingen af delene.

Der ser til gengeeld ud til at veere mindre forskelle i forhold til etnicitet. Tallene peger
saledes i retning af, at der er flere unge med etnisk minoritetsbaggrund, som er efterladte.
Disse forskelle er imidlertid sa sma, at de ikke er statistisk signifikante.

Ikke overraskende er der tydeligere forskel pa de unges alder. Der er — som figur 2 viser — en
klar ssmmenhang mellem unges alder og deres status som pargrende eller efterladte.
Risikoen for at veere efterladt stiger fra 4,8 pct. blandt de 15-17-arige til 9,0 pct. blandt de
21-24-arige. Risikoen for at veere pargrende stiger ogsa med alderen, omend ikke lige sa
markant. At disse sammenhange ikke er overraskende skyldes, at risikoen for at have
oplevet ens foreelder eller sgskende blive ramt af livstruende sygdom eller et dgdsfald stiger
med ens alder, idet man selv — og derved ogsa ens foraldre og saskende — har levet i

leengere tid.

Figur 2: Unge pargrende og efterladtes aldersfordeling (P=0,000)
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Den sociale baggrund ser ogsa ud til at have en vis indflydelse pa, hvorvidt unge er

pargrende eller efterladte. Ser vi pa foreeldrenes uddannelsesniveau har det, som illustreret i
figur 3 og 4, stor betydning for de unges risiko for at veere efterladte. Blandt unge, hvor
moren har en videregaende uddannelse, er 5,7 pct. efterladte. Har moren en
erhvervsuddannelse eller gymnasial uddannelse, stiger andelen til 7,5 pct. Og blandt de
unge, hvis madre hgjest har gennemfart grundskolen, er hele 11,1 pct. efterladte. Omvendt
er der lidt flere af de unge, hvis mor har en videregaende uddannelse, som er pargrende. Det
kan formodes at afspejle, at hgjtuddannede godt nok kan blive alvorligt syge, men i mindre



grad dgr af disse sygdomme, og at fx livstruende livsstilssygdomme er mere udbredte blandt
kortuddannede.

Figur 3: Sammenhang mellem morens hgjest fuldfgrte uddannelse
og at veere pargrende eller efterladt (P=0,002)
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Vi finder samme mgnster hos feedrene. Dog er der her mindre forskel pa, om faren har en
videregaende uddannelse (5,1 pct.) eller en erhvervsuddannelse/gymnasial uddannelse (6,6
pct.), men ogsa klart den starste andel efterladte finder vi blandt dem, hvor faren hgjst har
gennemfart en grundskoleuddannelse (10,1 pct.). Tallene for bade madrene og faedrene
indikerer nogle af de sociale slagsider, der er forbundet med sygdom og sundhed
(Diderichsen m.fl. 2011).

Figur 4: Sammenhang mellem farens hgjest fuldfgrte uddannelse
og at vaere pargrende eller efterladt (P=0,002)
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Der er ogsa en steerkt forgget risiko for at veere pargrende eller efterladt, hvis ens foraldre
har veeret afhaengige af alkohol eller narkotika. Blandt unge efterladte er der 20,5 pct. af de
unge som har en forzldre, der har veret afhengig af rusmidler. Det er mere end dobbelt s&
mange som de 9,2 pct., vi finder hos de unge, der hverken er pargrende eller efterladte.
Blandt de unge pargrende er der 15,1 pct. og dermed ogsa en vasentlig forgget andel, der
har en foraelder, som har veeret rusmiddelafhangig.



Vi har ikke bare set pa foreeldrenes uddannelsesniveau, men ogsa pa de unges egen placering
i uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet (tabel 2).

Tabel 2: Pargrende og efterladte unges igangveerende uddannelse eller beskaftigelsesstatus

Efterladt Pargrende Hverke[w efterladt Alle
eller pargrende
Grundskole 10,4 % 15,1 % 19,5 % 18,2 %
Gymnasial uddannelse 13,8 % 15,1 % 17,9% 17,2 %
Erhvervsuddannelse 15,4 % 12,4 % 13,7 % 13,6 %
Videregdende uddannelse 17,1% 12,8% 12,0 % 12,5%
Anden uddannelse 1,7% 1,7% 1,7% 1,7%
| arbejde 33,3% 32,2% 26,3 % 27,7 %
Ledig 5,4 % 6,6 % 5,5% 5,7 %
Andet 2,9% 4,1% 3,5% 3,5%

P=0,004

De mest bemaerkelsesvaerdige forskelle her er, at der bade er flere pargrende og efterladte,
som er i arbejde, og at de efterladte i hgjere grad er i gang med en videregaende uddannelse
og i mindre grad gar i grundskolen. Men gar vi bagom tallene og tager hgjde for
aldersforskellen mellem unge forskellige steder i uddannelsessystemet og pa
arbejdsmarkedet, er der en tilbgjelighed til, at disse forskelle forsvinder, om end vi dog kan
se en svag tendens til, at de efterladte unge er mere tilbgjelige til at tage en
erhvervsuddannelse frem for en gymnasial uddannelse.

Endeligt har vi set neermere pa, om de unge pargrende og efterladte i hgjere grad end unge,
der hverken er pargrende eller efterladte, er flyttet hjemmefra, samt hvordan og med hvem
de unge bor. Og her er der stor forskel mellem de tre grupper, hvilket er illustreret i figur 5.
56,1 pct. af de unge efterladte er flyttet hjemmefra, mens tallet er 40,8 pct. for pargrende og
35,8 pct. for de unge, der hverken er pargrende eller efterladte. Disse forskelle &ndres noget,
nar vi tager hgjde for aldersforskellene grupperne imellem: Blandt de 15-17-arige er det 9,6
pct. af de efterladte og 8,8 pct. af de pargrende, som er flyttet hjemmefra, mens det samme
kun geelder for 6,4 pct. af de unge, der hverken er pargrende eller efterladte. For alle grupper
er det dog en klar majoritet, som angiver, at de ikke er flyttet hjemmefra. Forskellene blandt
de 15-17-arige er ikke statistisk signifikante. Der er imidlertid visse signifikante forskelle
blandt de 18-20-arige. Her er 41,4 pct. af de efterladte flyttet hjemmefra, mens andelen af
pargrende (31,2 pct.), der er flyttet hjemmefra, ligger neermere pa de unge, der hverken er
pargrende eller efterladte (25,2 pct.). Og denne tilbgjelighed skeerpes, nar vi kaster blikket
pa de 21-24-arige. Her er hele 85,5 pct. af de efterladte flyttet hjemmefra, mens det samme
geelder for 70 pct. af de pargrende, hvilket er feerre end de 73,6 pct., vi finder blandt de unge,
der hverken er pargrende eller efterladte.



Figur 5: Andel der er flyttet hjemmefra (fordelt pa alder)
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Tallene peger pa, at efterladte har en gget tilbgjelighed til at flytte tidligere hjemmefra, mens
der med alderen er en formindsket tilbgjelighed til, at pargrende flytter hjemmefra — hvilket

kan haenge sammen med, at en del unge som falge af sygdom i familien oplever det som
pakreevet eller faler sig ansvarlige for at skulle veere der for deres familier. Ligesom foraeldre
kan have en gget tilbgjelighed til at inddrage de unge i sygdomsforlgbet, jo &ldre de unge er

(Christ m.fl. 1994 og Gazendam-Donofrio m.fl. 2011).

Men hvad kendetegner boligsituationen for de unge i de tre grupper? | tabel 3, hvor vi
belyser boligsituationen for de hjemmeboende unge, kan vi se, at der er en markant gget
tilbgjelighed til, at de hjemmeboende efterladte bor hos en enlig mor eller enlig far.

Tabel 3: Hvis den unge bor hjemme — hvem bor de hos? (P=0,000)

Begge Mor og Mor Far Ll Far + Pleje- N
e | alene | alene | @™ sam- Gl | SR | Al
skiftevis lever lever

Efterladt 48,1 % 0% | 269% | 12,5% 3,8 % 2,9% 2,9% 00% | 2,0%
Pargrende 69,6 % 33% | 16,7 % 2,0% 5,2 % 2,0% 0,3% 03% | 0,7%
Hverken
pargrende 73,6 % 2,8% | 14,4 % 3,6 % 4,2 % 0,5% 0,1% 0,1% | 0,7%
/ efterladt
Alle 71,8 % 2,8% | 153 % 3,8% 4,4 % 0,8 % 0,3% 0,1% | 0,8%

12,5 pct. — og mere end tre gange sa mange som blandt alle unge — bor hos en enlig far.

Procentvis er der dog mere end dobbelt sa mange af de hjemmeboende efterladte, der bor
sammen med en enlig mor (26,9 pct.), mens tallet for alle unge her er 15,3 pct. Der er ogsa
starre andel af de hjemmeboende efterladte, der angiver, at de bor hos en plejefamilie (3,3




pct.), selvom det stadig er de feerreste, det er tilfeldet for. Men ogsa dette tal er betydeligt
starre end tallene for bade de unge pargrende og de unge, der hverken er pargrende eller
efterladte. De pararende skiller sig ikke veasentligt ud fra de unge, som hverken er pargrende
eller efterladte, om end der er en svag tendens til, at lidt flere af dem bor sammen med en
foraelder og dennes samlever.

Tager vi sa fat pa de unge pargrende og efterladte, som er flyttet hjemmefra, adskiller de sig
hverken voldsomt fra hinanden eller fra de gvrige unge i surveystudiet (tabel 4).

Tabel 4: Hvordan bor unge som er flyttet hjemmefra? (P=0,322)

Alene i Kollegie- | Lejet Klub- Bor med | Bormed | Bo-
s Andet

lejlighed | veerelse | veerelse | veerelse venner partner feellesskab
Efterladt 34,8 % 8,1% 52% 1,5% 8,9% 32,6 % 3,0% 59 %
Pargrende 38,7 % 8,0 % 4,7 % 0,0 % 10,4 % 34,0 % 2,8% 1,4%
Hverken
pargrende 31,6 % 7,4 % 51% 0,6 % 12,3 % 38,1% 1,8 % 3,1%
/ efterladt
Alle 33,1% 7,6 % 50% 0,6 % 11,6 % 36,9 % 2,1% 3,1%

Der er en svag tendens til, at lidt feerre bor sammen med en partner. Det er iser tilfeeldet for
de efterladte (32,6 pct.), men ogsa de pargrende (34 pct.) bor i lidt ringere grad, end de unge,
som hverken er pargrende eller efterladte (38,1 pct.), sammen med en partner. Omvendt er
der en tendens til, at udeboende pargrende og efterladte har gget tilbgjelighed til at bo alene i
en lejlighed. Her er det iszr de pargrende, der skiller sig ud: 38,7 pct. af de pargrende og
34,8 pct. af de efterladte bor alene i en lejlighed, mens andelen er 31,6 pct. blandt de unge,
som hverken er pargrende eller efterladte. Ingen af disse forskelle er dog statistisk
signifikante.

Den subjektive trivsel - de unges oplevelse af sig selv og eget liv

Hvordan trives unge, som er pargrende og efterladte, i forhold til andre unge? I det fglgende
vil vi indkredse en del af trivslen, som er forbundet med de unges oplevelse af sig selv og
deres liv — det vi kalder ”den subjektive trivsel”.

Med henblik pa at indkredse den subjektive trivsel tager vi udgangspunkt i de unges
besvarelser af fem spagrgsmal: 1) Hvordan er dit liv lige nu — sadan alt i alt? 2) Hvordan er
din selvtillid? 3) Hvor populer er du i forhold til unge pa din egen alder? 4) Hvor mange
problemer har du i forhold til andre unge pa din egen alder? Og endelig 5) Hvor ofte faler
du, at du har problemer, der gar det svert for dig at klare hverdagen?

De unges svar pa disse fem spgrgsmal rummer alle et vaesentligt subjektivt defineret
betydningsindhold. De unge kan saledes have meget forskellige opfattelser af, hvad det fx
vil sige at have et godt eller darligt liv, og hvad det vil sige at have problemer, der gar det



sveert at klare hverdagen. Enslydende svar pa spergsmalene kan derfor deekke over meget
forskellige liv og problemer. Det betyder imidlertid mindre i denne sammenhang, hvor vi
netop er interesserede i at finde ud af, hvordan de unge ser pa sig selv og deres liv, alt efter
om de er pargrende eller efterladte, og i mindre grad er optagede af, hvordan disse starrelser
eventuelt matte tage sig ud set udefra.

| figur 6 ser vi saledes pa, hvordan unge pargrende og efterladte vurderer deres liv samlet
set.

Figur 6: Hvordan vurderes livet lige nu - alt i alt (P=0,003)
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Blandt unge pargrende er der 4,8 pct., der beskriver deres liv som darligt eller meget darligt,
mens det samme er tilfeeldet for 3,3 pct. af de unge efterladte. Ser vi pa gruppen af unge,
som hverken er pargrende eller efterladte, svarer kun 2,7 pct., at deres liv samlet set er
darligt eller meget darligt. Er man efterladt, er der ligeledes en markant gget tilbgjelighed til
at synes, at livet hverken er godt eller darligt. Det galder séledes for 19,7 pct. af de unge
efterladte mod 12,4 pct. hos de unge pargrende. For de unge, der hverken er pargrende eller
efterladte, er tallet 13,1 pct., mens det er 13,4 pct. for alle unge.

Ser vi pa unges vurdering af egen selvtillid, finder vi ingen markante forskelle. Hovedparten
af de unge — hvad enten de er pargrende, efterladte eller hverken pargrende eller efterladte —
vurderer saledes, at deres selvtillid er hgj eller meget hgj. Feerrest finder vi dog blandt de
efterladte, mens vi finder den sterste andel blandt de unge, som hverken er pargrende eller
efterladte. Forskellene pa grupperne er dog ikke statistisk signifikante.

Nar vi retter fokus pa, hvor populare de unge oplever, at de er i forhold til andre
jeevnaldrende unge, er hovedtendenserne ens blandt alle tre grupper. Langt de fleste svarer,
at de er lige sa populeaere som deres jevnaldrende. Heller ikke her er forskellene mellem
grupperne imidlertid statistisk signifikante.



I figur 7 belyser vi de unges vurdering af, om de har flere eller feerre problemer end andre
jeevnaldrende unge. 48,4 pct. af de unge, der hverken er pargrende eller efterladte, angiver at
have feerre problemer end deres jeevnaldrende, mens kun 8,9 pct. af disse unge angiver at
have flere problemer.

Figur 7: Hvor mange problemer har du i forhold til andre pa din egen
alder(P=0,000)
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For gruppen af efterladte angiver 31,8 pct., at de har feerre problemer end andre, mens 22,0
pct. angiver at have flere problemer end andre. For de unge pargrende er det 44,2 pct., som
har feerre problemer end andre, og 14,2 pct., som har flere problemer end andre. Bade de
pargrende og efterladte slar her negativt ud, om end det iser er de efterladte, som oplever at
have flere problemer end deres jeevnaldrende.

Det sidste spgrgsmal vedrgrende de unges subjektive trivsel handler om, hvor ofte de unge
har problemer, der gar det sveert for dem at klare hverdagen (figur 8).

Figur 8: Hvor ofte oplever du, at have problemer, der ggr det sveert at klare
hverdagen (P=0,000)
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Blandt unge, som hverken er pargrende eller efterladte, svarer 80,1 pct., at de sjeldent eller
aldrig har problemer, der ger det sveert for dem at klare hverdagen, 12,0 pct. angiver, at det



indimellem er tilfeeldet, mens 7,9 pct. angiver, at de ofte eller altid har det sadan. Blandt
unge pargrende er der en svagt gget tilbgjelighed til at angive, at de ofte eller altid har
problemer, der gar det sveert for dem at klare hverdagen (10,1 pct.). Blandt de unge
efterladte er denne tilbgjelighed staerkere: Her angiver saledes 13 pct., at de ofte eller altid
har problemer, der gar svart for dem at handtere deres hverdag. De efterladte er ogsa meget
mere tilbgjelige til at opleve sadanne problemer indimellem (19,3 pct.). Ogsa pa dette
spargsmal — ligesom pa det forrige — er de efterladtes svar saledes mere negative end de
pargrendes svar.

Mens de unge efterladte saledes slar mest negativt ud i de to spargsmal om problemer, slar
de pargrende sarligt negativt ud pa spergsmalene om livet som helhed, hvor de er mest
tilbgjelige til at betegne deres liv som darligt. Omvendt er de efterladte mindst tilbgijelige til
at betragte deres liv som godt eller meget godt. Selvom bade de pargrende og efterladte unge
saledes har flere negative besvarelser pa visse af spgrgsmalene om subjektiv trivsel end de
unge, der hverken er pargrende eller efterladte, er det en majoritet af begge grupper, som
svarer positivt pa disse spargsmal. | den forbindelse kan det vere verd at notere sig, at
anden forskning ligeledes viser, at flertallet af unge efterladte faktisk ser ud til at klare sig
igennem krisen udelukkende med stette fra familien og det naermeste netveerk (Christ 2000
0og Worden 1996).

De unges vurdering af eget helbred og relaterede tilstande og fglelser
Helbred handler ikke kun om sygdom og biologi. Indenfor sundhedsvidenskabelig forskning
argumenteres der saledes for en bredere forstaelse af helbred, der integrerer menneskers
fysiske, mentale og sociale velbefindende. Det er ifglge denne forskning det samlede billede
af disse forhold, der kan fortelle os, hvor godt individet er rustet til at modsta diverse former
for pres og sygdom i hverdagen (Medin & Alexandersson 2000). Idet unges trivsel og
mistrivsel ikke mindst handler om deres kapacitet til at handtere de udfordringer, som de
mgder i hverdagslivet (Ostberg 2001), udgar en beskrivelse af deres helbredssituation et
vigtigt skridt pa vejen til en samlet beskrivelse af de unges trivsel og mistrivsel.

De unges egen vurdering af deres helbred udger en vigtig indfaldsvinkel til en beskrivelse af
deres helbredssituation. | det falgende beder vi derfor de unge om at forholde sig til
forskellige aspekter af deres helbred. Farst opfordrer vi dem til at foretage en
helhedsvurdering af deres helbred. Derefter sparger vi til en reekke helt konkrete tilstande
eller symptomer, som de kan opleve i hverdagen, fx hovedpine og sevnproblemer. Til sidst
harer vi sa de unge, om de faler sig stressede, og i forleengelse heraf, om de faler
meningslgshed i hverdagen. Igen vil vi afsgge forskellene mellem de unge, der er pargrende,
efterladte og hverken pargrende eller efterladte.

De unges helhedsvurdering af deres helbred tager udgangspunkt i spgrgsmalet: Hvor godt er
dit helbred i gjeblikket, hvis du selv skulle beskrive det? | figur 9 ser vi, at bade de



pargrende og efterladte er mere tilbgjelige til at have negative besvarelser pa dette spargsmal
end andre unge. 7,9 pct. af de efterladte og 8,9 pct. af de pargrende angiver saledes, at de har
et darligt eller meget darligt helbred, mens det samme kun gelder for 4,5 pct. af de unge, der
hverken er pargrende eller efterladte. Gruppen af pargrende har endvidere en gget
tilbgjelighed til at angive, at de hverken har et godt eller darligt helbred. Det skal dog
understreges, at der er et markant flertal af alle tre grupper, der vurderer deres helbred som
godt eller meget godt.

Figur 9: Hvordan vurderer du dit helbred lige nu? (P=0,000)
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Hvad den enkelte unge leegger i at have et godt eller darligt helbred, ved vi af gode grunde
ikke, ligesom vi ikke ved, om forskellige unge leegger noget forskelligt i det. I princippet
kan visse unge saledes foretage en positiv vurdering af en helbredssituation, som andre unge
ville foretage en negativ vurdering af. Undersggelser blandt voksne har imidlertid vist, at der
i praksis ofte er en sammenhang mellem den enkeltes helbredsvurdering og den
helbredssituation, man pa anden vis kan konstatere: Saledes har voksne, der foretager en
negativ vurdering af deres helbred, eksempelvis en starre risiko for bl.a. at fa
hjertesygdomme og for at dg tidligt end voksne, der foretager en positiv vurdering af deres
helbred (Rasmussen & Due 2007). Der er ingen grund til at tro, at dette forhold skulle veere
vaesentligt anderledes blandt unge, og at de helbredsvurderinger, de unge foretager, saledes
skulle vaere praeget af en sarlig vilkarlighed.

Med henblik pa at fa stgrre indsigt i de unges helbredssituation har vi ikke desto mindre
spurgt ind til, hvor ofte de oplever en rekke forskellige konkrete tilstande eller symptomer:
ondt i maven, hovedpine, muskelsmerter (ikke udlgst af motion eller fysisk anstrengelse),
sgvnproblemer, koncentrationsproblemer og angst. Ikke alle disse tilstande er i sig selv
bekymringsvaekkende, men oplever de unge meget ofte en eller flere af tilstandene, ma man
antage, at det kan ga ud over deres fritidsliv, omgang med jeevnaldrende, sociale integration
og deres indlering, og sa kan det ga hen og blive mere alvorlige trivselsproblematikker
(Rasmussen & Due 2007).



Med fa undtagelser gelder det for hovedparten af unge i alle tre grupper, at de enten ikke
oplever de navnte tilstande og symptomer, eller at de oplever dem meget sjeeldent. lkke
desto mindre skiller de pargrende og efterladte unge sig negativt ud pa alle fronter. Som det
fremgar af figur 10, er det saledes under 9 pct. af de unge, der hverken er pargrende eller
efterladt, som dagligt eller ugentligt har mavepine, mens det samme geelder for 10,8 pct. af
de unge efterladte og hele 13,9 pct. af de unge pargrende. Blandt de unge pargrende er der
ogsa den starste tilbgjelighed til at have mavepine et par gange om maneden, hvorfor det
ligeledes er feerrest af disse unge, som angiver, at de aldrig eller sjeldent har mavepine.

Figur 10: Om den unge har ondt i maven og hvor ofte (P=0,001)
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Nar vi retter opmarksomheden mod hovedpine — som er den tilstand, der forekommer
hyppigst i alle tre grupper — er det imidlertid de efterladte, der har flest negative svar. Som
det fremgar af figur 11, er det saledes 27,9 pct. af de efterladte, som angiver at have
hovedpine dagligt eller ugentligt, mens det samme er tilfeeldet for 24,7 pct. af de parerende
og 21,1 pct. af de unge, som hverken er pargrende eller efterladte.

Figur 11: Om den unge har hovedpine og hvor ofte (P=0,030)
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De efterladte ser ogsa ud til at veere hyppigst ramt af muskelsmerter, som ikke stammer fra
fysisk aktivitet/treening (figur 12): 16,7 pct. af de efterladte angiver saledes, at de dagligt
eller ugentligt har sadanne smerter, mens det samme kun gelder for 8,9 pct. af de pargrende
og 9,3 pct. af de unge, som hverken er pargrende eller efterladte. Her er der undtagelsesvis
byttet rundt pa de to sidstnavnte grupper. De unge, som hverken er pargrende eller
efterladte, lider saledes hyppigere af muskelsmerter end de unge pargrende. Forskellen
mellem grupperne er dog minimal — her er det de efterladte, som virkelig skiller sig ud.

Figur 12: Om den unge har muskelsmerter, som ikke stammer fra fysisk
aktivitet/traening (P=0,002)
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I figur 13, hvor vi belyser de unges sgvnproblemer, har de efterladte unge endnu engang
flest negative besvarelser, om end de her ikke adskiller sig afggrende fra de pargrende unge.

Figur 13: Om den unge har svaert ved at sove og hvor ofte (P=0,046)
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Mens 27,2 pct. af de efterladte unge dagligt eller ugentligt har sveert ved at sove, geelder det
samme saledes for 26,1 pct. af de pargrende unge. Den laveste andel, som ofte eller ugentlig
har sveert ved at sove, finder vi saledes blandt de unge, der hverken er pargrende eller
efterladte, hvor tallet er 21,1 pct.



Samme mgnster ses i figur 14, hvor 33,1 pct. af de efterladte unge angiver, at de dagligt eller
ugentligt har koncentrationsbesveer, mens det samme er tilfeldet for 30,2 pct. af de unge
pargrende unge. Blandt de unge, som hverken er pargrende eller efterladte, har 25,7 pct.
dagligt eller ugentligt koncentrationsbesveer.

Figur 14: Om respondenten har koncentrationsbesvzaer og i sa fald, i hvilket
omfang. (P=0,014)
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Figur 15 belyser de unges svar pa spgrgsmalet om, hvor ofte de faler angst. Her er det ikke
de efterladte, men derimod de pargrende, som har fleste negative besvarelser. Hvor 6,3 pct.
af de efterladte angiver, at de dagligt eller ugentligt faler angst, geelder det samme séledes
for 7,9 pct. af de pargrende. Til sammenligning er det 4,2 pct. af de unge, som hverken er
pargrende eller efterladte, der angiver, at de dagligt eller ugentligt faler angst.

Figur 15: Om den unge er angst og hvor ofte (P=0,003)
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Det skal i den forbindelse understreges, at angst er en alvorlig psykisk lidelse, der bade kan
forekomme som en psykotisk lidelse og en ikke-psykotisk lidelse (fx social fobi, panikangst
eller OCD). Idet vi ikke ved, om de unge i deres besvarelser refererer til en psykotisk eller
en ikke-psykotisk angst, rummer tallene en betydelig uklarhed. Det er imidlertid velkendt, at
forskellige former for angst er meget udbredt blandt unge pargrende, og iser mens



sygdomsforlgbet er alvorligt og pa en made, der pavirker den unges hverdag (Worden 1996,
Lutzke m.fl. 1997 og Huizinga m.fl. 2005).

En lignende problemstilling ger sig geldende i forhold til de unges besvarelser af
spargsmalet om stress. Pa den ene side karakteriseres stress i stigende grad som et
folkesundhedsproblem, der menes at pavirke menneskers livskvalitet og velbefindende
negativt, hvis den forekommer ofte og med hgj intensitet. Stress menes desuden at gge
risikoen for, at man pa sigt udvikler depressioner og hjertekarsygdomme. Pa den anden side
indholdsudfyldes stress — ligesom angst og helbred — pa mange forskellige mader: Stress kan
fx forstas som alvorlige bekymringer over tilveerelsen, der kan forplante sig kropsligt som fx
sgvnbesver og anspandthed (SOU 2006). De senere ar har begrebet stress i nogen grad
udvidet sig til ogséa at rumme betydningen ’at have travit’, hvilket ma siges at veere en slags
’stress light’. Det understottes af en undersogelse fra 2007 af stress blandt skolelever 1
Danmark, hvor hele 21 pct. af eleverne i 9. klasse angav, at de dagligt eller ugentligt falte
sig stressede. Under halvdelen af disse elever — 8 pct. — angav imidlertid, at de felte sig
meget stressede, og ifelge undersggelsen var det her, at unge med en problematisk eller hgj
stress skulle lokaliseres (Nielsen m.fl. 2007).

En sadan differentiering rummer vores spargsmal ikke. Til gengeeld kan vi konstatere
markante forskelle mellem de tre grupper i forhold til hyppigheden af stress. Som det
fremgar af figur 16, er det saledes hele 30,1 pct. af de efterladte unge, som svarer, at ofte
eller altid feler sig stressede, mens det samme er tilfeeldet for 26,1 pct. af de pargrende unge.

Figur 16: Hvor ofte fgler du dig stresset (P=0,000)
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Til sammenligning er det relativt fa — dvs. 19,2 pct. — af de unge, der hverken er pargrende
eller efterladte, som ofte eller altid faler sig stressede. Hos de efterladte er det faktisk en
minoritet, der svarer, at de aldrig eller sjeeldent feler sig stressede, mens det er en majoritet i
de to gvrige grupper.



Det sidste helbredsrelaterede spargsmal, vi har stillet de unge, handler om, hvor ofte de
faler, at de foretager sig ting i hverdagen uden mening. Dette spargsmal er bl.a. inspireret af
sociologen Aaron Antonovsky, der peger pa, at et menneske ma opleve tilvarelsen som
meningsfuld og handterbar, hvis det skal kunne klare psykiske og fysiske problemer med
helbredet i behold (Antonovsky 2000). Man kan tilfgje, at det ikke mindst gaelder for unge,
som er i en fase i livet, hvor de skal finde ud af, hvad de vil med sig selv og deres liv, og
hvor de skal traeffe en reekke valg om uddannelse, bopeel osv., der har afggrende
konsekvenser for resten af deres liv og fremtid. Unge er m.a.o. i en livsfase, hvor
tilvaerelsens meningsfuldhed og handterbarhed kontinuerligt tematiseres, og hvor fraveret af
meningsfuldhed og handterbarhed derfor ligeledes er et tema, der kan dukke op. Og er unge
seerligt sarbare pga. af tab eller smertelige oplevelser, kan det formodes, at dette tema i
endnu hgjere grad kan fremkomme. Fglelsen af, at ting i hverdagen er uden mening, er i
surveystudiet mest udbredt hos de pargrende unge (15 pct.), nestmest hos de efterladte unge
(13,1 pct.) og mindst udbredt hos de unge, som hverken er pargrende eller efterladte (11,7
pct.). Forskellene pa tallene er dog ikke statistisk signifikante. | den internationale litteratur
fremhzaves det dog ofte, at pargrende og efterladte har en gget tilbgjelighed til at opleve
meningslgshed og til at udvikle en depression (Worden 1996, Huizinga m.fl. 2005 og
Gazendam-Donofrio m.fl. 2011).

Ser vi samlet pa de unges helbredsvurderinger, kan vi konstatere, at de parerende unge har
de mest negative vurderinger af deres helbred pa de spargsmal, der vedrarer helbredet som
helhed, angst, meningslgshed samt mavepine, mens de efterladte har mest negative svar pa
stress og en hel vifte forskellige tilstande: hovedpine, muskelsmerter, sgvnproblemer og
koncentrationsbesvar. De unge, der hverken er pargrende eller efterladte, er mere tilbgjelige
end de pargrende unge til at angive, at de ofte har muskelsmerter, men har ellers de mest
positive svar pa alle de gvrige spargsmal.

Selvmordstanker og selvmordsforsgg

| det fglgende satter vi spot pa et omrade af ungdomslivet, hvor unges mistrivsel i yderste
konsekvens kan fa fatale konsekvenser: Selvmordstanker og selvmordsforsgg. Heldigvis er
det langt fra alle selvmordstanker, der farer til selvmordsforsgg, ligesom det langt fra er alle
selvmordsforsgg, der ender med et selvmord. Hvor selvmordsforsgg er et utvetydigt tegn pa
mistrivsel, er selvmordstanker i hgjere grad et grazonefaenomen, der bade kan tage form som
forbigaende tanker, der hurtigt gar over af sig selv, og som vedvarende tanker, det kan vere
sveert for den unge at skubbe fra sig. Selvmordstanker gger dog markant risikoen for
selvmordsforsgg og selvmord (Nielsen m.fl. 2010 og Andersen Ejdesgaard m.fl. 2009).

Som det fremgar af figur 17, er der en markant gget tilbgjelighed til, at pargrende og
efterladte unge pa et tidspunkt i livet har haft selvmordstanker (figur 20). Hvor 14,7 pct. af
de unge, som hverken er pargrende eller efterladte, har overvejet selvmord, er det samme
tilfaeldet for 23,4 pct. af de unge efterladte og 23,1 pct. af de unge pargrende.



Figur 17: Har du nogensinde overvejet at tage dit eget liv (P=0,000)
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Risikoen for at have selvmordstanker er saledes veesentligt hgjere blandt pargrende og
efterladte.

Undersgger vi, hvor mange unge der rent faktisk har forsggt at bega selvmord, er der farst
og fremmest en markant gget tilbgjelighed til dette blandt de unge parerende. 7,6 pct. af
disse unge angiver, at de har forsggt at tage deres eget liv. Der er ogsa en svagt gget tendens
til at have forsggt at tage sit eget liv blandt de unge efterladte — her er tallet 4,6 pct. — mens
tallet for de unge, der hverken er pargrende eller efterladte, udger 3,3 pct.

Ser vi derefter neermere pa, hvor stor en andel af de unge, der har overvejet selvmord, som
forsgger at tage deres eget liv, viser der sig sdledes en interessant forskel pa de efterladte og
de pargrende unge (figur 18).

Figur 18: Andel som forsgger at tage deres eget liv ud af de, der har overvejet
selvmord(P=0,042)
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Det er neer ved en tredjedel (33,1 pct.) af de pargrende unge, som har overvejet selvmord,
der ogsa har forsggt at tage deres eget liv. Mens det blandt efterladte er knap en femtedel
(19,6 pct.) og altsa veesentligt faerre. Tallet ligger endog under andelen af de unge, der



hverken er pargrende eller efterladte. Sa selvom bade pargrende og efterladte er
overreprasenterede blandt unge, som har overvejet selvmord, er der en tendens til, at de
efterladte har en gget tilbgjelighed til at lade det blive ved overvejelserne, mens de
pargrende i hgjere grad realiserer overvejelserne.

Ensomhed og mobning

Mobning og ensomhed handler om den unges samspil med andre. Oplever den unge
mobning eller ensomhed, er dette samspil pa forskellige mader ramt af problemer, hvilket
kan fa store konsekvenser for den unges trivsel. Samtidig kan mobning og ensomhed ogsa
veere et tegn pa, at den unge mistrives pa andre omrader. Hvis man fx har det svert pa
hjemmefronten og ikke magter de sociale koder i klassen og bliver genstand for mobning
eller selv treekker sig fra de sociale faellesskaber i klassen. Ensomhed og mobning kan altsa
bade forarsage og veere forarsaget af mistrivsel (Nielsen m.fl. 2010 og Nielsen m.fl. 2010a).

Savel mobning som ensomhed er omdiskuterede begreber, der tilleegges mange forskellige
betydninger. Mobning bruges ofte i fleeng om drillerier, chikane, trusler eller konflikter.
Ifalge mobbeforskere er disse fenomener dog ikke ngdvendigvis mobning. Mobning
forudseetter nemlig, at en gruppe systematisk forfalger eller udelukker en person pa et sted,
hvor denne person er tvunget til at veere, fx i en skoleklasse (Rabgl Hansen 2005). Sa
drillerierne, chikanen, truslerne eller konflikterne bliver farst mobning, nar de griber om sig
og bliver til en social eksklusion, som den enkelte ikke kan undslippe. Ogsa ensomhed kan
veere sveer at definere entydigt. Det kan handle om, at man har fa eller slet ingen sociale
relationer, men det kan ogsa handle om kvaliteten af de relationer, man har, fx at man ikke
foler sig rigtigt inkluderet i de feellesskaber, man indgar i. Ifglge forskningen er det vigtigt at
tage hgjde for alle disse ensomhedsnuancer, sa man fx skelner mellem den midlertidige
falelse af savn, der kan opsta efter bruddet med en kaereste, men som ofte gar over igen, og
sa en mere omfattende fglelse af ensomhed, der spreder sig ind i alle omrader af tilvaerelsen
og tilsyneladende aldrig gar over (Lasgaard 2007 og Nielsen m.fl. 2010a).

| det falgende ser vi farst pa sammenhaengen mellem at veaere pargrende eller efterladt og det
at opleve ensomhed dels gennem de unges svar pa tre ensomhedsrelaterede spgrgsmal, dels
ved at se pa, hvor venner og voksne personer, de oplever de kan tale med, hvis de har
personlige problemer eller hvis de er kede af det. Derefter ser vi pa sammenhangene mellem
at veere pargrende eller efterladt og mobning.

Vi har anvendt tre spgrgsmal til at afsgge de unges oplevelse af ensomhed: 1) Hvor ofte
feler du dig isoleret fra andre? 2) Hvor ofte faler du, at du savner nogen at veere sammen
med? og 3) Hvor ofte faler du dig holdt udenfor? Disse spgrgsmal stammer fra den sakaldte
UCLA Loneliness Scale (Russell m.fl. 1980; Hughes m.fl. 2004 og Lasgaard 2007a), som er
et screeningsredskab, der bliver brugt til at undersgge udbredelsen af ensomhed i forskellige
populationer. Ingen af spgrgsmalene sparger direkte til ensomhed, men indkredser i stedet



indirekte forskellige ensomhedsaspekter, idet bl.a. unge mand har en tendens til at
underrapportere deres ensomhed, nar der sperges direkte til den (Nielsen m.fl. 2010). De tre
spgrgsmal menes at vare velegnede til at belyse de unges sociale kompetencer, der betragtes
som afgarende for deres evne til at deltage i almindelig social interaktion og bega sig blandt
andre mennesker, hvorfor positive svar pa spgrgsmalene kan vere tegn pa
ensomhedsoplevelser, der ikke blot er knyttet til bestemte situationer og afgraensede tidsrum,
men ogsa forbundet til personlige erfaringer og egenskaber, som kan gare risikoen for, at
oplevelserne far en mere vedvarende karakter.

Af tabel 5 fremgar det, at der er forskel pa, hvor ofte de unge fgler, de savner nogen at vere
sammen med. Og det er iser tilfeeldet for de efterladte (12,7 pct.), om end de pargrende ogsa
har en starre tilbgjelighed til ofte at savne nogen at veere sammen med (11,2 pct.) end de
unge, der hverken er pargrende eller efterladte (7,9 pct.).

Tabel 5: Hvor ofte fgler du, at du savner nogen at vaere sammen med?

Sjeldent En gang imellem Ofte
Alle unge 66,5 % 24,7 % 8,8%
Efterladt 59,5 % 27,8 % 12,7 %
Pargrende 66,7 % 22,1% 11,2 %
Hverken pargrende 67,1% 25,0 % 7.9%
eller efterladt

P=0,007

For alle tre grupper geaelder imidlertid, at det er et klart flertal, som sjeldent har sadanne
falelser. Forskellene mellem grupperne i forhold til netop dette spgrgsmal indicerer dog, at
det at savne nogen kunne taenkes at have et serligt konkret indhold for de unge efterladte, og
det kunne teenkes, at det kan veere den afdede, de savner. Ligesom nogle af de unge
pargrende kan tenkes at vere i en situation, hvor de savner en forzlder eller sgskende, som
maske er indlagt eller har sveerere ved at tilbyde samvaer med den unge.

Forskellene mellem grupperne pa de to gvrige ensomhedsspargsmal er ikke statistisk
signifikante. Vi kan dog se, at der er lidt flere af de efterladte, som har svaret, at de ofte faler
sig isoleret og at de ofte faler sig holdt udenfor. For alle tre grupper af unge, er det dog en
klar majoritet, som pa begge spgrgsmal angiver, at de sjeeldent har sadanne falelser.

Nar vi ser naermere pa, hvor mange venner og voksne, de unge pargrende og efterladte
angiver, de har at tale med, nar de har personlige problemer eller er kede af det (tabel 6), er
der ikke statistisk signifikante forskelle mellem grupperne, om end flere af de efterladte
angiver, at de ingen venner har. Tallet er 3,8 pct. blandt de efterladte, mens det er 1,8 pct.
blandt alle de unge. Den tendens gar igen for antallet af voksne, de unge har at tale med.
Blandt de efterladte er det 7,5 pct., som svarer, at de ikke har nogen voksne at tale med,
mens det samme geelder for 3,9 pct. af de pargrende og 4,4 pct. af alle de unge. Omvendt er
de unge efterladte mere tilbgjelige til at have flere end tre voksne, de kan tale med. Det
galder for 48,5 pct., dvs. naerved halvdelen af de efterladte, mens det er tilfeldet for 42,7



pct. af de pargrende og 42 pct. af de unge, der hverken er pargrende eller efterladte. Sa i den
forstand er der en tendens til en starre polarisering blandt de efterladte. Heldigvis er det dog
sadan, at de fleste har voksne at tale med, selvom man naturligvis ber vere sarligt
opmarksom pa de unge, der ingen har.

Tabel 6: Antal venner og voksne unge har at tale med, hvis de har problemer eller er kede af det

Antal venner

Ingen En To til tre Flere
Alle unge 1,8% 3,5% 31,3% 63,4 %
Efterladt 3,8% 2,9% 30,1% 63,2 %
Pargrende 1,5% 3,3% 32,7% 62,5 %
”‘I:‘e p?t””rle’;‘:e 1,6 % 3,6 % 31,1 % 63,6 %
eller efterla

P=0,348
Antal voksne
Ingen En To til tre Flere

Alle unge 4,4 % 10,2 % 42,8 % 42,6 %
Efterladt 7,5% 11,7 % 32,2% 48,5 %
Pargrende 3,9% 12,4 % 41,0% 42,7 %
Ikke pargrende 42 % 9,6 % 44,1 % 42,0 %
eller efterladt

P=0,003

Ordet mobning tilleegges som bekendt mange forskellige betydninger, og bruges fx ofte
synonymt med fx drillerier, der ikke ngdvendigvis har mobningens systematiske og
ekskluderende karakter. | det nedenstaende — hvor vi setter fokus pa mobning — har vi
forsggt i nogen grad at omga dette problem ved at sparge til mobningens hyppighed: hvis de
unge angiver, at de ofte er blevet mobbet eller har mobbet andre, frem for kun ’af og til’, ma
vi formode, at der er tale om gentagne og indgribende oplevelser, der er andet og mere end
lasrevne og tilfeeldige drillerier, og som fglgelig har en egentlig mobbelignende karakter.

Vi har bade fokus pa, om de har mobbet andre, om de selv er blevet mobbet, om de har
provet begge dele, og om de hverken er blevet mobbet eller har mobbet nogen. Vi vil vaere
seerligt opmarksomme pa de unge, der har prgvet begge dele, da mobbeforskningen viser, at
de sakaldte mobfre (sammentraekning af begreberne mobbere og mobbeofre) ofte er sarligt
udsatte og kan have store sociale problemer (Nielsen m.fl. 2010a og Rabgl Hansen 2005).

I figur 19, hvor vi ser pa de unges erfaringer med at vaere udsat for mobning, kan vi
konstatere en interessant forskel mellem de unge tre grupper af unge, der er i fokus i
analysen: Mens det er en majoritet af de unge, der hverken er pargrende eller efterladte, som
angiver, at de aldrig har veeret udsat for mobning i deres skoletid (55,1 pct.), er det en
minoritet af savel de efterladte (45,8 pct.) som de pargrende (42,1 pct.). Der er flest af de
efterladte, som ofte er blevet mobbet i deres skoletid — tallet er pa 23,8 pct. Naesten ligesa



mange finder vi blandt de pargrende, hvor andelen udger 23,3 pct., mens det til
sammenligning er 17,5 pct. blandt de unge, der hverken er pargrende eller efterladte.

Figur 19: Om den unge har veeret udsat for mobning i Igbet af skoletiden
(P=0,000)
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Dette mgnster gar igen, nar vi ser pa, hvor mange af de unge som tilkendegiver, at de har
veeret med til at mobbe andre (figur 20). P& baggrund af det ovenstaende er det forventeligt,
at vi finder flest, som aldrig har veeret involveret i mobning i lgbet af deres skoletid (dvs.
minusgruppen) blandt de unge, der hverken er pargrende eller efterladte (31,5 pct.).

Figur 20: Om den unge har veret med til at mobbe i Igbet af skoletiden
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Vi finder flest blandt de paragrende, som ofte har udsat eller veeret med til at udseette andre
for mobning — tallet for denne gruppe er 7,8 pct. 7,3 pct. af de efterladte har ofte medvirket
til mobning, mens det samme geelder for 5 pct. af de unge, som hverken er pargrende eller
efterladte. Hvor en majoritet pa 55,1 pct. af de unge, der hverken er pargrende eller



efterladte, tilkendegiver, at de ikke har veeret med til at mobbe andre i deres skoletid, geelder
det for en minoritet af bade de efterladte (49 pct.) og de pargrende (47,4 pct.) unge.

I figur 21 deler vi de unge op i forskellige mobbepositioner: udsatte, udgvere, mobfre og en
minusgruppe (dvs. unge, der aldrig har mobbet eller er blevet mobbet).

Figur 21: Mobbeerfaringer i Igbet af skoletiden (P=0,000)
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Blandt de pargrende og de efterladte er det under en femtedel (hhv. 19,6 og 19,2 pct.), som
ikke har nogen erfaring med at blive udsat for eller udsette andre for mobning. Bade
pargrende (28,0 pct.) og isar efterladte (29,7 pct.) har en gget tilbgjelighed til alene at have
veeret udsat for mobning. Blandt de efterladte finder vi ogsa flest som alene har medvirket til
at udszette andre for mobning (26,8 pct.), mens vi blandt de pargrende kun ser en svagt gget
tilbgjelighed til alene at have medvirket til mobning (22,3 pct.). Gruppen af pargrende har til
gengeld en gget steerkt tilbgjelighed til at veere mobfre (30,1 pct.). Blandt de efterladte
finder vi faktisk feerre mobfre (24,3 pct.) end blandt de unge, der hverken er pargrende eller
efterladte (25,2 pct.).

Rusmidler, kriminalitet og sex

Nyhederne i avisen, fjernsynet og pa nettet er fyldt med historier, der forteller os, at unge
lever et risikofyldt liv. De har europarekord i druk, de udseettes for voldelige overfald i
nattelivet, og de afsgger i en stadig tidligere alder det seksuelle greenseland med diverse
former avancerede seksuelle eksperimenter. Det billede, som forskningen tegner af unges
risikoadfeerd i forhold til rusmidler, kriminalitet og sex, er dog knap sa entydigt. Nok viser
undersggelser fx, at nutidens unge dyrker sex med flere forskellige partnere end tidligere
ungdomsgenerationer (Herlitz 2001), men samtidig viser studier, at den seksuelle debutalder
ikke har rokket sig nevnevardigt siden 1980’erne (Rasmussen 2000 og Graugaard 2010).
Nyere forskning viser ogsa en tilbgjelighed til mindre kriminalitet (Balvig 2006).



Nogle af disse tendenser deekker imidlertid over en stigende polarisering, hvor fx en stadig
mindre gruppe af unge begar grovere kriminalitet (Balvig & Kyvsgaard 2009), mens
adfeerden blandt den store gruppe af unge i vid udstraekning felger de geeldende
samfundsnormer. Samtidig synes alle former for risikoadfeerd da heller ikke ngdvendigvis at
veere i modsatning til disse normer. Selvom voksne kan se med bekymring pa de unges
alkoholvaner, er alkohol fx et vidt accepteret rusmiddel blandt voksne (Nielsen & Sgrensen
20086, Illeris m.fl. 2009), og mange ser da ogsa brugen af alkohol som en integreret del af
unges voksentilblivelse og tilegnelse af voksenvaner (Hendry & Kloep 2002). Der ser
saledes ud til at veere en hgj grad af ambivalens i opfattelsen af unges og risiko, som givetvis
ogsa kan spores i de unges risikoadferd.

| det falgende vil vi undersgge, hvilken betydning det at vaere pargrende eller efterladt ung
har for risikoadfeerden. Vi vil sette spot pa en raekke forskellige adfaerdsformer, som i vid
udstreekning omgeerdes med forskellige grader af accept og bekymring i voksenverdenen.
De adfeaerdsformer, vi fokuserer pa, vedrarer rygning, alkoholbrug, brug af andre rusmidler,
kriminalitet og sex.

Der er bemaerkelsesvaerdige forskelle pa de tre ungegruppers rygeadfaerd. Som det fremgar
af figur 22, har de efterladte unge saledes en markant gget tilbgjelighed til at karakterisere
sig selv som faste rygere, hvilket er tilfeeldet for mere end hver tredje i denne gruppe (36
pct.). Blandt de unge pargrende er tallet ogsa relativt hgjt — her er det saledes hver fjerde
(25,3 pct.), der betegner sig selv som faste rygere. Til sammenligning karakteriserer mindre
end hver femte (19,1 pct.) af de unge, som hverken er pargrende eller efterladte, sig selv som
faste rygere.

Figur 22: Pargrende og efterladtes rygeadfzerd (P=0,000)
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Trods disse forskelle er det vaerd at notere sig, at det er et flertal af efterladte unge, der ikke
ryger (53,6 pct.), om end det er langt feerre end blandt de unge pargrende og i serdeleshed
de gvrige unge. Tager vi forbehold for de unges alder, sa er mgnsteret det samme, selvom
forskellene er mest udpraeget blandt de sldste unge i surveystudiet.



Hvor der er stor forskel pa andelen af faste rygere, er der til gengeeld ingen betydelig forskel
pa gruppernes alkoholforbrug. Det er en majoritet pa omkring ni ud af ti i alle grupperne, der
drikker alkohol, hvilket svarer til tallene for alle unge. Der er heller ikke betydelige forskelle
i tallene for, hvor ofte de unge i grupperne drikker sig fulde, og forskellene er end ikke
statistisk signifikante. | den forbindelse er det veerd at understrege, at det at drikke alkohol
og drikke sig fuld jeevnligt i surveystudiet kun i ringe grad ser ud til at veere forbundet med
en gget tendens til at mistrives, hvilket star i modsatning til det at vaere fast ryger, hvor der
faktisk kan konstateres en sadan sammenhzng (Nielsen m.fl. 2010).

Det geelder ogsa brugen af hash og andre euforiserende stoffer, der ifglge surverystudiet
ligeledes er forbundet til en gget tilbgjelighed til at mistrives. Og som det fremgar af figur
23, er en sadan brug mere udbredt blandt pargrende og efterladte unge end blandt de unge,
der ikke er pargrende eller efterladte.

Figur 23: Pargrende og efterladtes erfaringer med brug af stoffer (P=0,000)
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33,8 pct. af de efterladte unge har saledes prgvet at bruge hash, mens 17,9 pct. bade har
pravet hash og andre former for euforiserende stoffer. Det er saledes en majoritet af denne
gruppe, der har gjort sig erfaringer med illegale rusmidler. 28,7 pct. af de pargrende har
prgvet hash, 16 pct. har bade prevet hash og andre former for euforiserende stoffer, mens 1,9
pct. alene har prgvet andre stoffer end hash. | gruppen af unge, der hverken er pargrende
eller efterladte, har veesentligt feerre erfaringer med hash og andre euforiserende stoffer: 24,5
pct. af denne gruppe har alene erfaring med hash, 9,5 pct. med hash og andre former for
euforiserende stoffer, mens 0,9 pct. alene har erfaring med andre former for euforiserende
stoffer.

De pargrende og efterladte unge har imidlertid ikke blot flere erfaringer med hash og andre
euforiserende stoffer. De er ogsa mere tilbgjelige til at have darlige oplevelser, nar de er
pavirkede af savel alkohol som disse euforiserende stoffer. Som det fremgar af figur 24, er



der fx flere i begge disse grupper, som angiver, at de har veeret oppe og slas, veeret udsat for
en ulykke og haft et darligt trip/paranoia under pavirkning af alkohol, hash eller stoffer. Der
er endvidere en starre andel af de unge pargrende og efterladte, som har veret bange for at
da. 7,9 pct. af de unge efterladte har saledes vaeret bange for at dg, mens det samme gelder
for 6,8 pct. af de unge pargrende og for 4,9 pct. af de unge, som hverken er pargrende eller
efterladt.

Figur 24: Pargrende og efterladtes erfaringer med risikobetonede oplevelser
i alkohol- eller stofvirket tilstand
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Som det fremgar af figur 25, har pargrende og efterladte unge ogsa flere erfaringer med
diverse former for kriminalitetsadfeerd. Selvom det er en majoritet af disse unge, som ikke
har nogen erfaringer med kriminalitetsadferd, er der fx dobbelt sa stor andel af de unge
efterladte (8,8 pct.) som af de unge, der hverken er pargrende eller efterladte (4,4 pct.), som
har veeret med til at overfalde nogen. Tallet for unge pargrende (7,7 pct.) nar ikke helt tallet
for unge efterladte, men ligger ogsa klart over tallet for unge, som hverken er pargrende eller
efterladte. Samme tilbgjelighed ses, nar vi kigger pa andelen af unge, der har begaet
butikstyveri. Det er saledes 22,6 pct. af de unge efterladte, som har begaet butikstyveri,
mens det samme er tilfeeldet for 21,5 pct. af de unge pargrende og blot for 15,7 pct. af de
unge, som hverken er pargrende eller efterladte. Der er lidt flere unge pargrende (18,4 pct.)



end unge efterladte (17,5 pct.), som har veeret med til at true nogen, men ogsa her er tallet
for de unge, der hverken er pargrende eller efterladt, det laveste (11,7 pct.), hvilket
understgtter det samlede billede: At disse unge over en bred kam har faerre erfaringer med
kriminalitet end de unge, som er pargrende og efterladte.

Figur 25: Pargrendes og efterladtes kriminalitetsadfzerd
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Der er ingen vasentlige forskelle pa seksuel debutalder eller risikobetonet seksualadfeerd
blandt de unge i de tre grupper. Som det fremgar af figur 26, er der imidlertid forskel pa
deres udsathed overfor en bestemt form for seksuelt overgreb: Incest/seksuelle overgreb fra
nermeste familie.



Figur 26: Andel unge kvinder der har vaeret udsat for incest/seksuelle overgreb
fra neermeste familie (P=0,011)
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Der er saledes en betydeligt starre andel af de unge efterladte kvinder, som har veret udsat
for incest/seksuelle overgreb fra deres neermeste familie (5,9 pct.), men ogsa blandt de
pargrende er denne andel sterre (2,5 pct.) end blandt unge, der hverken er pargrende eller
efterladte (1,1 pct.). Det er dog veerd at understrege, at det er et fatal af de unge kvinder i alle
grupper, som har veeret udsat for incest/seksuelle overgreb, om end det er
bemarkelsesverdigt, at risikoen for at blive udsat for incest/seksuelle overgreb er fem gange
sa stor blandt de efterladte unge kvinder som blandt de unge kvinder, der hverken er
pargrende eller efterladte. Unge mand kan naturligvis ogsa blive udsat for sadanne
overgreb, men risikoen er generelt mindre. | surveystudiet er der saledes 0,3 pct. unge
mend, der angiver at have vearet udsat for sadanne overgreb, og her skiller de pargrende og
efterladte sig ikke naevneveerdigt ud.

Hovedtendensen er imidlertid, at de pargrende og efterladte unge skiller sig ud pa en lang
reekke af de felter, vi har belyst ovenfor. Iszr de efterladte er mere tilbgjelige til at have
risikobetonet adfeerd indenfor omraderne rygning, euforiserende stoffer og kriminalitet. Vi
kan derimod ikke konstatere nogen navneverdige forskelle i adfeerden indenfor omraderne
alkohol og seksualitet. Dog er de unge pargrende og efterladte kvinder mere udsat for
incest/seksuelle overgreb end de unge kvinder, der ikke er pargrende eller efterladte.

At have talt med nogen om at vaere pargrende eller efterladt

Vi har i valgt at have et serligt fokus pa betydningen af, om de pargrende og efterladte unge
har talt med nogen om deres situation og oplevelser. Dette ud fra en betragtning om, at det
har en positiv betydning at fa talt med nogen om den smerte og sorg, som det indebarer at
veere pargrende eller efterladt. Vi har dog ikke mulighed for at vide, hvem de unge har haft
samtalerne med, fx om de har talt med professionelle samtalepartnere, og under hvilke
former og omstendigheder samtalerne har fundet sted. Vi kan alene se, hvorvidt de unge har
talt med andre eller ej, samt hvilken betydning det har for deres trivsel.



For de efterladte unge gealder det, at et markant flertal pa 79,7 pct. har talt med nogen om
deres situation, mens 20,3 pct. ikke har talt med nogen (se figur 27).

Det er ogsa et klart flertal af de pargrende, der har talt med nogen om deres foraldres eller
sgskendes livstruende sygdom (71,1 pct.), men samtidig ogsa naerved en tredjedel (28,9
pct.), som ikke har gjort det (se figur 28).

Figur 27: Efterladte der har talt med
nogen om deres tab af en foraelder
eller sgskende?

Figur 28: Pargrende der har talt med
nogen om den livstruende sygdom
hos en foraelder eller sgskende
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Der er ikke kansforskelle pa, om de unge efterladte har talt med nogen. Der er imidlertid en
svag tendens til, at de unge kvindelige pargrende er mere tilbgjelige til at have talt med
nogen end de unge mandlige pargrende. Det er sdledes 75,3 pct. af de unge kvinder mod
68,1 pct. af de unge mand, der har talt med nogen. Der er ligeledes en svagt gget
tilbgjelighed til at have talt med nogen, jo &ldre de unge er.

Nar vi gennemgar de forskellige omrader af de unges trivsel, vi har beskaftiget os med i det
ovenstaende, kan vi for det farste se, at det at have talt med nogen ikke viser sig som en
forskel i de unges angivelser af deres subjektive trivsel.

Ser vi derefter pa helbred, er det kun de unges helhedsvurdering af helbredet, der viser en
forskel i forhold til, om de har talt med nogen eller ej. Selvom der er et markant flertal af
savel pargrende som efterladte, der har en positiv helhedsvurdering af deres helbred, uanset
om de har talt med nogen eller ej, er der en gget tilbgjelighed til at vurdere helbredet
negativt blandt dem, der ikke har talt med nogen. 18,8 pct. af de efterladte, som ikke har talt



med nogen, mod 5,3 pct. blandt de efterladte, der har talt med nogen, vurderer saledes deres
helbred negativt (figur 29).

Figur 29: Om den efterladte har talt med nogen om tabet i relation til
selvvurderet helbred (P=0,002)

b 79,2%

83,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nej \‘%“Q“-

Ja |'s

=~ Darligt eller meget darligt M Hverken darligt eller godt M God eller meget godt

Samme tendens finder vi blandt de unge pargrende (figur 30). Her er der ogsa en gget
tilbgjelighed til at vurdere helbredet negativt blandt de unge, der ikke har talt med nogen,
hvad 12,9 pct. ger, mens det geelder for 8,1 pct. af de, der har talt med nogen. For gruppen af
pargrende, der ikke har talt med nogen, er der ogsa et gget tilbgjelighed til hverken at
vurdere helbredet positivt eller negativt.

Figur 30: Om den pargrende har talt med nogen om tabet i relation til
selvvurderet helbred (P=0,030)
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Hverken de pargrende eller de efterladte skiller sig naevnevardigt ud, hvad angar de
helbredsrelaterede tilstande eller oplevelsen af ofte at fale sig stresset. Dog er der en svag
tilbgjelighed til, at flere af de efterladte, som ikke har talt med nogen, ofte fgler, at de ting,
de foretager sig i hverdagen, er uden mening.

Nu vender vi blikket mod sammenhangen mellem af at have talt med nogen om at veere

pargrende eller efterladt og selvmordsadfeerd, dvs. om de unge har gjort sig overvejelser om
at bega selvmord, og om de har forsggt at tage deres liv. Her viser det sig, at det at tale med
nogen om at veere pargrende eller efterladt ikke har betydning for, om de unge har overvejet



selvmord eller ej. Nar vi derefter ser pa, om de unge har forsggt at tage deres eget liv eller ¢j,
kan vi for de efterladte til gengeld se en voldsom forskel pa betydningen af at have talt med
nogen (tabel 7). Blandt de unge efterladte, som har talt med nogen om deres tab, har 2,1 pct.
forsggt at bega selvmord, mens det er 14,6 pct. og altsa syv gange sa mange af de efterladte,
som ikke har talt med nogen. Det peger pa vigtigheden af, at de unge efterladte har
samtalepartnere, der er opmarksomme pa dem og deres situation.

Tabel 7: Sammenhangen mellem om efterladte har forsggt at tage deres eget liv og
om de har talt med nogen om deres tab (P=0,001)

Talt med nogen? Andel, der har forsggt at tage eget liv
Efterladte Ja 2,1%
Nej 14,6 %

Denne betydningsfulde forskel ses imidlertid ikke hos de pararende, hvor det at have talt
med nogen eller ej ikke pavirker tilbgjeligheden til at forsgge at tage deres eget liv.

Gar vi bagom tallene for unge efterladte som har overvejet at tage deres eget liv, viser det
sig, at har disse unge ikke talt med nogen om deres tab, er der en sterre risiko for, at de
forsgger at tage deres eget liv, end at de lader det blive ved overvejelser. Blandt efterladte,
der ikke har tal med nogen, er det hele 58,3 pct. af de, der har overvejet selvmord, der rent
faktisk ogsa forsgger at tage deres eget liv. Mens det kun geelder for 7 pct. af de, der har
overvejet selvmord, men som har talt med nogen om at vare efterladt.

Beveeger vi os videre til at se pa ensomhed, kan vi ikke se nogen naevneveardige koblinger
mellem de unges svar pa de tre ensomhedsspgrgsmal og deres angivelser af, om de har talt
med nogen eller ej. Vi kan til gengzld se visse forskelle pa antallet af venner og voksne,
som de unge angiver, de kan tale med, hvis de har personlige problemer eller er kede af det.
| tabel 8 kan vi se, at de pargrende, der har talt med nogen om deres situation, er mere
tilbgjelige til at have flere end tre voksne og flere end tre venner tale med. De er ogsa
mindre tilbgjelige til at have ingen venner eller voksne at tale med. Selvom der stadig er et
flertal af de unge pargrende, som ikke har talt med nogen om deres situation, der har mindst
to venner og mindst to voksne, sa er der ikke overraskende ogsa en gget tilbgjelighed blandt
disse unge til at have faerre eller ligefrem ingen at kunne ga til. Mere end hver tiende har
ingen voksne at tale med om personlige problemer, eller hvis de er kede af det. Muligvis
ogsa fordi disse unge simpelthen mangler det ngdvendige netveark.

Tabel 8: Sammenhzng mellem antallet af venner og voksne pargrende kan tale med, hvis de har
problemer eller er kede af det, og om de har talt med nogen om at vaere pargrende

Talt med nogen Ingen 1 2-3 Flere
Hvor mange voksne har du som du Ja 2,0% 11,1% 39,2 % 47,7 %
kan tale med, hvis du har problemer
eller er ked af det (P=0,000) Nej 10,8 % 15,1 % 42,5% 31,7%
Hvor mange venner har du som du Ja 1,7 % 2,0% 31,9 % 64,4 %




kan tale med, hvis du har problemer

Nej 22% 6,5 % 34,4 % 57,0%
eller er ked af det (P=0,021)

Vi kan i tabel 9 se samme mgnster blandt de efterladte pa dette punkt, om end forskellene er
endnu tydeligere. Blandt unge efterladte, der har talt med nogen om deres tab, finder vi ikke
nogen, som angiver, at de ingen venner har at tale med, hvis de har personlige problemer
eller er kede af det. Det er der til gengaeld hele 18,8 pct. af dem, der ikke har talt med nogen,
som tilkendegiver. Ligesom der blandt disse unge ogsa er 18,4 pct. der ikke har nogen
voksne at tale med. Det geelder kun for 4,8 pct. af de, der har talt med nogen om deres tab.

Tabel 9: Sammenhzang mellem antallet af venner og voksne efterladte kan tale med, hvis de har
problemer eller er kede af det, og om de har talt med nogen om at veere efterladt
Talt med nogen Ingen 1 2-3 Flere

Hvor mange voksne har du som du Ja 4,8 % 13,2 % 31,2 % 50,8 %
kan tale med, hvis du har problemer

eller er ked af det (P=0,004) Nej 18,4 % 4,1% 36,7 % 40,8 %
Hvor mange venner har du som du Ja 0,0 % 2,1% 29,1% 68,8 %
kan tale med, hvis du har problemer

eller er ked af det (P=0,000) Nej 18,8 % 6,3% 35,4 % 39,6 %

Ganske interessant er det en majoritet af de efterladte, som har talt med nogen, der angiver,
at de har hhv. flere end tre venner og flere end tre voksne, de kan kan tale med om
personlige problemer eller hvis de er kede af det. Blandt de efterladte, der ikke har talt mod
nogen om deres tab, er det derimod en (dog stor) minoritet, der tilkender at have hhv. flere
end tre voksne og flere end tre venner at tale med.

Ser vi derefter pa det sidste aspekt af de unges sociale relationer, som vi har undersggt — de
unges erfaring med mobning, sa viser det sig, at der hverken for de pargrende eller de
efterladte er naeevneverdige forskelle pa, om de er blevet mobbet i deres skoletid, alt efter om
de har talt med nogen om deres situation. For de pargrende har det at have talt med nogen
heller ikke betydning for, om de har medvirket til at mobbe andre i deres skoletid. Til
gengeld er der for de efterladte en bemeerkelsesveaerdig forskel (tabel 10): Mens kun 4,2 pct.
af de efterladte, der har talt med nogen, ofte har medvirket til at mobbe andre i lgbet af deres
skoletid, s& geelder det for hele 18,8 pct. af dem, der ikke har talt med nogen. Det indikerer
béade, at unge efterladte, der mobber, mangler nogen at tale med om deres situation, og at
mobning bl.a. kan ses som en kommunikativ strategi, man tager i brug, nar der mangler
andre kommunikationsveje.

Tabel 10: Sammenhang for efterladte mellem ofte at have mobbet og at have talt med nogen

Talt med nogen? Andel der ofte har veeret med til at mobbe andre
Efterladte (P=0,002) Ja 4,2 %
Nej 18,8 %




Afslutningsvis har vi set nermere pa, om der er forskelle i relation til rusmidler, kriminalitet
og sex. Generelt set er der ikke nevneverdige forskelle, hvad angar de unges brug af
rusmidler og risikobetonet adferd i ruspavirket tilstand. Dog ser iser de unge efterladte, der
ikke har talt med nogen, ud til at have en gget tilbgjelighed til kriminalitetsadfeerd. Der er
ogsa en svag tendens til denne skillelinje blandt de pargrende (selvom de fleste af tallene
ikke er statistisk signifikante). Den tydeligste forskel finder vi blandt de efterladte i relation
til, om de har veeret med til voldeligt at overfalde nogen andre (se tabel 11).

Tabel 11: Sammenhaeng mellem at have medvirket til voldeligt overfald og have talt med nogen
Talt med nogen? Har vaeret med til at overfalde nogen andre
Efterladt (P=0,001) Ja 53%
Nej 22,4%
Pargrende (P=0,417) Ja 8,3%
Nej 9,1%

Sammenfatning

Denne analyse setter fokus pa trivslen blandt de unge, som enten har oplevet, at en foralder
eller en sgskende er blevet ramt af livstruende sygdom eller er ded. | analysen betegnes
disse unge hhv. pargrende og efterladte unge.

Analysen tager udgangspunkt i en serkersel af datasettet fra forskningsprojektet Nar det er
sveert at veere ung i DK, der er baseret pa telefoninterviews med 3.481 repraesentativt
udvalgte 15-24-arige unge fra hele Danmark. Telefoninterviewene bygger pa et
spargeskema, der daekker en reekke forskellige trivselsrelaterede tematikker.

Udbredelse: 15,0 pct. angiver, at en forelder eller sgskende har haft en livstruende sygdom,
dvs. vere pargrende, mens 7,0 pct. af de unge angiver at have mistet en foralder eller
sgskende, dvs. veere efterladte.

Profil: Unge pargrende og efterladte skiller sig ikke ud i forhold til kan og etnicitet.
Risikoen for at veaere pargrende og efterladt stiger dog ikke overraskende med alderen. Der er
desuden en vis overrepraesentation af efterladte unge, hvis foraldre har et lavt
uddannelsesniveau, og en steerk overrepreaesentation af bade pargrende og efterladte unge,
hvis foreldre har vaeret afhengige af alkohol eller narkotika.

Renset for aldersforskelle er der imidlertid ikke nevneverdige forskelle pa de pargrende og
efterladte unges egen placering i uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet. Til gengzld

er de efterladte unge mere tilbgjelige til at flytte tidligt hjemmefra, mens der med alderen er
en formindsket tilbgjelighed til, at de unge pargrende flytter hjemmefra. De hjemmeboende
efterladte er serligt tilbgjelige til at bo sammen med en enlig foraelder, mens de udeboende
pargrende og efterladte er mere tilbgijelige til at bo alene.



Trivselsbillede for pargrende og efterladte: | oversigt 1 vises de veasentligste tal for
trivsel hos de pargrende og efterladte pa de forskellige trivselsomrader, der er analyseret
ovenfor.

Oversigt 1: Hovedtal for pargrende og efterladtes trivsel

o Hverk 3 d

Pargrende Efterladte verken pargrende
eller efterladte

Livet er samlet

82,8 pct. 77,0 pct. 84,3 pct.
set godt eller meget godt pe pe pe
Har ofte eller altid problemer, der

! 10,1 pct. 13,1 pct. 7,9 pct.

gor det svaert at klare hverdagen P P P
Eget helbred er

8,9 pct. 7,9 pct. 4,5 pct.
darligt eller meget darligt P P P
Fgler sig ofte stresset 26,1 pct. 30,1 pct. 19,2 pct.
Har overvejet at tage eget liv 23,1 pct. 23,4 pct. 14,7 pct.
Har forsggt at tage eget liv 7,6 pct. 4,6 pct. 3,3 pct.
Har ofte veeret udsat for mobning

23,3 pct. 23,8 pct. 17,5 pct.
i Iobet af skoletiden P P P
Fast ryger 25,3 pct. 36,0 pct. 19,1 pct.
Har vaeret med til

7,7 pct. 8,8 pct. 4,4 pct.
at overfalde nogen P P P

Af oversigten fremgar det, at trivslen over en bred kam ser ud til at vaere forringet, om end
de unge efterladte ser ud til at veere hardere ramt pa flere omrader, end de unge pargrende.
De unge efterladte er mindre tilbgjelige til at synes, at livet samlet set er godt eller meget
godt. Samtidig er de mere tilbgjelige til ofte eller altid at have problemer, der ger det sveert
for dem at klare hverdagen. De er ogsa mere tilbgijelige til ofte at fale sig stressede. Endelig
er de er mere tilbgjelige til at veere faste rygere og at have vaeret med til at overfalde nogen.

Pa enkelte omrader ser de unge pargrende dog ud til at veere hardere ramt end de unge
efterladte. De unge pargrende er saledes mere tilbgjelige til at angive at have et darligt eller
meget darligt helbred, ligesom de i hgjere grad har forsggt at tage deres eget liv. Der er ikke
betydelige forskelle pa de to grupper, ndr man ser pa andelene, der ofte har haft
selvmordsovervejelser eller ofte veeret udsat for mobning. Trods den generelt forringede
trivsel hos de to grupper, skal det understreges, at det er en minoritet af begge grupper, som
svarer negativt pa de spgrgsmal, der er inddraget for at indkredse deres trivsel.

Deler vi trivslen op pa de forskellige omrader, der er belyst, viser analysen fglgende:

Subjektiv trivsel: De unge efterladte tilkendegiver i serlig udpreeget grad, at de har
problemer, der gar det sveert for dem at klare hverdagen, og at de har flere problemer end
andre jeevnaldrende unge. De pargrende unge svarer serligt negativt pa spgrgsmalet om,
hvordan deres liv som helhed er lige nu. Selvom bade de pargrende og efterladte unge



saledes har flere negative besvarelser pa visse af spargsmalene om subjektiv trivsel, er det
en majoritet af begge grupper, som svarer positivt pa disse spgrgsmal. | den forbindelse kan
det veere veerd at notere sig, at anden forskning ligeledes viser, at flertallet af unge efterladte
faktisk ser ud til at klare sig igennem krisen udelukkende med stgtte fra familien og det
neermeste netvaerk (Christ 2000 og Worden 1996).

Helbred: De unge pargrende har de mest negative vurderinger af deres helbred pa
spargsmal, der vedrgrer helbredet som helhed, angst, meningslgshed og mavepine, mens de
efterladte unge har mest negative svar pa stress og en hel vifte forskellige tilstande:
hovedpine, muskelsmerter, sgvnproblemer og koncentrationsbesvaer.

Selvmordsadfaerd: Der er en markant gget tilbgjelighed til, at pargrende og efterladte unge
pa et tidspunkt i livet har haft selvmordstanker. Det er dog iser blandt de unge pargrende, at
tilbgjeligheden til rent faktisk at forsgge selvmord forgges. Det er knap en tredjedel af de
unge pargrende, som har overvejet selvmord, der ogsa har forsggt at tage deres liv.

Mobning og ensomhed: De pargrende og efterladte unge skiller sig kun ud i forhold til det
ensomhedsspgrgsmal, der vedrgrer at savne nogen at veere sammen med: Der er saledes en
starre andel af begge disse grupper end af de gvrige unge, der ofte savner nogen at vare
sammen med. Mens en majoritet af de unge, der hverken er pargrende eller efterladte, som
aldrig er blevet mobbet i lgbet af deres skoletid, gaelder det for en minoritet af bade de
pargrende og efterladte. Hvor det er en majoritet af de unge, der hverken er pargrende eller
efterladte, som tilkendegiver, at de ikke har veeret med til at mobbe andre i deres skoletid,
galder det for en minoritet af bade de efterladte og de pararende. Det er isar de unge
parerende, som er mobfre” — dvs. som bade har erfaringer med at mobbe andre og veere
blevet mobbet.

Rusmidler, kriminalitet og sex: Iseer de efterladte er tilbgjelige til at have mere
risikobetonet adfeaerd indenfor omraderne rygning, euforiserende stoffer og kriminalitet. Til
gengeld er der ingen forskelle i adfeerden indenfor omraderne alkohol og seksualitet. Dog er
de unge pargrende og efterladte kvinder langt mere udsatte for incest/seksuelle overgreb fra
nermeste unge familie.

Betydningen af at have talt med nogen: | analysen har vi veret sarligt optaget af at finde
ud af, hvad det betyder for de unges trivsel, om de har talt med nogen om at veere pargrende
og efterladte, eller om de ikke har. Som det fremgar af nedenstaende oversigt, er det 28,9
pct. af de pargrende, der ikke har talt med nogen om at vaere pargrende. Det samme gelder
for lidt feerre af de efterladte — her er det 20,3 pct., som ikke har talt med nogen om det at
veere efterladt.



nogen

Oversigt 2: Hovedtal for sammenhang mellem pargrende og efterladtes trivsel og at have talt med

Pargrende

Har talt med nogen

Har ikke talt med nogen

Udggr af de pargrende 71,1 pct. 28,9 pct.
Eget helbred er darligt eller meget darligt 8,1 pct. 12,9 pct.
Har ingen voksne at tale med om personlige
2,0 pct. 10,8 pct.
problemer eller hvis man er ked af pe pe
Efterladte

Har talt med nogen

Har ikke talt med nogen

Udggr af de efterladte 79,7 pct. 20,3 pct.
Eget helbred er darligt eller meget darligt 5,3 pct. 18,8 pct.
Har forsggt at tage eget liv 2,1 pct. 14,6 pct.
Har veeret med til at overfalde nogen 5,3 pct. 22,4 pct.

Til gengeeld ser det ud til at veere veerre for de efterladtes trivsel ikke at have talt med nogen.

Det er saledes blandt disse efterladte, at vi finder den sterste andel, som har en negativ

vurdering af helbredet, forsggt at tage deres eget liv, ikke har nogen voksne eller unge at tale

med, hvis de har personlige problemer eller er kede af det, og som har veeret involveret i
voldelige overfald pa andre. Det har ogsa betydning for de pargrende, om de har talt med
nogen eller ej — det ses tydeligst i forhold til helbred og det ikke at have nogen voksne at
kunne tale med, hvis man er ked af det eller har personlige problemer. Forskellen blandt de
pargrende er dog mindre markant end blandt de efterladte.
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