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Lingessorg

Nér foraeldre eller spskende
er alvorligt syge
eller dade

Effekten og tilfredsheden af Fyraftensmgderne i efteraret 2012

1. Introduktion

Denne rapport prasenterer de forelgbige resultater for fyraftensmgderne i Projekt Unfair. Rapporten skal
redeggre for effekten af og tilfredsheden med fyraftensmgderne i efteraret 2012. Der afholdes
fyraftensmgder i foraret 2013, som vil indga i den endelige analyse.

Fyraftensmgderne blev alle afholdt pa Kejsergade, og fra BU&S deltog en radgiver og to frivillige. Der var to
megdegrupper - A & B- som hver mgdtes tre gange over en tre maneders periode. Mgderne henvendte sig
til studievejledere og leerere pa gymnasier i Region Hovedstaden. Der deltog fortrinsvis studievejledere,
men ogsa enkelte leerere i fyraftensmgderne. For at lette formidlingen omtales deltagerne udelukkende
som studievejledere i rapporten her.

Fgrmalingen er besvaret umiddelbart inden det fgrste fyraftensmgde, og eftermalingen er besvaret efter
det sidste fyraftensmgde. Ud af 16 mulige har 11 deltagere besvaret bade fgr- og eftermalingen, og
deltager saledes i evalueringen. Fgr- og eftermalingen viser sdledes effekten af deltagelse i
fyraftensmgderne. | eftermalingen blev der ogsa spurgt ind til deltagernes tilfredshed med mgderne.

Med dette evalueringsdesign kan vi pa relevante parametre undersgge udviklingen over tid, bade ift.
konkrete aendringer pa gymnasierne samt aendringer i studievejledernes egen holdning og viden. Uden en
egentlig kontrolgruppe kan man ikke med evalueringen “bevise”, men kun sandsynligggre, at virkningerne
skyldes interventionen. Vores antagelser om sammenhaenge forstaerkes af brugernes egen vurdering af, i
hvilken grad de har haft gavn af fyraftensmgderne.

Der er i det fglgende valgt otte spgrgsmal ud, som viser en interessant eller markant udvikling. Der er 22
spgrgsmal i alt i spgrgeskemaet.

2. Resumé

Der tegner sig et rigtig flot billede af fyraftensmgderne i efteraret 2012, som indikerer god effekt og meget
hgj tilfredshed blandt deltagerne. | forhold til effekten kan man se en tydelig positiv udvikling mellem fgr-
og eftermalingen i alle spgrgsmalene. Deltagerne vurderer derudover, at de i meget hgj grad eller i hgj grad
har faet et hgjt fagligt udbytte og vil anbefale fyraftensmgderne til andre. Det er veerd at bemaerke at den
positive udvikling ses pa baggrund af tre fyraftensmgder, altsa en relativ lille indsats ift. til den effekt, som
studievejlederne oplever.

Baggrund for projekt Unfair
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Det er "unfair”, nar unge pa grund af foraeldres alvorlige fysiske sygdom® eller dgd risikerer ikke at fa et
velfungerende ungdoms- og senere voksenliv. Det er uacceptabelt, nar vi igen og igen hgrer de unge pa
ungdomsuddannelserne fortzelle, at de fgler sig isoleret og ignoreret af klassekammerater, studievejledere
og leerere, nar deres mor eller far rammes af alvorlig sygdom eller dgr. De oplever, at de ikke lsengere er en
del af et betydningsfuldt faellesskab, de far mere fraveaer, og nogle ender med at droppe ud af uddannelsen.

En opvaekst med en syg foraelder og/eller tab af foraelder bgr ikke stille de unge ringere eller give dem
darligere livskvalitet end andre unge, der ikke er i samme situation. Derfor er et helt centralt mal for BU&S,
at de unge oplever livskvalitet og far et velfungerende voksenliv pa trods af deres saerlige opvaekst- og
livsvilkar.

| Danmark oplever mere end 15.000 unge mellem 16 og 20 ar, den typiske aldersgruppe i gymnasiet, hvert
ar, at deres far eller mor rammes af en kritisk sygdom (Danmarks Statistik, statistik for kalenderaret 2005).
Samtidig ved vi, at tallet er stigende. Det skyldes, at flere voksne bliver kronisk syge og, at der for stadig
flere alvorlige og dgdelige sygdomme udvikles bedre og livsforl&engende behandling.

Lidt over 7.600 unge mellem 16 og 20 har mistet én eller begge foraeldre pa grund af sygdom, ulykker eller
selvmord, mens de var 12 ar eller zeldre (Danmarks Statistik, juni 2007).

Som landsdakkende radgivning med specialviden pa omradet gnsker BU&S med pilotprojekt Unfair at
veere med til at sikre, at studievejledere, mentorer og trivselsleerere pa gymnasierne samt
klassekammerater og gvrige elever bliver i stand til at stgtte de unge, der enten lever med en mor eller far,
som er ramt af alvorlig fysisk sygdom eller har mistet en foraelder. Pilotprojektet finder sted pa
gymnasierne i region Hovedstaden. Det overordnede mal med pilotprojektet er at fa de sarbare unge til at
forblive en del af feellesskabet i gymnasiet pa trods af deres sarlige livsvilkar, sadan at de bliver i stand til at
gennemfgre deres uddannelsesforlgb.

Fyraftensmgderne er en del af pilotprojektet Unfair, som har faet midler af Social ministeriet, PUF-midler
Projektet bestar, udover fyraftensmgderne, af klasseoplaeg hvor en BU&S radgiver sammen med to frivillige
besgger en klasse med en bergrt ung.

Effekten af fyraftensmgderne

3. Sorgplaner

! Med alvorlig fysisk syg menes en kronisk og/eller livstruende fysisk sygdom.
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Der blev i fgr- og eftermalingen spurgt ind til, om der findes en sorgplan pa det gymnasium, som
studievejlederne kommer fra. Her ses en tydelig udvikling fra féarmalingen til eftermalingen. Kun 18 % af de
deltagende studievejledere kommer fra et gymnasium, hvor der findes en sorgplan ved fyraftensmgdernes
start. Det svarer til 2 ud af de 11 studievejledere, som har besvaret spgrgeskemaet. Efter fyraftensmgderne
svarer 5 ud af 11 studievejledere nu har en sorgplan. Det betyder, at der undervejs mellem fgrste og sidste
fyraftensmgde, er kommet 3 nye sorgplaner til i de deltagende gymnasier. Det er en meget konkret effekt,
som studievejledernes deltagelse pa fyraftensmgderne ma antages at have vaeret med til at pavirke.

Tabel 1
Fermaling Ja: 18%
M Ja
H Nej
Nej; 82% =
Tabel 2
Eftermaling
mJa
Ja, 45% ® Nej
Nej, 55%

4. Hvem skal tage kontakt til den unge

En af de ting, fyraftensmgderne har forsggt at ggre opmaerksom p3, er, at studievejledere og lzerere har et
ansvar ift. at tage kontakt til en bergrt ung. Vi hgrer fra vores egne brugere, som selv gik pa en
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ungdomsuddannelse, da deres foraldre eller sgskende var syg eller dgde, at de ofte fglte sig meget alene,
og savnede, at studievejledere og lerere spurgte ind og tilogd deres hjeaelp. Nar man som ung er i den
udsatte situation, har man ofte ikke overskud til selv at bede om hjzelp.

Derfor er det ogsa meget opmuntrende at se, at de 29 % (3 studevejledere) som inden fyraftensmgderne
start mente, at det var den unge selv, som havde et ansvar ift. at tage kontakt, efter mgderne har a&ndret
mening. | eftermalingen er der dog samtidig to, som ikke ved, hvem der har ansvaret. | de uddybende
kommentarer, som de har givet, beskriver de dog, at ansvaret ligger hos lzerer, tutor eller mentor og ikke
eleven. For BU&S vedkommende er det vigtigste her, at alle deltagere er enige om, efter de har deltaget i
fyraftensmgderne, at det ikke er den unges ansvar at sgrge for at tage kontakt.

Tabel 3

80% -
70% - 67%
60% -
50% -
40% - M Fgrmaling

29% M Eftermaling

30% -
20% -

11%
10% -
0%

0% T

Den bergrte unge Klasselzereren Studievejlederen Ved ikke

5. Vurderer du, at du er i stand til at bedgmme, hvornar en bergrte ung har brug for yderligere stgtte?

Der blev spurgt ind til ved fgr- og eftermalingen, om studievejlederne vurderer, at de er i stand til at
bedgmme, nar en ung har brug for yderligere hjaelp. Udviklingen mellem f@r- og eftermalingen viser
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tydeligt, at studevejlederne har faet mere tillid til, at de kan bedgmme, nar en ung har brug for yderligere
hjeelp. Der er sdledes ikke laengere nogen studievejledere, som vurderer, at de kun i ringe grad er i stand til
at foretage den bedgmmelse. Samtidig er antallet af studevejledere, som i meget hgj grad eller i hgj grad
vurderer, at de er i stand til at bedgmme, nar en ung har brug for yderligere stgtte, steget fra 31 % i
fermalingen til 54 % i eftermalingen.

Tabel 4

70%
64%

60%
50%
40%

B Fgrmaling
30% M Eftermaling
20%

10%

0%

I meget hgj grad | hgj grad I nogen grad I ringe grad

? Bemaerk at der i likert skalaen kun er fire svarkategorier, hvor der normalt er fem. Det er en forseelse, som dog ikke
vurderes til at spille nogen rolle ift. det overordnede resultat.
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6. Fgler du dig generelt klaedt pa til at tale med unge med en syg foralder?

Tabel 5 & 6 viser studievejledernes svar pa spgrgsmalet, om de fgler sig klaedt pa til at tale med hhv. en ung
med en syg foraelder (tabel 5) og med en ung, som har mistet en forzelder (tabel 6). Som vi kan se i
tabellerne, fgler ingen studievejledere sig ved fgrmalingen i meget hgj grad klaedt pa til at tale med de
unge. Til gengeeld fgler 18 % (2 studievejledere) sig i ringe grad klaedt pa til at tale med de unge pargrende
eller efterladte. Dette billede er vendt om i eftermalingen, hvor 30 % (3 studievejledere) i meget hgj grad
feler sig klaedt pa til at tale med unge pargrende eller efterladte. Ingen vurderer, at de kun i ringe grad er
kleedt pa til at tage denne type samtaler. Det er en rigtig fin udvikling, som viser, at studevejlederne
vurderer, at deres kompetencer er blevet styrket efter deltagelse pa fyraftensmgderne pa meget konkrete
parametre, nemlig i forhold til de ngdvendige samtaler med unge pargrende eller efterladte.

Tabel 5

50% - 46%
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0%

30%

B Fgrmaling

18%

M Eftermaling

0% 0%

I meget hgj grad I hgj grad I nogen grad I ringe grad

7. Fgler du dig generelt klaedt pa til at tale med unge som har mistet en foraelder?

Tabel 6

50% 1 46%
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0%

30%

B Fgrmaling

18%

B Eftermaling

0% 0%

I meget hgj grad | hgj grad I nogen grad I ringe grad
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8. Vurderer du, at der pa dit gymnasium arbejdes med en abenhed omkring sygdom og dgd?

Der blev spurgt ind til i bade fgrmalingen og eftermalingen om studievejlederne vurderede, at deres
gymnasium arbejder med abenhed omkring sygdom og d@d. Det spurgte vi om, da vi ved, at det er
nemmere for de unge pargrende eller efterladte at navigere i et system, der er abent i forhold til at tale om
sygdom og d@d. Samtidig ved vi fra vores brugere, at det sjaeldent er tilfeeldet, og at sygdom og dgd bade
pa uddannelsesinstitutionerne og i samfundet * generelt er tabubelagt. | fgrmalingen spreder
besvarelserne sig ud saledes, at der bade er en studievejleder, som oplever, at der i meget hgj grad
arbejdes med abenhed, og en studievejleder som kun i ringe grad oplever abenhed. Derudover er der en
studievejleder, som ikke ved, om hvorvidt der er abenhed eller ej. | eftermalingen svarer 10 ud af 11
studievejledere, at de i hgj grad eller nogen grad oplever, at der arbejdes med abenhed omkring sygdom og
dgd. Det kunne tyde p3, at studievejlederne samlet set har faet et stgrre indblik i, hvad det kreeves at
arbejde med dbenhed omkring sygdom og d@d og i hgjere grad fgler sig i stand til at leve op til det efter
deres deltagelse pa fyraftensmgderne.

Tabel 7

60% -

55%

50% -

40% -

30% - B Fgrmaling

B Eftermaling

20% -

9% 9%

10% -

0% 0%

0%

I meget hgj grad | hgj grad I nogen grad | ringe grad Ved ikke

* Userneed undersggelse udfgrt for BU&S i marts 2012
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9. Kunne dui morgen tage en samtale om sygdom eller det at miste i en klasse, hvor der sidder en
bergrt ung?

Det kan vaere en stor hjzlp for en bergrt ung, at deres studievejleder tager en samtale med deres klasse
om det at leve med en syg forzalder eller det at miste en foraelder for at ggre det nemmere for bade
klassekammerater og den unge selv at tale sammen. Ved fgrmalingen vurderer kun 3 ud af 11
studievejledere i meget hgj grad eller i hgj grad, at de er i stand til at tage en sadan samtale med en klasse.
Efter fyraftensmgderne vurderer 7 ud af de 10 studievejledere, at de i meget hgj grad eller i hgj grad er i
stand til at tage en sddan samtale (én studievejleder har undladt at svare). Malingen viser, at
studievejlederne efter fyraftensmgderne i langt hgjere grad fgler sig klaedt pa til at tage denne type
samtaler. Dette er en meget konkret effekt, da vi ved, hvor vigtigt det kan veere for den bergrte unge, at
klassekammeraterne far information om den bergrte unges situation og hjaelp til at veere en god
klassekammerat. Derfor er dette et meget vigtigt punkt at styrke studievejlederne kompetencer og tiltro til
egen evne.

Tabel 8

60% -

55%

50%

40%

30% B Fgrmaling

M Eftermaling

20%

9% 9%

I meget hgj grad | hgj grad I nogen grad I ringe grad Ved ikke

10%

0%
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10. Er der begraensninger i din hverdag som ggr, at du ikke kan prioritere opgaven sa hgjt, som du
kunne gnske?

BU&S gnsker at vide, om studievejlederne fgler, at de i deres hverdag har begraensninger som ggr, at unge
pargrende og efterladte ikke kan prioriteres sa hgjt som gnsket. Det er en interessant udvikling, som tegner
sig mellem f@r- og eftermalingen. Hvor et lille flertal af studievejlederne ved fgrmalingen fgler, at de har
begraensninger, der ggr, at de ikke kan varetage opgaven sa hgjt, som de kunne gnske, er det billede vendt
om ved eftermalingen. Saledes vurderer flertallet ved eftermalingen, at de ikke har begraensninger i deres
hverdag, som ggr, at de ikke kan prioritere opgaven sa hgjt, som de kunne gnske. Det er sveert at sige
praecist, hvad der er forandret for de fa studievejledere, som har rykket sig mellem fgr og eftermalingen.
Det kan taenkes, at de selv har faet mere fokus pa omradet og derfor kraever, at det bliver prioriteret
hgjere. Saledes kan de have talt med deres ledelse om problematikken og derved faet stgrre mulighed for
at prioritere de pargrende og efterladte. Det kunne ogsa taenkes, at studievejlederne har faet et mere
tydeligt overblik over, hvad det kraeves at prioritere opgaven, og derfor ikke ser de samme begraensninger
som tidligere. Studievejlederne har opdaget at det ikke ngdvendigvis er lange samtaler den unge har brug
for, men kan i ligesa hgj grad veere fem minutters opmaerksomhed indimellem. Det er sveert at sige, men fra
BU&S stol er udviklingen positiv, da det betyder mere opmaerksomhed og tid til pargrende og efterladte.

Tabel 9

70,0% -

60,0%

60,0% -

54,5%

50,0% -
40,0% -
mJa

30,0% - m Nej
20,0% -

10,0% -

0,0% -
Fermaling Eftermaling
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Tilfredsheden med fyraftensmgderne
11. Har du faet et fagligt udbytte af at deltage i fyraftensmgderne i BU&S

Deltagerne blev spurgt i eftermalingen, om deres tilfredshed med at deltage i fyraftensmgderne. Det fgrste
spgrgsmal gik pa, om deltagerne oplevede et fagligt udbytte af at deltage, og her er resultatet virkelig flot.
Der var ti studievejledere, som besvarede spgrgsmalene, og ud af dem svarede syv, at de i meget hgj grad
havde faet et fagligt udbytte. De resterende tre vurderede, at de i hgj grad havde faet et fagligt udbytte af
at deltage pa fyraftensmgderne.

Tabel 10

| hgj grad;
30%

® | meget hgj grad
| hgj grad

® | nogen grad

® | ringe grad

m Slet ikke

m Ved ikke

" I'meget hgj
grad; 70%

12. Spgrgsmal: Vil du anbefale andre studievejledere eller leerere at deltage i fyraftensmgderne i Bgrn,

Unge & Sorg

Dernaest spurgte vi deltagerne, om de ville anbefale andre at deltage pa mgderne. Her svarer otte ud af ti
deltagere i meget hgj grad, og to deltagere svarer i hgj grad. Det er et meget fint resultat, som er med til at
styrke vores antagelse om, at der er en sammenhang mellem den markante udvikling, som vi har set pa
effektspgrgsmalene, og sa studievejledernes deltagelse i fyraftensmgderne.

Tabel 11

| hgj grad; 20%

® | meget hgj grad
| hgj grad

® | nogen grad

® | ringe grad

m Slet ikke

m Ved ikke
| meget hgj
grad; 80%
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13. Konklusion

Der tegner sig et rigtig flot billede af fyraftensmgderne i efteraret 2012, som indikerer god effekt og meget
hgj tilfredshed blandt deltagerne. | forhold til effekten, kan man se en tydelig positiv udvikling mellem fgr-
og eftermalingen i alle spgrgsmalene. For eksempel har samtlige studievejlederne faet forstaelse for, at det
er deres ansvar at tage kontakt til en bergrt ung. De deltagende studevejledere har pa alle spgrgsmal
omkring samtaler ogsa tydeligt rykket sig mellem fgr- og eftermaling. Ligeledes lader der til at vaere
kommet mere fokus pa abenhed omkring sygdom og d¢d i de gymnasier, som studievejlederne er
tilknyttet. Tilfredshedsspgrgsmalene taler naesten for sig selv. Deltagerne vurderer, at de i meget hgj grad
eller i hgj grad har faet et hgjt fagligt udbytte og vil anbefale fyraftensmgderne til andre. Det er vaerd at
bemaerke at den positive udvikling ses pa baggrund af tre fyraftensmgder, altsa en relativ lille indsats ift. til
den effekt, som studievejlederne oplever. Et sammenlagt rigtig fint forelgbigt resultat for
fyraftensmgderne i forbindelse med Projekt Unfair.
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