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Resumeé

Radgivnings & Videncenter

Evalueringsrapport april 2010

[ rapporten praesenteres delresultater fra en evaluering af tre af
gruppetilbuddene i Unge & Sorg:
e Samtalegrupper for unge 20-28 ar, ledet af unge frivillige
som selv har mistet en foraelder.
e Terapigrupper for unge 20-28 ar, ledet af professionelle
radgivere.
e Teenagegrupper for unge 16-19 ar, ledet af professionelle
radgivere,

Evalueringen af grupper i Unge & Sorg gennemfgres prospektivt
med spgrgeskemaer fgr gruppestart, efter gruppers afslutning
samt opfglgninger seks og 12 maneder herefter (metoden
beskrives kort pa side 4). Denne rapport fokuserer pa
gruppedeltagere hvor der er gennemfgrt 6 maneders opfglgning.

Pa baggrund af forandringsteorier for grupperne, er relevante
indikatorer i evalueringen defineret. Disse er samlet i seks
overordnede forandringsmal, som der males pa i alle fire
spgrgeskemaer:

® Depressionssymptomer (Becks Depression Inventory)
e Selvveerd (Rosenberg Self-esteem Scale)

¢ Koncentrationsevne

¢ Fraveer fra studium/arbejde

¢ Fglelse af at veere alene og anderledes

e Tillid til omverden/tro pa fremtiden.

Desuden males der pa deltagernes tilfredshed med
gruppeforlgbene, og deres oplevelse af, om det har gjort en positiv
forskel.

Endelig spgrges i dbne spgrgsmal ind til, hvilken forskel det eventuelt
har gjort for deltagerne at deltage i gruppeforlgbet.
Side 2 af 31

Centrale resultater i evalueringen:

Fra gruppernes start til seks maneder efter deres afslutning er der
sket fglgende forandringer hos deltagerne pa de seks
forandringsmal:

Feerre depressive symptomer i alle grupper (side 10).
Deltagere i teenagegrupper er de mest belastede forud for
gruppestart. I samtalegrupperne er depressions-
symptomerne mindsket med 42 % (statistisk signifikant fald
i score).

84 % af deltagerne far feerre af disse symptomer. Forelgbige
resultater peger p3, at det gennemsnitlige niveau af
depressionssymptomer er faldet yderligere 12 maneder
efter gruppens afslutning.

For deltagere i alle grupper sker der en bedring af
selvvaerdet (side 12). For deltagere i samtalegrupper er
selvveerdet gennemsnitlig forbedret 9 % (statistisk
signifikant stigning i score).

For 61 % af deltagerne sker der en bedring af deres
selvveerd. Resultaterne fastholdes 12 maneder efter
gruppens afslutning.

Koncentrationsevnen er forbedret for alle gruppedeltagere
betragtet i gennemsnit (side 14). I samtalegrupperne er
koncentrationsevnen forbedret for 70 % af deltagerne
(statistisk signifikant forbedring).

Fraveer fra studium/arbejde viser ikke signifikante
resultater i evalueringens prospektive maling (16). Adspurgt
i tilbageblik seks maneder efter gruppens afslutning oplever
samlet set 46 % at de har fdet mindre fraveer fra
studium/arbejde. 42 % oplever at graden af fraveer er
ueendret.




Resultaterne peger pa en generelt gget tillid til

omverdenen og tro pa fremtiden blandt gruppedeltagerne,
bade umiddelbart efter og seks maneder efter gruppens

afslutning (side 18). For samtalegrupperne er bedringen
signifikant pa alle variable, bl.a. oplevelse af
meningsfuldhed, oplevelse af kontrol og oplevelse af, at der
er lgsninger pa de smertefulde ting i tilveerelsen.

Efter gruppedeltagelse oplever deltagerne sig i hgjere grad
forstaet i deres omgivelser, og de fgler sigi mindre grad
anderledes end deres jeevnaldrende (side 20). Fglelser af
alenehed og ensomhed er ligeledes blevet mindre (disse
resultater er signifikante for samtalegrupper).

Tilfredshed med gruppeforlgb:

Et andet vigtigt parameter i evalueringen er naturligvis, om
brugerne er tilfredse med tilbuddene, om tilbuddene opfylder
behovene og ggr en forskel i de unges liv og udvikling.

Der er generelt en meget hgj grad af tilfredshed med
gruppeforlgbene i Unge & Sorg (side 22-27):

91 % af deltagerne svarer, at gruppen 'i hgj grad’ eller’i
meget hgj grad’ har veeret en hjaelp for dem (fordelt pa
grupper, side 22)

Ligeledes svarer 91 % efter gruppedeltagelse, at de har faet
det’bedre’ eller 'meget bedre’ (fordelt pa grupper, side 24).

Den kvalitative del af evalueringen giver os en dybere viden om,
hvordan grupperne - med deltagernes egne ord - opleves at ggre en
forskel (side 28). Gennemgdende temaer er bl.a.:

Man fgler sig mindre alene, ndr man mgder andre i samme
situation.

Man fgler sig forstaet af jeevnaldrende pa en made, der ikke er
mulig for venner.

Man far konkrete veerktgjer og metoder til at handtere svaere
situationer og fglelser.

Det er en stor trgst at maerke,

at jeg ikke er alene med mine

folelser eller oplevelser. Jeg folte
hurtigt et meget steerkt feellesskab
med de gvrige gruppemedlemmer. (...)
Jeg faler mig alt i alt meget

mindre alene og "underlig”.

Deltager i samtalegruppe, kvinde 26 ar.
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Indledning & baggrund

Radgivnings & Videncenter

I Radgivnings- og Videncentret Unge & Sorg foretages en
fortlgbende evaluering af stgrstedelen af gruppetilbuddene for
unge, som har mistet en eller begge forzeldre. Fglgende
grupper evalueres p.t.:

e Samtalegrupper, ledet af unge frivillige, som selv har
mistet en foreelder

e Terapigrupper, ledet af professionelle radgivere

e Teenagegrupper, ledet af professionelle radgivere

¢ Grupper for unge, der har mistet en foreelder med et
alkoholmisbrug, ledet af professionelle.

Ud over ovennaevnte grupper findes i Unge & Sorg grupper for
unge med syge foreeldre, teenagere med syge forzeldre samt
langtidsterapeutiske grupper for unge med seerligt
komplicerede tab.

I denne rapport formidles resultater fra samtale- terapi- og
teenagegrupperne.

- De professionelle rddgivere er alle fastansatte medarbejdere i
Unge & Sorg, overvejende psykologer.

- De frivillige er unge i alderen 20-28 ar, som har mistet en eller
begge foraldre. De har bearbejdet deres tab sa meget, at de
kan fremsta som et positivt eksempel p3, at det er muligt at
komme videre i livet pa en god made. Alle frivillige uddannes
pa internatkurser og modtager lgbende vejledning og
supervision af de professionelle radgivere.

Side 4 af 31

Metode i evalueringen

Evalueringen af gruppetilbud i Unge & Sorg foretages
prospektivt ved, at gruppedeltagerne (brugerne) bliver bedt om
at udfylde i alt fire spgrgeskemaer, bestdende af savel
kvantitative som kvalitative spgrgsmal. Mdlinger foretages pa
fire tidspunkter: Umiddelbart fgr gruppestart, kort efter
gruppens afslutning samt seks og 12 maneder efter, gruppen er
afsluttet. Brugerne opfordres til at deltage i evalueringen, men
dette er frivilligt. Alle skemaer udveksles direkte mellem
brugerne og en forskningsmedarbejder, og gruppelederne far
ikke indblik i de enkelte besvarelser, ligesom de ikke far
kendskab til, hvem der deltager i evalueringen.

Med dette evalueringsdesign kan vi pa relevante parametre ud
fra viden om arsagssammenhaenge (jf. afsnit om
forandringsteorier naeste side) undersgge, hvordan det gar med
brugerne over tid. Uden en egentlig kontrolgruppe kan man ikke
med evalueringen "bevise”, men kun sandsynligggre, at
virkningerne skyldes interventionen. Vores antagelser om
sammenhange forstaerkes af brugernes egen vurdering af, i
hvilken grad de har haft gavn af interventionen (jf. side 22).

Evalueringsundersggelserne er godkendt af Datatilsynet. Alle
deltagerne er anonyme ved offentligggrelse af evalueringens
resultater. I det omfang citaters indhold kan identificere en
person, bliver de ikke offentliggjort i den kvalitative del af
undersggelsen.

Evalueringsrapport april 2010



Forandringsteorier og indikatorer

Der er udarbejdet forandringsteorier for alle de evaluerede
grupper, uanset om de ledes af frivillige eller professionelle.
Forandringsteorierne er udarbejdet i et samarbejde mellem

radgivere og vidensmedarbejdere, med inddragelse af brugere.

Forandringsteorierne er programteorier, der anvendes som et
internt veerktgij til at initiere metodeudvikling og til at sikre, at
vi arbejder med indikatorer for forandring, som er relevante,

og som er meningsfulde for bade radgivere og bevillingsgivere.

[ forandringsteorierne gives detaljerede beskrivelser af de
antagelser, vi har om sammenhange mellem aktiviteterne, de
umiddelbare resultater, virkningerne pa kort og mellemlang
sigt samt de gnskede virkninger pa leengere sigt.
Sammenhangene er bade erfaringsbaserede og/eller baseret i
forskningen pa omradet.

Det overordnede langsigtede mal med terapigrupper og
frivilligt ledede samtalegrupper er, at unge, der sgrger over et
forzeldertab, lzerer at leve med tabet og far:

e etvelfungerende voksenliv pd trods af tabet.

For teenagegrupperne er det langsigtede mal at brugerne far:

e etvelfungerende ungdomsliv pd trods af tabet.

For at na frem til disse mal skal der skabes en raekke
forandringer (virkninger) hos de unge. I evalueringen er disse
samlet i seks overordnede forandringsmal, som tilsammen
beskriver den udvikling, vi gnsker at se hos de unge (se neeste
side). Bade forskningen inden for omradet og vores egne og
andres erfaringer har udpeget disse faktorer som vaesentlige
ved foraeldredgdsfald.

Side 5 af 31



Unge & Sorg Ré&dgivnings & Videncenter Evalueringsrapport april 2010

Mal for forandring, tilfredshed og succes

Seks overordnede forandringsmal for gruppeforlgb: Generelle succesmal for gruppeforlgb:
(males i alle fire spgrgeskemaer)
e Mindst 75 % af de brugere, der far et gruppetilbud, skal

e Depressionssymptomer (21 spgrgsmal, Becks Depression opleve en forbedring pd minimum to af de overordnede
Inventory) forandringsmal, og denne forbedring skal vaere fastholdt

e Selvveerd (10 spgrgsmal, Rosenberg Self-esteem Scale) et halvt ar efter, den unge er afsluttet i gruppen.

¢ Koncentrationsevne

e Fraveer fra studium/arbejde e Mindst 75 % af de brugere, der far et gruppetilbud i Unge

¢ Fglelse af at vaere alene og anderledes (5-7 spgrgsmal) & Sorg, skal efterfglgende opleve, at det har fdet det

e Tillid til omverden/tro pa fremtiden (6 spgrgsmal). ‘bedre’ eller 'meget bedre’.

Tilfredshedsmal for gruppeforlgb:
(males i skemaer efter gruppens afslutning)

e Tilfredshed med gruppeforlgbet (10-12 spgrgsmal).
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Grupperne

I skemaet til hgjre gives en kort karakteristik af de tre gruppetyper
der fremleegges resultater for i denne rapport, og hvilke deltagere
der visiteres hertil. Der foretages en grundig visitation til
gruppetilbuddene forud for gruppestart. Da malgruppen for hver
gruppe er forskellig, praesenteres tallene for hver gruppe adskilt.

Grupperne er afviklet i Unge & Sorgs rddgivninger i Kgbenhavn,
Arhus og Odense.

For overblikkets skyld er der anvendt en farvekode til diverse
grafer og tabeller i rapporten. Farverne henviser til hvilken
gruppetype, illustrationen omhandler: Samtalegrupper = bl3,
Terapigrupper = lilla og Teenagegrupper = grgn.

Ledes af to frivillige unge, som selv har mistet en
forzelder. Ca. otte deltagere i alderen 20-28 ar mgdes
ugentligt (to timer) 12 gange. Fokus i samtalegrupper er
pa erfaringsudveksling. Undervejs i forlgbet er indlagt en
terapiweekend med to professionelle radgivere, hvor der
gas mere i dybden med den enkelte deltagers aktuelle
problemstilling.

Ledes af professionelle radgivere.
Ca. otte deltagere i alderen 20-28 ar mgdes ugentligt (2%
time) ca. 18 gange. Der visiteres til gruppen, nar tabet af
foreelderen kompliceres af andre omstendigheder.
Mulighed for arbejde mere i dybden med den unges
situation.

Ledes af professionelle radgivere.

Ca. otte deltagere i alderen 16-19 ar mgdes ugentligt (to

timer) ca. 18 gange. Der gives psykologisk stgtte og
radgivning i gruppen. Mulighed for at inddrage
teenagernes netveaerk.
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Radgivnings & Videncenter

Resultater for Samtale- Terapi og Teenagegrupper

Da evalueringen af gruppeforlgbene i Unge & Sorg finder sted
fortlgbende, gives der i denne rapport et billede af, hvordan
resultaterne ser ud lige nu. Der fokuseres i rapporten pa brugere,
hvor der er gaet mindst seks maneder, siden de blev afslutteti et
gruppeforlgb.

Evalueringen giver mulighed for at foretage et veeld af dataudtrzek,
og af formidlingshensyn er det derfor ngdvendigt at foretage en
raekke prioriteringer.

[ senere evalueringer vil data blive belyst fra andre vinkler, sa hvis
laeseren savner informationer eller sarlige dataudtraek i
forbindelse med denne rapport, kan der rettes henvendelse til
Unge & Sorgs videncenter, der naturligvis er i besiddelse af alle ra-
data.

Som det vil fremga af resultaterne, er der statistisk signifikante
forbedringer pa naesten alle variable for samtalegrupperne, fordi
det er denne gruppetype, der gennemfgres flest af i Unge & Sorg -
og dermed har flest respondenter i evalueringen. I terapi- og
teenagegrupper vises ogsa positive tendenser, men her kan der
ikke pavises statistisk signifikans, sandsynligvis pa grund af det
endnu begraensede antal individer i hvert datasaet.

Efterhanden som flere brugere inkluderes i evalueringen af terapi-
og teenagegrupper, og datamaterialet dermed vokser, vil det gge
den statistiske styrke, ligesom det vil forgge muligheden for
interessante analyser af sub-grupper.

Side 8 af 31

[ alt er der pa opggrelsestidspunktet inkluderet 259 personer i
evalueringen af Samtale-, Terapi- og Teenagegrupper (ud af 293
gruppedeltagere). Dette giver en samlet svarprocent pa 88 % ved
inklusion (dvs. ved udfyldelse af det fgrste skema).

Den samlede svarprocent pa 88 % varierer dog grupperne imellem,
hvilket ogsd ma anses som forventeligt, taget i betragtning at
grupperne er forskellige, bdde hvad angar belastningsniveau ved

gruppestart og ikke mindst aldersgruppe. I skemaet herunder fremgar

svarprocenten pr. gruppe.

Evalueringsrapport april 2010



Gruppedeltagerne

[ denne rapport fokuseres pa resultater for gruppedeltagere, hvor
der er gennemfgrt opfglgning seks maneder efter gruppernes
afslutning. Der medtages kun komplette dataseet, dvs. hvor alle
deltagerne har svaret pa alle tre skemaer fgr og efter gruppen samt
seks maneder efter.

[ alt bygger denne evalueringsrapport sdledes pa 126
respondenters besvarelser af disse tre spgrgeskemaer.

Fordelingen pa grupper:

Svarprocent ved inklusion: 92 % 87 % 78 %
(N=184) (N=55) (N=54)

Antal respondenter i denne
undersggelse (komplette

dataseet inkl. seks maneders 89 20 17
followup)

Karakteristik af deltagerne i denne evaluering

— ved gruppestart:

Konsfordeling

Kvinder: 82 % 95 % 88 %
Meaend: 18 % 5% 12 %
Gennemsnitlig alder v.
start i gruppe 241 24,6 16,9
Mistet
Far: 57 % 65 % 47 %
Mor: 43 % 35 % 53 %
Mistet begge foraeldre 3,4 % 10 % 0%
Forleb op til
dodsfald
Mere end 1 ars
sygdom: 39 % 50 % 29 %
Mindre end 1 ars
sygdom: 32 % 20 % 41 %
Pludselig ded (akut
sygdom, ulykke eller
selvmord): 29 % 30 % 30 %
Beskeaeftigelse ved
gruppestart
Studerende: 66 % 60 % 88 %
| arbejde: 32 % 35 % 6 %
Ledig: 1% 0% 6 %
Andet: 1 % 5% 0%
Civilstand ved
gruppestart
Enlig: 42 % 35 % 65 %
Partner: 58 % 60 % 35 %
1 ubesvaret
N=89 N=20 N=17

Side 9 af 31




Unge & Sorg

Depressionssymptomer

Gruppedeltagernes belastning med hensyn til depressive
symptomer males med Becks Depression Inventory (BDI)."

I skemaet til hgjre vises de gennemsnitlige scores for
depressionssymptomer ved:

e T1 (skema 1, baseline)

o T2 (skema 2, efter gruppens afslutning)

e T3 (skema 3, seks maneders opfglgning)

Radgivnings & Videncenter

Depressionssymptomer, samlet BDI score

Evalueringsrapport april 2010

Gennemsnit BDI

13,8

9,31

7,98

Std. afv.

7,566

6,751

6,713

N=86, p<0,001, signifikant fald

For deltagere i alle grupper sker der et fald i den gennemsnitlige

belastningsgrad fra fgr gruppen til seks maneder efter gruppens

afslutning.

Med det nuveaerende antal besvarelser er faldet kun signifikant for
samtalegruppedeltagere, men tendensen er klar for alle grupper.

Pa neeste side uddybes tallene samt illustreres grafisk.

Gennemsnit BDI

15,89

9,26

12,16

Std. afv.

8,439

7,415

10,345

N=19, p=0,076, ikke signifikant

Gennemsnit BDI

17,47

14,59

11,24

Std. afv.

10,199

7,194

11,311

N=17, p=0,185, ikke signifikant

" BDI: Samlet score beregnes ud fra respondenters svar pa 21 grupper af udsagn.

Samlet score 0-63. Jo hgjere tal pa skalaen, jo hgjere belastningsgrad i forholdt il depressive symptomer.

Side 10 af 31




Som naevnt og som illustreret i grafen til hgjre, sker der et fald i
depressionssymptomer fra fgr gruppestart (T1) til seks maneder
efter gruppens afslutning (T3).

Terapigruppedeltagere rapporterer i gennemsnit et ganske
markant fald umiddelbart efter gruppens afslutning (fra 15,89 til
9,26), men derefter ses en stigning i manederne efter
gruppeforlgbet.

Desuden er det interessant at bemaerke, at
teenagegruppedeltagere ved gruppestart er de mest belastede i
forhold til depressionssymptomer. Hos dem ses et fald bade fra T1
til T2 og ligeledes et markant fald fra T2 til T3. Som naevnt er
antallet af besvarelser her dog ikke stort nok til at resultaterne er
signifikante statistisk set.

[ samtalegrupperne viser det statistisk signifikante fald, at
niveauet for depressionssymptomer malt med BDI er mindsket
med 42 % fra fgr gruppestart til seks maneder efter gruppens
afslutning. Forelgbige resultater peger p4, at niveauet fastholdes

og falder yderligere 12 maneder efter gruppernes afslutning.

Da de gennemsnitlige veerdier kan camouflere individuelle udsving
i bade positiv og negativ retning, er det relevant at analysere
resultaterne i dét perspektiv.

Sgjlediagrammet til hgjre viser, hvor mange point deltagerne er
faldet eller steget pa depressions-skalaen i perioden, fra fgr
gruppen startede, til opfglgningen seks maneder efter gruppens
afslutning (N=86).

For 84 % af deltagerne i samtalegruppe (72 ud af 86) sker der et
fald i den samlede score for depressive symptomer i perioden.

Depressionssymptomer illustreret:
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Selvvaerd

Selvveerd males med Rosenberg Self-esteem Scale (RSS)*

[ skemaet til hgjre vises de gennemsnitlige scores for
depressionssymptomer ved:

e T1 (skema 1, baseline)

o T2 (skema 2, efter gruppens afslutning)

e T3 (skema 3, seks maneders opfglgning)

For deltagere i alle grupper sker der en stigning i den

gennemsnitlige score for selvveerd. Der er tale om sma stigninger,
der dog er signifikante, hvad angar samtalegrupperne.

Det er forventeligt, at en score for selvvaerd ikke vil eendre sig
meget markant i disse malinger, da der er tale om en psykologisk
set mere "konstant faktor” over tid.

Med det nuvaerende antal besvarelser er stigningen ikke
signifikant for terapi- og teenagegrupper.
Pa neeste side illustreres disse tal grafisk.

" RSS: Samlet score beregnes ud fra respondenters svar pa 10 udsagn, 4 trins skala (fra meget uenig til meget enig).

Samlet Score 0-30. Jo hgjere tal, des hgjere selvveerd.
Side 12 af 31

Selvveerd, samlet RSS score:
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Gennemsnit

20,88

21,87

22,72

Std. afv.

5,161

4,727

4,429

N=89, p<0,05, signifikant stigning

Gennemsnit

19,1

21,00

20,20

Std. afv.

5,036

5,370

5,709

N=20, p=0,537, ikke signifikant

Gennemsnit

19,47

19,35

22,06

Std. afv.

4,692

3,693

4,670

N=17, p=0,136, ikke signifikant




Udviklingen i forhold til scoren for selvveerd, fra fgr gruppestart
(T1) til seks maneder efter gruppens afslutning (T3), er illustreret
grafisk til hgjre.

Mens der for samtalegruppernes vedkommende sker en jeevn
stigning i scoren for selvveerd (gennemsnitligt set), er det
interessant at notere sig, at der i terapigrupperne ser ud til at veere
en mere markant stigning fra gruppestart til afslutningen af
gruppen, hvilket til gengzeld er efterfulgt at et lille fald over de
neeste seks maneder. Et tilsvarende mgnster kunne ses i
resultaterne for depressionssymptomer for denne gruppe (jf. side
11).

[ teenagegrupper sker der stort set ikke nogen forandring i lgbet af
selve gruppen, mens der seks maneder efter rapporteres en
markant stigning relativt set.

[ samtalegrupperne viser den statistisk signifikante stigning, at

niveauet for selvveerd malt med RSS er steget med 9 % fra for

gruppestart til seks maneder efter gruppens afslutning. Forelgbige

resultater peger p3, at dette niveau fastholdes i malingen 12
maneder efter gruppernes afslutning.

Sgjlediagrammet til hgjre viser, hvor mange point deltagerne er
steget eller faldet pa selvvaerds-skalaen, i perioden fgr gruppen
startede, til opfglgningen seks maneder efter gruppens afslutning
(N=89).

For 61 % af deltagerne i samtalegruppe (54 ud af 89) sker der en
stigning i den samlede score for selvveerd i perioden.

Selvveerdsscore illustreret, alle grupper:

RSS score

23

22

21 1

20

19 A

18

T3
T2

T1

T1

T2

T3

TH1

T3

T2

17

Samtale

Terapi

Teenage

Samtalegrupper: Andringer i selvveerd:

40
35
30
25
20
15
10

36

w
—
1
-
-

(%
[e
[
c

=

ke]
(0]
m

point
Bedring pa
6-10 point
Bedring pa
1-5 point

Ingen
&ndring

Forveerring

pa 1-5

point

Forveerring

pa6-10
point

Side 13 af 31



Unge & Sorg

Koncentrationsevne

Deltagerne bliver spurgt om selvvurderet koncentrationsevne pa
alle maletidspunkter. Dette sker pa en skala fra 1-7, hvor 1=meget
darlig koncentrationsevne og 7=meget god koncentrationsevne.

Denne prospektive maling af koncentrationsevne var ikke med
som variabel, da gruppeevalueringen af samtale- og terapigrupper
blev startet op. Derfor baseres malingerne pa feerre respondenter
for disse gruppetyper.

For samtalegrupperne er resultaterne signifikante. Dog viser

tallene for alle grupper klare tendenser pa bedring hvad angar
koncentrationsevne.

I gennemsnit er stigningen i koncentrationsevne (pa den naevnte
syv trins skala) pa 34 % for samtalegruppedeltagerne.

Side 14 af 31
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Koncentrationsevne:
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Gennemsnit

4,17

4,93

5,59

Std. afv.

1,622

1,789

1,281

N=54, p<0,001, signifikant stigning/bedring

Gennemsnit

3,5

4,7

4,1

Std. afv.

1,509

1,567

1,663

N=10, p=0,254, ikke signifikant

Gennemsnit

4,12

4,35

4,94

Std. afv.

1,996

1,057

1,435

N=17, p=0,289, ikke signifikant




/Endringer i koncentrationsevne, samtalegrupper:

Ligesom det var tilfeeldet med malingerne af selvvaerd og
depressionssymptomer, kan det veere illustrativt at supplere 16 15
gennemsnitsveerdierne med en undersggelse af, om og i hvor hgj grad
der sker eendringer hos de enkelte deltagere i forhold til 14
koncentrationsevne. 12
Diagrammet til hgjre viser, hvilke aendringer i koncentrationsevne 10
der er sket hos samtalegruppedeltagerne. g
For 38 deltagere er der sket en forbedring i koncentrationsevne. Dette 6 -
svarer til 70 % af deltagerne. For hver fjerde (24 %) er
koncentrationsevnen uaendret, mens 6 % (N=3) har faet forvaerret 4
koncentrationsevne.
5 |
0 |
2t 2 2 & 2t 2t 2: 2t 2E
52 52 52 2 $8 g8 §8 g8 g8
: - : 2® 2N >— J £ 2% 2 2% 20
Som neevnt blev den prospektive maling af koncentrationsevne S8 68 %8 S8 28 28 28 28
farst inkluderet som variabel da evalueringsundersggelsen havde
pagaet nogen tid. Igennem hele forlgbet er koncentrationsevnen
imidlertid blevet malt retrospektivt, dvs. at deltagerne i skemaet
seks maneder efter gruppen er blevet spurgt bade til deres aktuelle Koncentrationsevne
koncentrationsevne og koncentrationsevnen i tiden fgr gruppen fra gruppestart til 6
startede. Dette er naturligvis mindre valide malinger, som i hgjere maneders
grad athaenger af deltagerens hukommelse og fortolkning af opfelgning
fortiden set i lyset af forlgbet i gruppen. (retrospektivt)
[ skemaet til hgjre fremgar, hvor mange der i hver gruppe i Forbedret 73 (80 %) 17 (85%) 15 (83 %)
tilbageblik oplever at have faet forbedret/usendret/forveerret Uaendret 15 1 1
koncentrationsevne.
Forveerret 3 2 2
N=91 N=20 N=18
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Fraveer fra studium/arbejde

Ligesom det ggr sig geeldende for koncentrationsevnen,
interesserer vi os for de unges grad af fraveer, fordi vi
erfaringsmaessigt ved, at fraveer er et problem for mange i vores
malgruppe, bade unge som har syge foraeldre, og som har mistet
foreeldre. Et stort fraveer vil pa sigt gge risikoen for frafald fra
uddannelse og mindske muligheden for fastholdelse pa
arbejdsmarkedet.

Fraveer er dog en usikker stgrrelse at male i en spgrgeskema-
undersggelse, og det er en variabel som ogsa naturligt vil variere
meget. Desuden er der fortolkningsproblematikker i forhold til
begrebet fraveer®. Det er naturligvis ngdvendigt at tage disse
forbehold i betragtning, nar resultaterne af en evaluering som
denne fortolkes.

Pa samme made, som det er tilfeeldet med koncentrationsevne,
bliver gruppedeltagerne spurgt om deres grad af fraveer,
henholdsvis fgr gruppestart, efter gruppens afslutning og seks
maneder efter gruppens slutning. Ogsa her anvendes en 7 trins
skala, hvor 1=meget hgjt fraveer og 7=meget lavt/intet fraveer.

Denne prospektive maling af fraveer var ikke med som variabel da
gruppeevalueringen af samtale- og terapigrupper blev startet op.
Derfor baseres malingerne pa feerre respondenter for disse
gruppetyper. Dette kombineret med ovenstaende problematikker i
forhold til maling af fraveer, kan veere medvirkende forklaring pd at
resultaterne ikke er signifikante for nogen grupper.

" Dette fremgar ogsa af flere kommentarer fra respondenter i denne undersggelse: Hvis man f.eks. har orlov, er stoppet pa sit studie, eller bare er midt i en
ferieperiode, kan vurderingen i forhold til at svare pa spagrgsmal om fraveer veere, at man har 100 % fraveer, fordi man ikke er til stede, eller at man har 0 %
fraveer, fordi den manglende tilstedeveerelse er planlagt, og det derfor ikke giver mening at tale om fraveer!
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Fraveer:
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Gennemsnit

5,96

6,38

6,15

Std. afv.

1,610

1,027

1,508

N=55, p=0,294, ikke signifikant

Gennemsnit

5,5

5,5

5,13

Std. afv.

2,000

1,690

2,357

N=8, p=0,916, ikke signifikant

Gennemsnit

4,81

5,19

5,44

Std. afv.

2,373

1,905

1,711

N=16, p=0,675, ikke signifikant




For samtalegrupper (N=55) og teenagegrupper (N=17) ses
tendenser til en bedring fra gruppestart til seks maneder efter
gruppens afslutning. For terapigrupper viser tallene en lille
forveerring, men det baseres pa kun otte datasaet og en deraf
folgende meget hgj usikkerhed.

Som naevnt blev den prospektive maling af fraveer fgrst inkluderet
som variabel, da evalueringsundersggelsen havde pagdet nogen
tid. Igennem hele forlgbet er graden af fraveer imidlertid blevet
malt retrospektivt, dvs. at deltagerne i skemaet seks maneder efter
gruppen er blevet spurgt bdde til deres grad af fraveer de seneste
to uger og graden af fraveer i tiden, fgr gruppen startede. Dette er
naturligvis mindre valide malinger, som i hgjere grad athanger af
deltagerens hukommelse og fortolkning af fortiden set i lyset af
forlgbet i gruppen.

[ skemaet til hgjre fremgar, hvor mange der i hver gruppe i
tilbageblik oplever at have faet en stgrre/usendret/mindre grad af
fraveer.

Samlet set vil det sige, at ud af 128 personer i grupperne, vurderer
46 % (N=59) at de har faet mindre fraveer, mens 42 % (N=54)
oplever at deres grad af fravaer er uendret 6 maneder efter
gruppens afslutning i forhold til umiddelbart fgr gruppens start. De
resterende 12 % vurderer, at de har faet mere fraveer.

Grad af fraveer fra
gruppestart til seks

maneders
opfalgning
(retrospektivt)
Mindre fravaer 41 (46 %) 8 (40 %) 10 (56 %)
Uzendret 41 6 7
Mere fravaer 8 6 1
N=90 N=20 N=18
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Tillid til omverdenen / tro pa fremtiden
Bedring/forvaerring fra for gruppe til 6 mdr. opfalgning

Gruppedeltagerne far i hvert spgrgeskema stillet en raekke
spgrgsmal, der tilsammen har til formal at give et billede af deres
tro pa fremtiden, tillid til omverden, fglelse af kontrol og oplevelse
af meningsfuldhed.

Oplever du, at der er en losning pa de smertefulde ting i

Sadanne eksistentielle emner er naturligvis vanskelige at spgrge

g o tilveerelsen?

ind til pad en fyldestggrende made i et spgrgeskema, men da det er 1: Der er altid en losning = 7: Der er aldrig en losning

centrale virkningsindikatorer i forandringsteorierne for alle : Bedring .Be dring Bedring
grupper, er spgrgsmalene indarbejdet i evalueringen. signifikant, p<0,05 ikke signifikant ikke signifikant

Nar du forestiller dig dit liv i fremtiden, sa er det:
1: Fuldt af mal og mening =2 7: Helt uden mal og mening
Bedring, Forveerring, Bedring,
signifikant, p<0,01 ikke signifikant ikke signifikant
Nar du teenker pa de vanskeligheder, du formentlig kommer ud for
inden for vigtige omrader i dit liv, har du da en folelse af, at:
1: Du altid vil overvinde vanskelighederne = 7: Du ikke vil
overvinde vanskelighederne
Bedring, Bedring, Bedring,
signifikant, p<0,05 ikke signifikant ikke signifikant
Nar du teenker pa, hvad der sker i dit liv, har du da en oplevelse af,
at: 1: Du almindeligvis selv har kontrol over, hvad der sker for dig =
7: Du ikke har nogen kontrol over, hvad der sker for dig
Bedring, Bedring, Bedring,
signifikant, p<0,05 ikke signifikant ikke signifikant
Hvor ofte faler du, at de ting, du foretager dig i din hverdag, er uden
mening? 1: Meget sjeeldent > 7: Meget ofte
Bedring, Bedring, Bedring,
signifikant, p<0,01 ikke signifikant ikke signifikant
Hvor ofte oplever du, at du har folelser, du ikke er sikker pa, at du
kan kontrollere? 1: Meget sjaeldent - 7: Meget ofte
Bedring, Forveerring, Forbedring,
signifikant, p<0,01 ikke signifikant ikke signifikant

Som det var tilfaeldet med malingen af selvvaerd (side 12), er det
ikke forventeligt, at forandringer over tid pa denne type af
spgrgsmal vil veere markante.

For bade terapi- og teenagegrupper viser resultaterne positive
tendenser pa de fleste variable, men i det nuvaerende dataseet er
der ikke nok respondenter til, at resultaterne for disse grupper er
signifikante. For samtalegrupperne er der til gengzeld signifikante
forbedringer pa alle spgrgsmal. Disse resultater illustreres grafisk
pa naeste side.

[ skemaet til hgjre er spgrgsmalene listet op, og det er markeret
hvor der er signifikante gennemsnitlige forskelle pa besvarelserne
for gruppestart, efter gruppens afslutning og 6 maneder efter.
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For at give et neermere indtryk af udviklingen i forhold til

spgrgsmalene omKkring tillid til omverdenen/tro pa fremtiden,

illustreres de gennemsnitlige svar her pa siden, i alle de tilfeelde

hvor forandringerne fra fgr gruppestart til seks maneder efter
gruppens afslutning var signifikante. Som naevnt ggr dette sig

gaeldende for alle variablerne i samtalegrupperne.

Svarene er alle kodet saledes, at:

1=mest positive svar og 7=mest negative svar.

(jf. skemaet pa foregaende side, hvor kategorierne for hvert spgrgsmal
ogsa fremgar).

Lasning pa de smertefulde

ting i tilveerelsen:

Mal og mening i livet:

3,50
3,00
2,50
2,00
1,50 ~

1,00 -

3,20

2,86

T1

T2

2,6/

T3

3,00

2,50
2,00 A

1,50

1,00 -

2,66

T

T2

T3

Kan overvinde vanskeligheder

i livet:

Kontrol over hvad der
sker i livet:

3,50
3,00 A
2,50 -

2,38

2,00 -
1,50 ~

1,00 -
T

T2

T3

Ting i hverdagen er

uden mening:

4,00

3,50 -
3,00 -
2,50 -
2,00 -

1,50
1,00

oo
3,68

T

T2

T3

3.50 3,30

Folelser kan ikke kontrolleres:

3,00 A
2,50 -
2,00 -
1,50 ~

1,00 -
T

2,72

T2

2,59

T3

4,50
4,00
3,50

3,00 -
2,50 A

2,00
1,50

1,00 -

T

3,42

T2

T3
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Folelse af at vaere alene og anderledes
Bedring/forvaerring fra for gruppe til 6 mdr. opfalgning

[ hvert skema i evalueringen stilles gruppedeltagerne spgrgsmal
vedr. deres relationer til andre og deres eventuelle fglelser af
alenehed og anderledeshed.

Dette er i vores erfaring temaer, der i hgj grad ggr sig geeldende for
gruppedeltagere, uathaengigt af gruppetype. Denne erfaring
bestyrkes af deltagernes svar pa de abne spgrgsmal i evalueringen
(formidles i rapportens sidste del).

Oplever du, at de mennesker, du taler med, ikke forstar dig?
1: Har aldrig den folelse =2 7: Har altid den folelse
Bedring, Bedring, Bedring,
signifikant, p<0,001 ikke signifikant ikke signifikant
Nar du er sammen med dine jaevnaldrende, har du sa en folelse af
at veere anderledes end dem?
1: Har aldrig den folelse = 7: Har altid den folelse
Bedring, Bedring, Bedring,
signifikant, p<0,05 ikke signifikant ikke signifikant
Foler du dig alene og ensom efter, at din far/mor er dod?
1: Har aldrig den folelse = 7: Har altid den folelse
Bedring, Bedring, Bedring,
signifikant, p<0,05 ikke signifikant ikke signifikant
Oplever du at du kan tale med dine neermeste (familie, venner,
andre) om dine tanker og folelser?
1: Har altid den oplevelse 2 7: Har aldrig den oplevelse
Bedring, Bedring, Forveerring,
ikke signifikant ikke signifikant ikke signifikant
Oplever du, at dit forhold til din far/mor (den foraelder du har tilbage)
er: 1: Meget godt 2 7: Meget darligt
Bedring, Forveerring,
ikke signifikant ikke signifikant

For bade terapi- og teenagegrupper viser resultaterne positive
tendenser pa de fleste variable, men i det nuveaerende datasat er
der ikke nok respondenter til, at resultaterne for disse grupper er
signifikante. For samtalegrupperne er der signifikante
forbedringer pa tre af de fem spgrgsmal. Disse resultater
illustreres pa naeste side.

[ skemaet til hgjre er spgrgsmalene listet op, og det er markeret,
hvor der er signifikante gennemsnitlige forskelle pa besvarelserne
for gruppestart, efter gruppens afslutning og seks maneder efter.

Uaendret

Udover disse 5 spargsmal, sparges teenagegruppedeltagere om
falgende:
e Oplever du, at din far/mor (den foraelder du har tilbage) giver
dig den stotte du har brug for? (Bedring, ikke signifikant)
e Oplever du, at du kan bede dine venner om hjgelp, ndr du har
det sveert? (Bedring, ikke signifikant).
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For at give et neermere indtryk af udviklingen i forhold til
spgrgsmalene omkring fglelser af at veere alene og anderledes og
relationerne til andre, illustreres de gennemsnitlige svar her pa
siden i de tilfeelde, hvor forandringerne fra fgr gruppestart til seks
maneder efter gruppens afslutning var signifikante. Som naevnt ggr
dette sig geeldende for tre af variablerne i samtalegrupperne.

Svarene er alle kodet saledes, at:

1=mest positive svar og 7=mest negative svar.

(jf. skemaet pa foregaende side, hvor kategorierne for hvert spgrgsmal
ogsa fremgar).

Oplever ikke at blive forstaet:

4,50 410

4,00 A 3.42
3,50 :
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00 -

T T2 T3

Folelse af at veere anderledes

end jeevnaldrende:

4,50
4,00
3,50

2,00
1,50

4,27

3,00 -
2,50 A

1,00 -

T

3,97

T2

3,65

T3

Folelse af at veere alene/ensom
efter fars/mors dgd:

5,00
4,50
4,00

3,00

1,50

3,50 A

2,50 -
2,00 -

1,00 -

A LA
4,56

T

4,32

T2

3,89

T3
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Tilfredshed med gruppedeltagelse

Efter gruppens slutning bliver alle deltagere bedt om at evaluere Terapigrupper (N=20):
selve gruppeforlgbet, dvs. deres tilfredshed med gruppeforlgbet,

og hvad deres udbytte har veeret. [ denne forbindelse spgrges . Kon
deltagerne ogsa i dbne spgrgsmal om, hvad de har faet ud af | inge grad ] Kvinde
gruppedeltagelse. Resultaterne af de kvalitative dele af B Mand

: . . . |
evalueringen formidles i denne sidste del af rapporten. nogen grad

| hgj grad
Pa denne og fglgende sider er svar fra tilfredshedsundersggelsen
illustreret for hver af de tre gruppetyper. I meget hgj gra

0 2 4 6 8 10 12
| hvor hgj grad har gruppen vaeret en hjeelp for dig? Antal

95 % af terapigruppedeltagerne svarer, at gruppen 'i hgj grad’ eller ’i

Samtalegrupper (N=89) meget hgj grad’ har veeret en hjeelp for dem.

Ken
I ringe grad .
L] Kvinde Teenagegrupper (N=17):
B Mand
| nogen grad
Kon
| hgj grad I ringe grad [ Kvinde
B Mand
| meget hgj gra I nogen grad
0 10 20 30 40 50 ! hoj grad
Antal | meget hgj gra

92 % af samtalegruppedeltagerne svarer, at gruppen i hgj grad’ 0 2 4 6 8

eller'i meget hgj grad’ har veeret en hjeelp for dem. Antal
82 % af teenagegruppedeltagerne svarer, at gruppen 'i hgj grad’ eller i

meget hgj grad’ har veeret en hjeelp for dem.
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Udbytte af at deltage i gruppen Terapigerupper (N=19):

Kon

] Kvinde
B Mand

Meget lille udbytte

Samtalegrupper (N=88): Lille udbytte

Kan Stort udbytte

Meget lille udbytte [ Kvinde Meget stort

B Mand udbytte
Lille udbytte

0 2 4 6 8 10 12
Antal

Alle deltagerne i terapigrupper oplever efterfglgende, at deres udbytte
af at deltage i gruppen var 'stort’ eller ‘'meget stort’.

Stort udbytte

Meget stort
udbytte

Antal

94 % af deltagerne i samtalegrupper oplever efterfglgende, at Teenagegrupper (N=17):
deres udbytte af at deltage i gruppen var 'stort’ eller 'meget stort’.

Ken

[ Kvinde
B Mand

Meget lille udbytte
Lille udbytte

Stort udbytte

Meget stort
udbytte

0 2 4 6 8 10
Antal

88 % af deltagerne i teenagegrupper oplever efterfglgende, at deres
udbytte af at deltage i gruppen var 'stort’ eller ‘'meget stort’.
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Har deltagerne faet det bedre? Terapigrupper (N=20)

. Kon
Meget darligere Ol Kvi
De positive evalueringer i de foregdende to spgrgsmal reflekteres Do 5 '\KA\g:ge
ogsa i svarene pa spgrgsmalet: arigere
Uaendret
Har du det anderledes i dag, end da du startede i gruppen? Bedre
(Det er et succesmal for alle grupper, at mindst 75 % efterfglgende
oplever at have faet det 'bedre’ eller 'meget bedre”) Meget bedre
0 2 4 6 8 10 12
Samtalegrupper (N=88) Antal
95 % af teraepigruppedeltagerne svarer, at de har faet det 'bedre’ eller
Meget darligere DKK?i:de ‘meget bedre’.
Darligere B Mand
Ueendret
Teenagegrupper (N=17)
Bedre
Meget bedre Meget darii Kan
eget darligere i
[] Kvinde
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Antal

Ueendret

o , , Bedre
91 % af samtalegruppedeltagerne svarer, at de har fiet det 'bedre

eller ‘'meget bedre’. Meget bedre

0 2 4 6 8
Antal

88 % af teenagegruppedeltagerne svarer, at de har fiet det ‘bedre’ eller
‘meget bedre’.
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Samtalegruppedeltagere:
Terapiweekend

Midtvejs i alle samtalegruppeforlgb afvikles en terapiweekend,
som ledes af to professionelle radgivere. Hvor der i
gruppemgderne med de frivillige leegges vaegt pa blandt andet
erfaringsudveksling, genkendelse og rollemodeller, er
terapiweekenden mere intervenerende. Gennem gruppemgderne
skabes en tryghed og samhgrighed, der er en forudsaetning for
terapiweekendens veerdi.

Terapiweekenden bestar af to gruppemgder a ca. fire timer. Her far
den unge mulighed for at komme mere i dybden med svaere
problemstillinger i forbindelse med tabet, f.eks. seerlige oplevelser
under sygdomsforlgbet, steerke fglelser af savn eller
vanskeligheder i forhold til den efterladte foreelder. Arbejdet
afrundes med aftaler om, hvordan de frivillige kan stgtte den unge
omkring dette ved de resterende gruppemgder.

Gruppen gav mig en fellesskabsfglelse,
som jeg havde brug for. Den hjalp mig til
at dbne op for nogle emner, jeg ellers
ville have gdet med sely.
Terapiweekenden var hdrd, men

jeg ville ikke have undvzeret den.

I den weekend kom jeg et skridt neermere
til at forstd, at min far er vaek for altid.

Deltager i samtalegruppe, kvinde 26 ar

Gruppedeltagerne evaluerer overordnet terapiweekenden sdledes:

Fik du noget ud af at deltage i terapiweekenden? (N=86)

Kon

[ Kvinde
B Mand

| ringe grad
| nogen grad
| hgj grad

| meget hgj gra
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Antal

87 % af deltagerne svarer saledes, at de 'i hgj grad’ eller 'i meget
hgj grad’ fik noget ud af at deltage i terapiweekenden.
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Samtalegruppedeltagere:

Betydningen af, at det er unge, der selv har mistet, der
leder grupperne.

Det helt afggrende i en samtalegruppe er, at det er frivillige, som
selv har mistet en foreelder, der leder gruppen. Deltagerne spgrges
derfor, hvilken betydning dette har haft for dem:

Hvilken betydning har det haft for dig, at det var unge, der selv har
mistet, som ledede samtalegruppen? (N=87)

Kan

[] Kvinde
B Mand

Mindre betydning
Nogen betydning

Stor betydning

Meget stor
betydning

Antal

87 % af deltagerne svarer, at det har haft 'stor betydning’ eller
‘meget stor betydning’ for dem, at det var unge, der selv har mistet,
som ledede samtalegruppen.
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Da vi gerne vi vide mere om, hvilken betydning de frivilliges indsats har

i forhold til deltagerne, giver vi deltagerne mulighed for at uddybe
deres svar. Af de 87, der svarede pa spgrgsmalet, har 65 givet
uddybende svar. Her fglger nogle fa eksempler pa typiske udsagn:

Evalueringsrapport april 2010

® Det betyder meget, at det er unge, der ved hvad de har med at
gore. De har selv oplevet det pd egen krop.

e Deterrart at se og hgre nogle unge, som har mistet og er
kommet videre, da det kan vaere svart at forestille sig, at man
nogensinde skal kunne leve sit liv videre, uden sin elskede far.

e Jeg synes, det har haft stor betydning og vaeret rigtig godt,
fordi jeg kan se, at de er kommet igennem det og har fdet det
bedre, og dermed far jeg troen pd, at det gar jeg ogsd. Det var
rart, at de kom med eksempler/historier fra deres liv og
hverdag, som man kunne genkende. Man ved, at de virkelig
ved, hvordan vi andre havde det, fordi de selv havde varet der
i modszetning til en, der ikke selv har prgvet det.

e Detvar rigtig godt at fda eksempler pd, hvordan forskellige
situationer kan tackles, fra nogen der har stdet med samme
slags vanskeligheder som en selv.

e Deterrart, at de frivillige "ved hvad de taler om", men
samtidig ikke bliver kede af det/graeder ndr vi andre fortaller
om vores forzldre, vi har mistet. Der er fokus pd os, men de
frivillige kan hele tiden fortzelle, hvordan det har varet for
dem og dele erfaringer og sige at "det bliver lettere med
tiden”

e Sd man ikke foler, man skal prove at forklare sine folelser og
tanker til nogen, som egentlig ikke kender til det at miste. Det
har man nok af i hverdagen. Det var det, der gjorde gruppen
til en slags fristed for mig.




Tilfredshed med gruppedeltagelse samlet set Terapigruppe (N=19)
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Alle deltagerne i terapigrupper har i hgj grad’ eller 'i meget hgj grad’

I hgj grad veeret tilfredse med gruppen.
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94 % af deltagerne i samtalegrupper har i hgj grad’ eller 'i meget . Ken
hgj grad’ veeret tilfredse med gruppen. | inge grad ] Kvinde
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| nogen grad
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Antal

82 % af deltagerne i teenagegrupper har'i hgj grad’ eller 'i meget hgj
grad’ veeret tilfredse med gruppen.
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Det vigtigste udbytte af at deltage i en gruppe i
Unge & Sorg

Hvad er det vigtigste, du har fdet ud af at deltage i gruppen?

Dette spgrgsmal, som deltagerne far stillet i slutningen af det
skema, de udfylder kort efter gruppens afslutning, giver os mange
informative besvarelser og viden om, pa hvilke aspekter og
problematikker i forhold til sorgen grupperne ggr en forskel, ifglge
gruppedeltagerne selv.

Det er ikke muligt i denne rapport at yde disse mange og
indsigtsfulde udsagn fuld retfeerdighed. Dette vil kraeve en dybere
kvalitativ analyse og mere plads til formidlingen. Men da
udsagnene kan give laeseren en god fornemmelse af, hvilken
betydning gruppedeltagelsen tillaegges af de unge, gengives pa
denne og de fglgende sider et lille udsnit af besvarelserne pa dette
spegrgsmal i henholdsvis samtale-, terapi- og teenagegrupperne.

De dominerende temaer i udsagnene er:

Samtalegruppedeltagere:

e Man fgler sig mindre alene, ndr man mgder andre, der er i
samme situation.

e Man fgler sig forstdet af jeevnaldrende pa en mdde, der
ikke er mulig for venner.

e Man far konkrete "veerktgjer” og metoder til at hdndtere
svere situationer og fglelser.

e [ samtalegrupperne far man i mgdet med de frivillige, der
er kommet igennem deres sorg pa en god made, tro og hab
i forhold til, at man ogsa selv kan komme videre, leve med
tabet og fa et velfungerende liv.

e [ professionelt ledede grupper far man "sat ord pd” og
bearbejdet svaere fglelser.

Det vigtigste var, at kunne snakke om sig selv og sin egen
situation uden tanke for, hvad man siger. Det var rart at
have to timer om ugen, der var reserveret til at koncentrere
sig om tabet, sd kunne man koncentrere sig om noget andet
resten af tiden og ind imellem sige, at det er okay, at man
skubber det lidt vaek. (Mand 23 ar)

Flere ting: Et netveerk af unge i samme situation. Flere
perspektiver pd min sorg og reaktioner. Veerktgjer til at
komme videre. (Mand 24 ar)

Jeg har snakket med andre pd min alder, der har veeret
igennem det samme som mig. Vi har faet snakket om nogle
ting, hvor vi kan szette os i hinandens sted pd en helt anden
mdde end unge, der ikke har prgvet det. Det har veeret rigtig
rart at snakke med de andre, det er nemlig meget anderledes
end at snakke med familie og venner. Og sd har jeg set, at
man godt kan komme gennem de svzre tider og komme
videre. Og sd har jeg fdet nogen jeg ogsd kan snakke med i
fremtiden. (Kvinde 21 ar)

Det vigtigste for mig er, at jeg ikke er alene i verden. Jeg har
fdet kendskab til nogle piger, som jeg er glad for at have
mgdt. Det at dele tanker, erfaringer, sorg og frustrationer er
meget givende i sd sorgfyldt situation, vi alle sidder i. |
gruppen sagde en af pigerne, at hun kunne maerke, at jeg er
blevet gladere, efterhdnden som tiden er gdet i gruppen.
(Kvinde 22 ar)

Oplevelsen af ikke at veere alene. Jeg foler, at jeg har fdet 7
nye venner, som jeg altid kan kontakte! (Kvinde 25 ar)
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Terapigruppedeltagere:

e [plelsen af ikke at vaere den eneste, der har det svart. At vide,
at jeg fdar talt om min mor mindst en gang om ugen (hvilket
ellers kan vaere svart). At fa talt om meget sveere ting, som
ogsd bare vedrgrer den, jeg er generelt, mens andre
jeevnaldrende lyttede (det var graenseoverskridende, men
meget bekraftende). (Kvinde 26 ar)

e Jeg er blevet gladere og ved, at jeg ikke er ene i verden. Jeg
har lert at bearbejde sorgen og fd lgst op for de svare
folelser, der har vaeret, og stadig vaek er, men jeg er ikke
bange mere. Jeg kan igen leve mit liv og leve med min mor i
hjertet. (Mand 28 ar)

e Jeg synes, jeg har fdet bearbejdet mit tab pd en mdde, som
gor, at jeg har mod pd fremtiden. Hvis man kan sige det, sa
synes jeg, at jeg har faet en harmonisk eller konstruktiv sorg.
Frem for kun at veere vred pd min far fylder savnet og de
gode minder nu ogsd meget. Det er rart at veere ndet sd
langt, og det var aldrig lykkedes uden gruppen. Det er ogsd
rart at tale med de andre i gruppen. Mine venner er en meget
stor hjalp, men de har ikke oplevet det samme, sd det har
veeret godt at tale med andre i samme situation. (Kvinde 24
ar)

e Detvigtigste er, at jeg er blevet mere sikker pd mig selv igen.
Det var frustrerende at finde sig selv veerdilgs. Og sd har det
bare veeret godt at dele det med andre, ndr man har gdet
med sd@ mange tanker og folelser og folt sig meget alene med
sddan en stor ting (Kvinde 21 ar).

e Jeg har fdet bearbejdet nogle tanker og falelser, som jeg
aldrig har arbejdet med far, og som jeg faktisk ikke var klar
over fyldte sd meget. Desuden har jeg laert at vaere mere dben
omkring det og snakke med folk. Og jeg har lert at fokusere
pd andre ting, ndr jeg bliver ked eller faler mig ensom og
derved ikke blive lige sd ked af det og falde ned i et mgrkt
hul. (Kvinde 22 ar)

Teenagegruppedeltagere:

Har meget lettere ved at snakke om min far nu, er begyndt at
fortzlle min kaereste om, hvordan han var, og det forhold, vi
havde sammen. Kan sige, at jeg savner ham nu, det kunne jeg
ikke forhen, da det gjorde for ondt at sige... Jeg erkender, at
han er vaek, og at det er i orden at savne ham og veere ked af
det. (Pige 19 ar)

Jeg faler, at jeg har laert mere om mig selv, og hgrt andre
mdder at bearbejde sorgen pd. Det vigtigste er nok, at jeg
bare har fdet snakket ud og fortalt hvordan jeg havde det
indeni. Tidligere, pd efterskolen, havde jeg ingen at snakke om
det med. (Dreng 16 ar)

Det er ekstremt dejligt at mgde nogle andre unge mennesker,
som har det ligesom én selv. (Pige 16 ar)

Jeg har fdet et godt netveerk ud af gruppen, som jeg ved
forstdr mig, ndr andre ikke gor. Desuden har jeg ogsd fdet
forskellige redskaber, som jeg kan bruge til at fa det bedre.
(Pige 16 ar)

At kunne tale om tingene uden at blive ked, og fole, at man er
kommet et skridt videre i sit liv, uden at leegge haendelsen bag
sig. Jeg er desuden begyndt at mindes min mor for de gode og
lykkelige ting frem for, at der var sygdom. (Pige 18 ar)

Jeg har faet sat ord pd nogle folelser, som jeg ikke selv kunne
finde ord for, og pd den mdde har det ogsd veret lettere at
seette fokus pd, hvorfor man fgler, som man gor, og komme
med "lgsninger" til, hvordan man arbejder med de falelser! |
det hele taget har det vaeret en utrolig hjlp at gd i gruppen,
da specielt ensomheden, kan vaere hdrd, og det er rart at vide,
at man ikke er alene om de tanker og folelser, man har i
forbindelse med et tab. (Pige 19 ar)
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Konklusion
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[ rapportens indledende resumé gives et overblik over de centrale
resultater fra denne evaluering.

Som det blev naevnt indledningsvist, og som det er fremgaet
undervejs i praesentationen af evalueringens resultater, er der med
det nuveerende antal respondenter kun signifikante resultater i
forhold til samtalegrupperne, sandsynligvis pa grund af relativt fa
respondenter i de gvrige gruppe-kategorier. Da der det seneste
halve ar er oprettet flere nye terapi- og teenagegrupper i Unge &
Sorg, vil antallet af respondenter i et lignende udtraek (seks
maneder efter gruppers afslutning) blive mere end fordoblet inden
for en overskuelig fremtid. Dette vil give mere sikre resultater og
dermed @gge anvendeligheden af resultaterne.

Resultater fra den prospektive evaluering af gruppeforlgb
anvendes internt i Radgivnings- og Videncentret Unge & Sorg til

Deltager i teenagegruppe, pige 19 ar.

kvalitetssikring og metodeudvikling, sdvel som eksternt i form af Succesmal for grupperne

rapporter som denne.

Der er i denne rapport lagt veegt pa at formidle resultater, som
teenkes at have stgrst generel relevans og interesse. Hvis laeseren
savner informationer eller serlige dataudtraek i forbindelse med
denne rapport, er man velkommen til at kontakte Unge & Sorgs
videncenter.

Som beskrevet indledningsvist (side 6) er der opstillet to
overordnede succesmal for gruppeforlgb i Unge & Sorg:

e Mindst 75 % af de brugere, der far et gruppetilbud, skal
opleve en forbedring pd minimum to af de overordnede

forandringsmal, og denne forbedring skal veere fastholdt et
halvt ar efter, den unge er afsluttet i gruppen.

e Mindst 75 % af de brugere, der far et gruppetilbud i Unge &
Sorg, skal efterfglgende opleve, at de har fiet det 'bedre’

eller 'meget bedre’.

Til hgjre vises resultaterne for henholdsvis samtale- terapi- og

teenagegrupperne.
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Opfyldes succesmal for samtalegrupper?

e Ud af 89 deltagere er der for 76 sket en forbedring pa to
eller flere indikatorer, som er fastholdt ved seks mdneders
opfelgningen. Dette svarer til 85 % af deltagerne.

—> Succesmalet er opfyldt.

® 91 % af deltagerne oplever efterfglgende, at de har faet det
'bedre’ eller 'meget bedre’ (se side 24).

-> Succesmdlet er opfyldt.

Opfyldes succesmal for terapigrupper?

e Ud af 20 deltagere er der for 17 sket en forbedring pa to
eller flere indikatorer, som er fastholdt ved seks maneders
opfelgningen. Dette svarer til 85 % af deltagerne.

-> Succesmdlet er opfyldt.

e 95 9% af deltagerne oplever efterfglgende, at de har faet det
'bedre’ eller ‘'meget bedre’ (se side 24).

-> Succesmdlet er opfyldt.

Opfyldes succesmal for teenagegrupper?

e Ud afde 17 deltagere, er der for 12 sket en forbedring pa to
eller flere indikatorer, som er fastholdt ved seks maneders
opfelgningen. Dette svarer til 71 % af deltagerne.

- Succesmalet er ikke opfyldt.

e 88 9% af deltagerne oplever efterfglgende, at de har faet det

'bedre’ eller ‘'meget bedre’ (se side 24).

-> Succesmalet er opfyldt.

Udregningerne for terapi- og teenagegrupper gennemfgres her pa
trods af det begreensede antal respondenter (hhv. N=20 og N=17),
som naturligvis betyder en vasentlig usikkerhed (jf. ogsa
signifikansniveauerne i rapportens resultater).

Gruppen har hjulpet mig til at "tage hul”
pd sorgen. Det har vaeret en laengere
proces for mig at nd dertil, for jeg har
haft en tendens til hele tiden at skubbe
de ubehagelige folelser vak.

Derfor kan jeg desvaerre ikke sige,

at jeg har faet det bedre.

Men til gengeeld er jeg utroligt

lettet over endelig at kunne maerke,
hvor ked af det jeg i virkeligheden er.

Deltager i samtalegruppe, kvinde 23 ar
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