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Efter et dødsfald og andre tab er sorg en reaktion, der giver søvnbesvær, gråd, manglende glæde og andre 

symptomer, der kan forveksles med depression. Men sorg skal ikke håndteres som depression. Den kan 

være en naturlig livsbegivenhed, som de fleste kommer igennem, men den kan også udvikle sig til en 

kompliceret/forlænget sorgreaktion, hvor den praktiserende læge har mulighed for at intervenere – hvis 

han/hun ser det. Denne spændende artikel giver indsigt i og råd om emnet.  

Bag artiklen står Jesper Roesgaard Mogensen fra Børn, Unge & Sorgs forskningscenter. 

Vi har desværre ikke mulighed for at bringe artiklen her, men henviser til Månedsskrift for Almen Praktsis, 

Nr. 4, april 2012, årgang 90, side 293. 


