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Apple har sejret,
folkeskolen givet op,

og vores born har tabt

i kampen om skaermene.
Side3

Danskerne har et forkvaklet forhold til

Vi er blevet sa angste for
komme i kontakt med
vores egen dodelighed, at
doden er blevet unaturlig.
Der er derfor behov for et
mentalitetsskifteiden
danske kultur, som gor det
lettere for os at tale om
doden og omgds andre, der
har haft deden tetinde pa
livet, mener sociolog og
psykoterapeut Preben
Engelbrekt.

SORG
INTERVIEW

POUL AAR@E PEDERSEN

oget af det sveereste ved li-

vet er at miste nogen til dg-

den. Detved de fleste, der

har provet at sige farvel til

en nartstaende. Men i Dan-
mark og mange andre vestlige lande har
vi udviklet en kultur, som faktisk ger det
svarere, end det behgver at vaere. Det me-
ner Preben Engelbrekt, psykoterapeut og
direktor for det nyoprettede videns-,
forsknings- og kompetencecenter Det
Nationale Sorgcenter.

»Dgden er pd en eller anden made ble-
vet leegevidenskabens nederlag. Vi har fa-
etindrettet et samfund, hvorviihgjere
grad siger 'hvis jeg dgr’ end 'ndr jeg dor’.
Vi har en forventning til legerne om, at
de kan blive ved med at helbrede os. Og
konsekvensen er, at vi tror, vi er udgdeli-
geq, siger han.

Politiken mgder ham i de lokaler i det
indre Kgbenhavn, hvor Det Nationale
Sorgcenter har faet til huse sammen med
det17 dr gamle og mere specialiserede be-
handlingscenter, 'Bgrn, Unge & Sorg, der
tilbyder gratis psykologhjelp til barn og
unge under 28 ar, som lever med alvor-
ligt syge foraeldre eller spskende, eller
som har mistet naere familiemedlemmer
efter alvorlig sygdom, selvmord eller
ulykke.

Mere end 20 ars erfaring med sorgar-
bejde har gjort Preben Engelbrekt til en
af de mest anerkendte eksperter pd om-
radet, men der er i de samme 20 ar sket
en foruroligende udvikling, ndr det
handler om vores forhold til dgden:

»Dgden er pa forunderlig vis blevet no-
get unaturligt. Trods det, at det eneste
sikre herilivet er, at vi skal dg, sa er det
noget, de feerreste forholder sig til. Barn
og unge, der kommer til os, forteller, at
det svaereste selvfglgelig er at miste en
forelder. Men de forteeller ogsd, at det
naestsveereste er den mur af tavshed,
mange efterfplgende bliver mgdt medc.

Hvordan er dgden blevet unaturlig?

»Laegerne tager sjeeldent de ngdvendi-
ge samtaler. Er du livstruende syg, hand-
ler det oftere om, hvilken behandling
man kan give dig, frem for at tage en
samtale om, at det ender med, at du dor.
Mange har en romantisk forestilling om,
at hvis man er livstruende syg og dgende,
sd skal man nok fa taget de npdvendige
samtaler. Men det er der rigtig mange,
der ikke gor. Blandt andet fordi leegen si-
ger, at hvis ikke denne behandling virker,
sd har vi en anden behandling, vi kan

doden

FRED. Vi har sveert ved at mgde andre, der har mistet en nzertstaende, og har brug for et helt nyt sprog omkring deden, mener Preben Engelbrekt. Arkivfoto: Morten Langkilde

»BLA BOG

>PREBEN ENGELBREKT

Preben Engelbrekt (f. 1966) er
sociolog og psykoterapeut, direktar i
behandlingscenteret Bagrn, Unge &
Sorg og i det nystiftede videns-,
forsknings- og kompetencecenter
Det Nationale Sorgcenter.

30. januar er Preben Engelbrekt en
af deltagerne i en debat om vores
forhold til deden. Den finder sted i
Pressen i Politikens Hus kl. 19.30.

Foto: Bern, Unge & Sorg

prove. Pa den made bliver man naermest
-forstd mig ret - behandlet ihjel, uden at
man far taget den ngdvendige snak om
den ded, der venter.

Hvorfor er det sd vigtigt at tage disse
samtaler om dgden?

»Ganske enkelt, fordi det bliver lettere
atleve med sorgen for dem, der bliver til-
bage. Mange af de bgrn og unge, der
kommer til os i Bgrn, Unge & Sorg, fordi

de har mistet en foreelder, har ikke fiet ta-

get ordentlig afsked. I stedet for at bruge
den sidste tid pa at tale om gode minder
og fa sagt og gjort ting, mens tid er, her-
under at sige farvel, bruger man den sid-
ste tid pd, hvordan man kan sikre, at mor
eller far lever endnu et halvt ar - for ek-
sempel ved at tage til behandling i Tysk-
land. Selv pa hospice har vi oplevet foral-

dre, der har sagt til deres bgrn, at de kom-

mer hjem igen.
Sa du mener, der er behov for et opger
med den dgdsforskreekkede danske kultur?

»Ja, der er behov for, at danskerne be-
gynder at forholde sig til egen dgdelig-
hed. For nar vi forholder os mere til vores
egen dodelighed, vil vi ogsa blive bedre
til at mpde dem i vores omgangskreds,

der har mistet. En

afforklaringerne
‘ ‘ pa, atvi gdr uden

om sgrgende, er jo,

Trods det, at atvierangste for

det eneste sikre i‘tlliomfge ikon-
s akt med vores

h_e rilivet er; at egen dgdelighed.

viskal dg, sa er Vi gnsker slet og

det noget, de ret ikke at forholde

os til, at vi selv skal
do. Eller vi tor ik-
ke«.

Ervi for overfladiske?

»Vi er i hvert fald for romantiserende
eller benagtende i forhold til deden. De
fleste har en forestilling om, at de dor
gamle og meet af dage. Dette er en bagsi-

faerreste
forholder sig til

de af, at vi bliver eldre og @ldre og lever
leengere og leengere med de livstruende
sygdomme. Derfor rammer dgden os og-
sa hardere, nar nogle dori’utide’: For
hvorfor var det lige mig, der skulle blive
syg, eller som skulle miste?«.

Holdningsskifte begynder hjemme
Preben Engelbrekt er for l&engst holdt op
med at tro, at det blot er mere informati-
on om dgd og sorg, der er brug for. Som
han siger, er der pa 99 procent af danske
folkeskoler lavet sorghandleplaner, og
ser man pa mediebilledet, er der aldrig
tidligere skrevet sd mange artikler eller
lavet sd mange tv-programmer med syg-
dom og dg¢d som omdrejningspunkt.
»Over for det star, at vi aldrig har veeret
sa darlige til at snakke om det. Men det er
jo, fordi det pa tv altid er 'naboen’, det
handler om - aldrig os selv, siger han.

Fortsaettes side 2

Folket er
ude pa
gaden igen

KLUMMEN
DITTE GIESE

Kgbenhavns gader med en mas-

se andre til den globale Wo-
men’s March. Vi var nok nogle tusin-
de, deriblandt masser af maend og
bern. Folk havde kledt sig ud, mange
havde kreeret fantasifulde skilte med
bistre missekatte, der bed fra sig, og
drengen ved siden af mig havde skre-
vet 10 year old feminist’ pa sit skilt.

Mens vi gik der og rdbte: »Women!
United! Will never be divideds, sa teenk-
te jeg over, at det mindede mig om
min barndom. Det med at ga til demo.
Den form for politisk protest har ellers
veeret ude af mit livnogle ar, men er
nu tilbage for fulde gardiner. Og jeg
har pa fornemmelsen, at jeg ikke er
alene med behovet.

Der har veret store Red-Aleppo-stat-
tedemonstrationer denne vinter, og
sidste weekends anti-Trump-demon-
strationer samlede mange millioner
kloden rundt. Occupy-bevaegelsen,
Black Lives Matter-aktivismen og ikke
mindst de polske kvinder, der fik stop-
petetabortforbud ved at strejke og ga
pa gaden, er fremragende eksempler
pa, at politisk aktivisme kan pavirke
det politiske klima og nogle gange
endda realpolitikken.

Folket marcherer, og det varmer mit

hjerte. Det er sd

S idste weekend gik jeg gennem

simpel og smuk en
‘ ‘ made at vise sine

holdninger pa.
Women! Uden vold, uden
United! forskcell pd {1011' &

H av, uden skelen ti

Wlu.n?ver mulig politisk ind-
be divided flydelse, uden sto-

re budgetter eller

professionelle kampagner. Vi gar bare
og star sammen. Synger en sang. Ra-
ber i kor. Tramper sammen.

»Hvorfor demonstrerer vi«, spgrger
mit barn, nar han er med, hvilket re-
sulterer i en samtale om verden og alt
det, der er galtiden. Jeg forklarer for-
sigtigt, at det ikke erialle lande, at
born farlovatlegeifred. Atdererlan-
de med krig. At vi skal passe pa natur-
en, sddan at ogsd hans bgrn kan svgm-
me i havet. Det fysiske samtalerum,
som en demonstration er, hjelper os.

DA JEG SELV var barn, rabte vi: »Hvad
skal ind? Sol og vind. Hvad skal vaek?
Barseback«. Nu rdber vi mod en lggn-
agtig, sexistisk preesident med stor-
hedsvanvid eller feelder en tare for be-
folkningen i Syrien, som ingen rigtig
gor noget for atredde. Der er meget at
demonstrere imod i disse ar. Fjenden
er tydelig, undertrykkelsen overalt.

Jeg sd en tidstypisk, kynisk kom-
mentar pa Facebook om, hvor latter-
ligt et tidsspilde Women’s March var.

»Hvad andrer I? Ikke en skid, stod
der. Og det er da rigtigt. Det er ikke sa-
dan, at Donald Trump hgrer om en de-
monstration ovre i det fjerne Copen-
hagen, Denmark og teenker: 'De har
ret! Det er sgu en ommer, jeg dropper
detembede’. Men at demonstrere
handler i hgj grad om en fellesskabs-
folelse. At skubbe meningslgshed og
frustrationer lidt vaek. Meerke, at vi fak-
tisk er en hel del, der far en knude i
maven, nar Trump f.eks. strammer
grebet om kvinders og pigers mulig-
heder for at fa abort og preevention i
udviklingslandene. At vi nok fgler af-
magt, men ogsa solidaritet med bade
den ene og den anden krigs ofre, selv
om vi selv har vores pé det tgrre. Og
hvem ved egentlig, hvad inkubations-
tiden er for en protestbevagelse?

Folket er folket, og folket sidder ikke
i Det Hvide Hus og shopper guldgardi-
ner. De stdr ude pa gaden.
ditte.giese@pol.dk

Ditte Giese er debatredakter pa Politiken.
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Ditte Giese og Milla Melgérd

Bekeemp
bolighajer

KOMMENTAR
KIRSTEN NORMANN ANDERSEN

Systematisk profit pa Airbnb
viser behov for et udlejningsloft.

etharidenne maned skabt overskrifter,
D at Kebenhavns Kommune gnsker et loft

over antallet af dage, det skal veere muligt
atleje sin bolig ud via Airbnb.

Liberal Alliance har straks fordemt Kgben-
havns Kommunes forslag pd markedsgkonomi-
ens hellige alter. Men det er en fejl, ndr Liberal Al-
liance tror, at vi hjeelper delepkonomien pa vej
ved den totale deregulering.

Jeg er ikke et sekund i tvivl om, at delepkonomi
er kommet for at blive, og derfor er et koncept
som Airbnb ikke til at komme uden om.

Stop nu al den

Slld

K

om, hvor dygtige Dansk Folkeparti er!

Danskerne har taget det til sig, og det vil lige- Hvordan er det lige, det gé’ll‘ ets evner pd annoncemarkedet. En sagde: partiet en unik position. I dag har S, SF og Men det rokker ikke ved, at Dansk Fol-
som mange lignende koncepter som f.eks. GoMo- . . . »De er meget dygtige«. En anden: »Et for- selv Radikale travlt med at bygge politisk | kepartiidager et parti, der malti manda-
re kun vokse i de kommende ar. Det er som ud- med Pla’ KI'lStlal'l, Peter, nuftigt valg«. Og hvis man er fra Jylland, bro. Ogikulissen lurer Nye Borgerlige, ter aldrig har veeret mere magtfuldt, men
gangspunkt til fordel for os alle, at vinemmere Soren 0g allede andrei sd ved man, at fornuftigt er et synonym der er mere inspireret af pave Urban II's som i realiteternes verden ikke aner,
kan dele vores boliger og biler med hinanden og B - . for djeevelsk smart. opfordring til korstog end af filosofien hvad man skal stille op med den magt.
tjene en ekstra skilling. Men vi skal samtidig tur- h] emmestrik for slet lkl.(e Selv sagde Dansk Folkepartis presse- bag en fast og fair udleendingepolitik. Om politiet skal uddannes i Herning eller
de stille krav om bl.a. skattebetaling, en rimelig attaleomden godmodlge chef med oprigtig ydmyghed, at han fak- Uden at skulle forstyrre valgforskernes | Vejle. Herregud!
foFbrugeEbeslwttelse og ordentlige lgn- og ar- golden retriever? T] a, det tisk var fgrbavset over, hvor fa pa}l‘c'ier def diskussion om, hvor meget personer be- Om Radio24syv skal have kantine i Kg-
bejdsvilkar. . bruger vinderopskriften. Det er jo ikke s& tyder for veelgerne - om overhovedetno- | benhavn eller Aarhus. Jgsses! Forsvar for

Det er vigtigt at huske p4, at privat ferieudlej- er mllllgt, atDansk svert. Succes avler succes. get-mad man bare tage hatten af for Putin og Trump. Det er den slags, Dansk
ning og boligbytte langtfra er et nyt fenomen. Folkeparﬁ har magten, Men, men, men. Hvordan er detlige, ‘ ‘ Dansk Folkepartis dynamiske duo: Kristi- | Folkeparti bruger sine mandater og tale-
Det er noget, somviieteller andet omfang ogsa rtiet harikl det gdr med Pia, Kristian, Peter, Spren og an Thulesen Dahl og Pia Kjeersgaard har tid pd. Man har magten. Men man har ik-
har brugt, for internettet blev hvermandseje. Det men partiet har ikke alle de andre i hjemmestrik for slet ikke Politisk har veret en enestdende succes.[dagerhun | ke grebomden.
er blot blevet uendelig meget lettere, nar inter- gI'eb omden. attale om den godmodige goldenretrie- | kombinationen | formand for Folketinget og far sit billede S& kan man bruge nok s mange penge
nettet og platforme som Airbnb nar ud til alle ver? £ op at henge et sted pa Christiansborgs pa kampagner mellem valgene. Det
danskere. Ved valgeti 2015 fik partiet en historisk af en stram ange. Det ggr Thulesen Dahl naeppe. handler om politik, personer og proces-

& p . gang & PP p P &P

Og nar Airbnb ggr det muligt for bolighajer sy- SIGTEKORNET fremgang pa naesten 9 procentpoint og Udl?ndmge' Han kan sa trgste sig med, at han fortsat | ser. Og den gode nyhed er, at det forstar
stematiseret at udleje boliger i Kebenhavn med blev med 21,1 procent det stgrste parti i politik, er en aflandets mest troverdige politi- veelgerne fuldt ud.
profit for gje, skal vi som samfund treekke en NOA REDINGTON det borgerlige Danmark. I dag ligger karlighed til kere. Men oplevelsen af, at de to besidder
streg - delegpkonomi ma ikke blive et skalkeskjul man og roder omkring de 16 procent. eldre og en serlig autentisk forbindelse til dan-
for skattesnyd. Forklaringen er med stor sandsynlighed attedvr skerne, er slidt. Det henger mdske sam- 2

Her er der netop ikke tale om en almindelig den kulgrte skandale omkring Morten P y ' men med, at de sammenlagt har siddeti | » BI_ A BUG
dansker, som udnytter de nye muligheder for at politik er det langt svaerere at forstd | Messerschmidt og hans europeaiske stgt- EU-skepsis, Folketinget i over 56 ar. Mette Frederik-
leje sin lejlighed ud, mens han eller hun er pa fe- I succes end fiasko. Tag nu bare Dansk | tecirkus. Og selvom Messerschmidt i dis- vrede mod sen fylder fgrst 40 senere pd aret. Ikke et > N 0 A REDI N GTU N
rie, for at tjene lidt ekstra, men personer eller sel- Folkeparti. I mange ar har det veeret se timer kan holde 100 dages jubileeum eliten og mod ondt ord om erfaring, men stop nu snak-
skaber, som i stor stil udnytter Airbnb til at tjene gospel i dansk politik, atalt, hvad partiet | som rekonvalescent, virker partietmere | Sgcial- ken om, at DF er et forfriskende pust.

en masse penge uden om gor, er genialt. Hverken mere eller min- eller mindre lamslaet. Glansen er for al- demokratiet
samfundspkonomiens fael- dre. vor gaet af Skt. Kristian. Bum. OG DET LEDER frem til det sidste og i min
‘ ‘ leskasse. Det er state-of-the-art at bruge hele Mere end 20 ars genialt kampagnear- gamer_et med_ optik vigtigste element i partiets succes,
SFhar derfor tidligere i sommeren pa at komme med forslag, bejde er skyllet ud i Vesterhavet. Maske, sporadisk social | nemlig sporgsmalet om proces. Og med
Nar Airbnb gor  arstottet, atselskaber som som aldrig bliver til noget. Det er knip- maske ikke. Og deter den helt centrale bevidsthed proces mener jeg evnen til at sikre, at det,
det muligt for blandtandet Airbnb og pelgodt setat sejle rundtien skonnert pa | pointe. For selvom medieverdenen har givet partiet en | mansiger, bliver til noget. Er der styr pa
boli . Uber palegges indberet- belgen bld langs de fagre kyster mellem dyrket myten om Dansk Folkepartis geni- ik iti butikken? Er der en plan? Med andre ord:
olighajer . 58 . ¢ ) o . ~ | unik position : and
. ningspligt til Skat, sd ind- tvende have. Sd er der genistregen med at | ale kommunikation, skal partiets succes i magt. Dansk Folkeparti havdei00’erne
SyStem_atlseret taegter beskattes efter reg- bruge de fleste af annoncekronerne i lg- den virkelige verden ikke findes i timin- et formidabelt talent for at forvalte mag-
atudleje lerne. Hvis vi skal hgste bet af valgperioden. gen af en annonce med moskeer eller i ten. Man var en solid, solidarisk og tro-
boliger i frugterne af delegkonomi- Og for at haelde husholdningssalt-ik- | evnen ogyviljen til at bruge ord, fra for De veerdig partner for VK-regeringen. En
Kgbenhavn ens fordele, er vi ngdt til at ke fimset havsalt her, tak-ide andre par- | Vestindiske Qer blev solgt. gang imellem fik statsministeren skaeld-
med profit for stille krav, sa vi undgar at fa tiers dbne misundelsessar, sd er DF’s an- ud af mor Pia, men loyaliteten og retnin- i )

. . skyggesiderne med i kg- noncer ogsa en uudtgmmelig kilde til an- | NEJ, RODDERNE til partiets fremgang genvar der ikke tvivl om. Det virkede. Jeg | N©a Redington er uddannet i
oje, skalvisom 1o erkendelse. Grimhed og Photoshop er skal findes i den magiske trekant mellem har set fokusgrupper, hvor det netop var statskundskab pa Kebenhavns
samfund Desveerre gnsker Airbnb genkendelighed. Det er ganske vist. Alter, | politik, personer og processer. Og i alle oplevelsen af at stemme pa partiet for Universitet og Columbia University,
traekke enstreg  ikke atindberette bruger- som det plejer. Ogsd i 2016, hvor partiet tre hjgrner er partiet afggrende udfor- bordenden, som appellerede til vaelger- !\lew quk. Han h?r arbejdet som

nes indtegter. De vil fortsat brugte over 8 millioner kroner pd annon- | dret. ne. Og nej, man fik ikke alt gennemfort, JO}'mal'St' anal.ytl ker og redakter
holde kortene teet til kroppen med brugere, som cer. Dobbelt sd meget som Venstre, der el- Politisk har kombinationen afen men der var en strategi for at omgas pa Weekendavisen, Ugebrevet A4
forbliver anonyme over for myndighederne. lers ikke just er kendt for at gd i skomin- | stram udlendingepolitik, keerlighed til magten. og Ugebrevet Mandag Morgen.

ISE stotter vi Kebenhavns Kommunes gnske dre end stgrrelse 2000. a@ldre og pattedyr, EU-skepsis, vrede mod Nuvel, det var lettere at fgre politik for Var 2008-15 szerlig radgiver
om at indfere et loft pd maksimalt 60 dage, hvor Det fiki ugens lgb flere professorertil | eliten og Socialdemokratiet garneret Anders Fogh Rasmussen end for hans ef- for Helle Thorning-Schmidt (S).
det skal veere muligt at udleje sin bolig. Det gor vi atsnuble over hinanden for at rose parti- | med sporadisk social bevidsthed givet terfglgere.

ikke for at ramme helt almindelige danskeres ud-
lejning, men for at komme systematiseret udlej-
ning til livs, hvor Airbnb bare bliver et tyndt deek-
ke for ulovlig hoteldrift. Det er ikke kontroversi-
elt, men noget, som er indfert i mange andre
storbyer som Amsterdam, London, Paris og New
York.

Danskerne ...

eller minder. Man har sa masser afind-
hold til talen, nar de skal konfirmeres,
nar de bliver student, eller nar de bliver

Hvad ville du sige til en kollega eller en
bekendt, der sgrger?
»Man kunne for eksempel sige noget i

mennesker i det daglige, faktisk ikke har
skaenket det en tanke, hvordan de selv
kommer til at dg. De fleste af dem lever -

SYSTEMATISERET udlejning af helt almindelige Fortsat fra forsiden gift. Og hvis man sd der inden disse store  V/j bruger retning af, at'det ggr mig veeldigondtat  ligesom de fleste andre danskere -ienil-
boliger kan fgre til, at boliger star tomme, hvilket begivenheder, efterlader man nogle me- ogsé ordet hore, at din kone er dod, og at jeg faktisk ~ lusion om, at vi der midti 90’erne, maet
er et stort problem, nar der er historisk stor bolig- Det store kulturelle mentalitetsskifte skal ~ get vaerdifulde breve til sine bgrnc. 'kondolerer’ ikke ved, hvad jeg skal sige eller ggre’. For  af dage og pa en veranda med udsigt til
mangel i hovedstaden. Samtidig kan det skabe derfor ske ude i de enkelte hjem. Er det kun sine bgrn, man skal skrive til? o det er jo rigtigt: Vi ved ofte ikke, hvad vi en solnedgang. Det er der heldigvis nog-
uro og utryghed i de ejendomme, hvor mange - Men hvordan skal hr. og fru Danmark me- »Nej, det kunne ogsa vere et brev til men heller_lkke skal sige. Det, der er vigtigt, ndir man me-  le, der ggr, men det er som bekendt langt-
eller maske stgrstedelen - aflejlighederne er de- re konkret tage fat pd den store samtaleom  ens aegtefaelle eller en anden, som er teet det er seerligt der sgrgende, er, at man selv fplgerop.Vi  fraalle. For de fleste er dgeden en fjende,
dikeret til udlejning. Det giver nye naboer i tide dgden? pé dig. Pointen er,at sidan etbrevharen  daekkende. Det er gode til at sige, at de sgrgende altid men man skal snarere sgrge for at blive
og utide, som kommer for en kort periode som »Helt lavpraktisk handler det om, at enormtstor veerdi for de efterladte ogde-  fg|ag maerkeligt kan ringe. Vi siger det i den bedste me- ven med dgden. Det ggr man, hvis man
turister. De kender ikke den enkelte forening, reg- man i feellesskab far svaret pd konkrete res hdndtering af sorg, nar man der. Vi at sige, og for ning omkring bisaettelser. Men deterty-  tager en dben samtale om, hvad man
lerne for eksempelvis brug af feellesfaciliteter spergsmal som: 'Hvis jeg dor for dig, hvor  skal vaere dbne og reflekterende i forhold ! pisk forst flere maneder senere, at detbe-  frygter ved deden.
som gard og vaskeri osv. vil jeg sa gerne bisattes’ eller 'Hvisvibeg-  til vores egen ded i stedet for lukkede og mange af dem, gynder at blive rigtig sveert for den sgr- Jeg spekulerer nu alligevel pd, om man ik-
Det kan skabe konflikter og utryghed i bolig- ge dor, hvem skal s overtage vores born’.  angste. Derfor handler det genereltogsa ~ Oer s@rger og gende. S& vi skal blive bedre til at selv at ke kan komme til at tale for meget om do-
foreningen, som jeg tror bedst lgses lokalt ved, at Men jeg hgrer ogsa til dem, der mener,at  om, atvi skal begynde at bruge ordet modtager byde ind og felge op - ikke bare for at den - madske ligefrem sd meget, at man mi-
flere boligforeninger laver regler om udlejning, man som foraeldre neermest har pligt til 'ded’«. kondolencen, snakke, men ogsa for at lave nogle gode ster en stor del af gleeden ved livet?
hvilket vi ogsa ser er tilfeldet mange steder. skrive breve til sine bgrn. De fleste er go- Hvad mener du? foles det ting sammen. »Selvfglgelig kan man tale for meget
SF's sundheds- og omsorgsborgmester i Kpben- de til at begynde med Barnets Bog, men »Hvis du leser dpdsannoncer, er det ik- om dgden. Man skal ikke sidde hver uge
havns Kommune, Ninna Thomsen, har for nylig detebber hurtigt ud. Og jeg har i mit ar- ke ualmindeligt, at der star, at man er ’'ga- e'_mrmt Er du klar til en 'dedsrunde’? og tale om, at mor og far dgr. Men det in-
inviteret Airbnb til et mgde pa rddhuset for at bejde med sorgramte bgrn og unge set, etbort’ eller 'sovet ind’. Men det er jo en distanceret Det er de feerreste, der for alvor har teenkt  teressante er, at man faktisk kan berige

drefte, hvordan der kan settes en stopper for de
spekulative tendenser, uden at det gar ud over kg-
benhavnernes lyst til og mulighed for at leje ud.
Og Airbnb har takket ja til mgdet.

Deter speendende, hvad der kommer ud af mg-
det. Jeg er ikke i tvivl om, at et loft over, hvor man-
ge dage om aret der kan lejes ud, vil give mere
tryghed og bedre sikkerhed for bade lejer og ud-
lejer, sd udlejning kan ske under lovlige forhold.

Kirsten Normann Andersen er boligordfarer (SF).

hvor stor betydning det har, hvis deres af-
dgde mor eller far har efterladt et brev til
dem. Og her taler jeg ikke om selvmord,
men generelt om at miste«.

Hvorndr skal man begynde at skrive et
brev til sine bgrn?

»Det synes jeg faktisk, man skal begyn-
de pd med det samme og gore det lgben-
de. Seette sig ned en gang om aret og ten-
ke igennem, hvad man setter pris pa hos
sit barn, beskrive nogle gode situationer

meerkelig omskrivning. De er ikke gaet
bort, de er dode. Det at skulle sige, at ens
far eller mor eller kone er ded, veegrer vi
os ved - sd vi bruger nogle andre ord. Vi
bruger ogsé ordet ’kondolerer’, men hel-
ler ikke det er serligt dekkende. Det fg-
les meerkeligt at sige, og for mange af
dem, der sgrger og modtager kondolen-
cen, fples det enormt distanceret. Vi har
brug for et nyt sprog, nar det handler om
attale om dedenc.

pd, hvad de selv kommer til at dg af. Nar
Preben Engelbrekt er ude at undervise
forskellige faggrupper, bl.a. sygeplejer-
sker, i, hvordan de bedre handterer livs-
truende sygdomme og sorg, laver han
nogle gange det, han selv kalder en’dgds-
runde’:

»Den gar ud pa, hvad de hver iser tror,
de kommer til at d¢ af. Det viser sig som
oftest, at rigtig mange af de her sygeple-
jersker, der selv gdr op og ned ad dgende

sitlivved at lukke d¢den ind. For eksem-
pel ved at tage hul pa nogle af de vigtige
samtaler, vi bliver ved med at udskyde -
eller ved at begynde at treeffe nogle af de
valg, vi har det med at udskyde. Vi tror, at
livet er uendeligt, og derfor er det ikke
ualmindeligt, at vi kerer videre i den
samme trummerum - uden at stoppe op
og reflektere over, om vi maske skulle la-
ve nogle forandringerx.
poul.a.pedersen@pol.dk



