OM BORN, UNGE OG SORG

Fa professionel hj=lp

Bgrn, Unge & Sorg giver gratis stgtte og behandling til
bern og unge under 28 ar, der lever med en alvorligt syg
mor, far, sgster eller bror eller som oplever at en foralder
eller sgskende dgr.

Bgrn, Unge & Sorgs psykologer tilbyder telefonisk
rddgivning og terapeutisk behandling, primeert i

grupper.

Born, Unge & Sorg tilbyder ogsé rad og vejledning
til netvaerket (venner, kaerester, foraldre og

andre nertstdende voksne) samt undervisning og
efteruddannelse til professionelle.

Bgrn, Unge & Sorg har afdelinger i Kgbenhavn, Aarhus
og Odense.

Fa hjzelp fra andre efterladte

Sorglinjen er for alle efterladte fra 13 &r og er udelukkende
bemandet af frivillige, der selv har mistet en neertstdende
indenfor de seneste ar.

Hver dag fra kl. 17-21 sidder de frivillige klar til at tale
med dig over telefon, chat, sms eller brevkasse.

Kontakt Sorglinjen pa 70 209 903 eller laes mere pa
sorglinjen.dk

»Det er ligesom, at sorgforlobet er en klatrevaeg,
man klatrer opad, og sé er gruppemederne og
samtalerne herinde de knopper, som man holder fast
i og traeder fra pa, og det gor, at man ligesom kan
kravle videre og ikke bare gar i sta«.

Nynne pa 18, der har mistet sin mor

»Min far dode for fire ar siden af kreeft i

leveren. Han drak og rog meget. Jeg var sa héard
ved ham, mente det var hans egen skyld. Jeg enske-
de til tider, at han bare skulle de. Han havde gjort
min barndom til et helvede. Men det gor sa ondt nu,
at jeg aldrig sagde undskyld til ham. Jeg foler mig
sa alene nu, hvem kunne enske sin far ded? Kan
han nogensinde tilgive mig?«

Fra Brevkassen pé sorglinjen.dk

KONTAKT BGRN, UNGE & SORG

Mail: info@sorgcenter.dk
TIf.: 70 266 766

Bgrn, Unge & Sorg har afdelinger tre steder i landet:

Kebenhavn:
Kejsergade 2, 1. og 2. sal
1155 Kgbenhavn K

Aarhus:
Banegérdspladsen 10, 2. th.
8000 Aarhus C

Odense:
Dronningegérden
Dronningensgade 23
5000 Odense C

FOLG BORN, UNGE & SORG

u sorgcenter.dk

n facebook.com/bornungesorg
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Tilbud til unge, der
har mistet en forzelder

med et alkohol-
eller stofmisbrug

www.sorgcenter.dk
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I gruppen kan du: Om tilbuddet

e veaere sammen med andre unge i samme situation.

* hgre om andre unges erfaringer med at miste en far
eller mor, der havde et misbrug. :
f hjeelp til at tale om den, du har mistet, og om med et alkohol- eller stofmisbrug.

reaktionerne efter tabet af din mor eller far ® Der er ofte unge i gruppen.

e Et terapiforleb i en gruppe med unge, der
alle har op|evet at miste en far eller mor

* Gruppen er ledet af psykologer.
Tilbuddet stottes af Socialstyrelsen . .
* Gruppen mades en gang om ugen i 2V time.

GRATIS OG FORTROLIGT * Man gér i gruppen, sé& leenge man har behov

for det.

Hjelp og behandling hos Bgrn, Unge & Sorg er gratis, og vi
har tavshedspligt.

»... selv om hun drak, sa beted jeg jo alt for
hende, og jeg foler, at jeg lod hende i stikken«.

Du kan hgre mere om vores tilbud og om dine muligheder
for at fa hjeelp ved at skrive til vores psykologradgivning
her: sorgcenter.dk/ring-mig-op Fra Brevkassen pé sorglinjen.dk

»Jeg var faktisk den

voksne, selv om jeg

ikke var mere end
el 9-10 ar gammel«.

at vokse op med en far eller mor med et alkohol- eller

stofmisbrug. De forteeller ogsd om, hvor svaert det er at
tackle sorgen og savnet nu, hvor deres far eller mor er dgd.

GRUPPETILBUD TIL EFTERLADTE UNGE

Bgrn, Unge & Sorg har to gruppetilbud i Kgbenhavn for unge,
der har mistet en foreelder med et alkohol- eller stofmisbrug.
Et for teenagere og et for unge mellem 20-28 &r. Fra Brevkassen pé sorglinjen.dk
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