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Frivillige:
En uvurderlig del
af vores arbejde

Frivillige er en uvurderlig del af Det Nationale
Sorgcenters arbejde. Med deres indsats skaber de
over 75 frivillige i Det Nationale Sorgcenter trygge
feellesskaber og tilbyder stgtte til mennesker i
sorg. Det er deres dedikation og omsorg, der gar
det muligt at na ud til sA mange og tilbyde hab

i en sveer tid.

Vores frivillige gar en forskel for sorgramte pa Sorg-
linjen, i samtalegrupper og til caféaftener over hele
landet. | 2024 har vi oplevet en tilgang af nye frivillige
i bade Vejle og Kgbenhavn, hvor blandt andet vores
nye aldrecaféer og caféaftener nu har rekord mange
deltagere. Faktisk har der veeret mere end dobbelt sa
mange sorgramte med til vores caféaftener i ar som

Bestyrelsen i Det Nationale Sorgcenter:
Jannik Zeuthen (tv), Pia Laub,

Mads Koch Hansen, Brita Lgvendal,
Charlotte Hgjholt, Jens Sgndergaard (th).

Ny formand og
nye | bestyrelsen

Det er en szrdeles erfaren og afholdt leder inden for
sundhedsvaesenet, Mads Koch Hansen, der i 2024
tiltradte som formand for Det Nationale Sorgcenter.

Mads Koch Hansen har bade laegelig klinisk erfaring
og stor ledelseserfaring pa sundhedsomradet. Han
har set, hvordan bgrn og unge — trods gode anbe-
falinger fra myndighederne — ofte bliver overset af
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Jeg oplevede en forstdelse
0g stgtte, som jeg aldrig har
mgdt far."

sidste ar — og vi har flere gange mattet saette vente-
liste pa caféaftenerne for at kunne bevare og beskyt-
te det intime og stgttende rum, caféaftenen tilbyder
sorgramte.

De frivillige pa Sorglinjen tilbyder en unik spejling af
sorgramte, fordi de alle selv har oplevet at miste og
derfor kan saette sig i de sorgramtes sted, der ringer
eller skriver ind, nar sorgens bglger
rammer hardest. De frivillige sidder
klar hele aret fra kl. 17-21 og tilbyder
trgst og stgtte til tusindvis af danskere
hvert ar.

lzeger og sygeplejersker, fordi personalet ikke har
de ngdvendige kompetencer eller kendskab til anbe-
falingerne om stgtte til sorgramte.

Mads Koch Hansen haber, at han som bestyrelses-
formand kan veere med til at saette starre fokus pa
de udfordringer, sundhedsveesenet mgder i arbejdet
med de mange sorgramte.

Mads Koch Hansen aflgser Jens Kristian Ggtrik,
som har veeret formand for Det Nationale Sorgcenter
gennem 15 ar. Ogsa Jens Sgndergaard og Jannik
Zeuthen tradte ind i bestyrelsen i 2024.

Jens Sgndergaard er professor og speciallaege i
klinisk farmakologi og almen medicin og leder af
den samlede forskningsenhed for Almen Praksis
pa Syddansk Universitet (SDU).

Jannik Zeuthen er chef for politik og partnerskaber
i Health Tech Hub Copenhagen og har lang erfaring
og stor indsigt i civilsamfundsorganisationer.

Ud af bestyrelsen tradte Leo Larsen og Anders
Lynge Madsen.

Jeg tror aldrig, at sorgen forsvinder,” siger
Michael. “Men jeg tror pé, at vi kan laere
at leve med den. For mig har det frivillige
arbejde i Det Nationale Sorgcenter vaeret
en vigtig del af at finde mening i det, der
er sket.”

Michael mistede sin datter Sofia i 2021, og kort tid
efter valgte han at blive frivillig. For ham var det bade
en made at hjalpe andre pa og en ve;j til at bearbejde
sin egen sorg.

99 Det giver mig mulighed for at bruge min egen histo-
rie til noget positivt,” forklarer han. “Jeg har haft
mange samtaler med andre, der har mistet, og det er
staerkt at opleve, hvordan vi kan hjeelpe hinanden
ved at dele vores erfaringer.”

Som frivillig i Det Nationale Sorgcenter er Michael
blandt andet med til at arrangere caféaftener for
mennesker i sorg. Han beskriver arbejdet som bade
meningsfuldt og givende:

99 N&r man ser, at det, man ger, ger en forskel for
andre, giver det en helt seerlig falelse. Det er ikke
bare noget, man gar for dem — det giver ogsé en
selv noget tilbage.”

Michael fremhaever ogsa det steerke faellesskab
blandt de frivillige.

99 Vi har alle sammen vores egen historie, og det
skaber et unikt bdnd mellem os. Vi stgtter hinanden,
bdde i arbejdet og i de sveere dage, hvor sorgen
fylder ekstra meget.”

90% of ce frivillige...

...er glade for deres engagement
hos os, og at 89 % oplever i hgj
grad at ggre en forskel.
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Arets kampagner

Sorg pa den offentlige dagsorden. Der er brug for at fastholde og styrke
opmaerksomheden pa de store udfordringer sorg giver danskerne.

Derfor kgrte Det Nationale Sorgcenter ogsa i 2024 malrettede kampagner,
som satte spotlight pa udfordringerne og gav bud pa Igsninger.

‘Tal om det’ —
Nar vi deler sorgen, er vi der for hinanden.

Tre ud af fire danskere finder det sveert at tale om sorg,
viser en undersggelse foretaget for Det Nationale
Sorgcenter. Det samme hgrer vi ofte fra mennesker

i sorg. De oplever sorg som et tabu — et emne, som
mange helst undgar at tale om.

Derfor satte vi den landsdaekkende kampagne, ‘Tal om
det', i sgen. Fra foraret 2024 og aret ud kunne man se
plakater pa gaderne med Louise, Helle, Frederik og
Amalie — mennesker, der alle har oplevet sorgens dybde
og valgt at dele deres fortaelling for at inspirere os andre
til at ggre det samme. Samtidig lancerede vi vores nye
digitale Sorgguide, hvor man kan finde hjzelp, vejledning
og gode rad, uanset om man selv er sorgramt eller
kender en, der er det. Vi tilbgd ogsa mulighed for at
kontakte Sorglinjen.

Kampagnen kgrte ogsa pa flere sociale medie platforme
og bannerannoncer. Flere redaktionelle medier som DR
og TV 2 tog ogsa kampagnen op, hvilket betyder, at den
anslaes til at komme ud til over 2 mio. mennesker.

‘Sorgen kommer i bglger’ —
Ingen skal sta alene i sorgen

Det Nationale Sorgcenter er til for alle. Det er vores

opgave at hjeelpe mennesker i sorg. | Igbet af aret har
vi rakt ud til mange grupper, men kampagnen ‘sorgen
kommer i bgiger’ har vi seerskilt henvendt os til familier,
eeldre og pargrende til misbrugere af alkohol og stoffer.
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‘TAL OM DET’

Louise mistede sin lillesgster til kraeft i en
ung alder. Hun fortaeller aerligt om de svaere
tanker og fglelser, som hun i farste omgang
folte sig alene med. Gennem Sorgcenterets
samtale-grupper fandt hun en gruppe, der
forstod hende og gjorde det muligt at spejle
sig i andres erfaringer. Louises historie
viser, hvordan fzellesskaber kan afhjaelpe
den fglelse af isolation, som mange
sorgramte oplever.

Kampagnen er forankret i videomateriale, der
beskriver sorgen, som en vedblivende og tilbage-
vendende fglelse - naermest som bglger i havet, der
slar mod kysten. Uanset hvordan den rammer, er
ingen oplevelse for stor eller lille til at blive hgrt.

1 2024 har ‘Sorgen kommer i bglger’ veeret vores
farste store kampagneindsats. Gennem tv-reklamer,
radiospots og online annoncer har vi forsggt at na de
mange mennesker, som baerer pa sorg — uanset om
de er bgrn, unge, voksne eller &eldre. Kampagnen har
haft ét klart budskab: Der er hjeelp at hente, og ingen
skal sta alene, nar bglgerne af sorg skyller ind.

Kampagnen er naet ud
til 3,5 millioner.

Viden- og

kompetencecenteret

| Videns- og kompetencecenteret indsamler, producerer og formidler vi viden om
sorg i forbindelse med sygdom og dgd. Vi omsaetter national og international forskning
til brugbar viden for dem, der mgder og arbejder med mennesker i sorg. Gennem
vores egen praksis og samarbejde med kommuner og regioner har vi taet kontakt med
fagprofessionelle inden for sundheds- og socialomradet. Det sikrer, at den viden,
vi udvikler og formidler, er relevant, og -nar ud til mange pargrende og efterladte.

Vi tilbyder kurser, undervisning og oplaeg til mange
forskellige faggrupper. | 2024 har vi formidlet ny viden
til mere end 2500 fagpersoner.

Sorgradgiveruddannelsen

Siden 2017 har vi udbudt Sorgradgiveruddannelsen i
samarbejde med Kgbenhavns Professionshgjskole og
Professionshgjskolen UCN i Aalborg. Flere og flere
sgger ind pa uddannelsen. | 2024 har 33 fagpersoner
gennemfgrt hele uddannelsen og faet nye kompe-
tencer til deres arbejde.

Kurser i 2eldre og sorg

Ansatte pa aeldreomradet spiller en vigtig rolle i at
hjeelpe aeldre i sorg. Derfor tilbyder Det Nationale
Sorgcenter kurser, der er skraeddersyet til dette

felt. Kurserne giver deltagerne bedre kompetencer
til at statte aeldre i sorg, gge deres livskvalitet og
identificere dem, der har behov for yderligere hjslp.
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Det er afgarende, at offentligt ansatte har gode
kompetencer i mgdet med zeldre i sorg. Hvis vi

skal lykkes med den opgave, vi har med de zeldre
borgere og forebyggelse af kompliceret sorg, er vi
ngdt til at veere fagligt velfunderede.” siger Dorte Bladt,
sundhedskonsulent i Vejle Kommune. Hun har veeret
en del af udviklingen af kurserne om zldre og sorg.

Webinarer til familier med alvorlig sygdom

Nar en foreelder bliver syg, pavirker det hele familien.
Hos Det Nationale Sorgcenter har vi mange ars
erfaring med at hjeelpe familier i denne situation. Vi
ved, at usikkerhed om, hvordan man taler med bgrn
om sygdom, kan veere med til at ggre det endnu
mere svaerere for bgrnene at handtere. For at hjeelpe
familier har vi sammen med Human Rise udviklet

seks webinarer, som ligger frit tilgaengelige pa vores
hjemmeside. Webinarerne guider foraeldre i, hvordan
de kan:

® Forsta bgrns reaktioner

©® Tale med bgrn om sygdommen
© Inddrage andre voksne i stgtten
@ Stgtte sig selv i en sveer tid

Et sammenhangende sorgberedskab

Det Nationale Sorgcenter arbejder malrettet med

at skabe et sammenhangende og behovsbaseret
sorgberedskab i hele landet. Malet er, at sundheds-
og socialfaglige medarbejdere kan stgtte borgere

i sorg og forebygge komplicerede sorgreaktioner.

| 2024 afholdt vi webinarer for over 400 medarbej-
dere i jobcentre og A-kasser. Projektet er stattet af
Sundhedsstyrelsen.

FAKTA OM SORG | DANMARK

Det Nationale Sorgcenter indsamler og
deler viden om sorg i Danmark, sa det kan
komme andre til gavn. Vi har foretaget et
omfattende registertraek gennem Danmarks
Statistik. De nye tal viser blandt andet:

* 12023 dgde 58.384 personer i Danmark.
Hvert dgdsfald efterlader mindst fire
sgrgende, hvilket betyder, at over 230.000
danskere arligt sgrger over tabet af en
neertstaende.

» Antallet af pargrende til alvorlig syge er
stigende. |1 2020 var det 490.000 personer,
0g i 2022 var tallet steget til 577.900.

Se ogsa: www. https://sorgcenter.dk/fakta/
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Jgeésisender et
hjertetegn

Jildig i himmelen,
“ néjeg‘v‘,scorer

8-arige Bertram ved, at snart er hans far
ikke mere ved ham. Derfor forbereder han
og familien sig pa, at hans kraeftsyge far
pa 53 ar skal dg. Det er en hard virkelighed
for alle i familien. De har dog fundet styrke
i at tale meget abent om sygdom og dad i
Barn, Unge & Sorg en del af Det Nationale

Sorgcenter, som Sygeforsikringen
‘danmark’ statter.

Alt sa ellers lyst ud. Far, mor og de tre drenge levede
et trygt og godt liv pa @sterbro i Kabenhavn. Livet
fungerede med far som leder pa en daginstitution, mor
som jordmoder, og de tre drenge Bertram, Julius og
Villads, hvor skole og iseer fodbold i B1903 fyldte meget.

Men i dag er livets regnskab gjort op. De sidste oplevel-
sesrejser er taget. Talerne til drengenes konfirmation
er skrevet og naere medlemmer af familien har givet
lgfte om at treede til. Talerne kommer faderen, Allan,
dog ikke selv til at holde.

99 Vi skal jo alle da pé et tidspunkt. Forskellen for

mig er, at jeg ved, at det er teet pd, forteeller Allan
med en naesten uvirkelig ro i stemmen.
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For lzegerne har fiernet habet om helbredelse af den
tarmkraeft, som har plaget ham i flere ar. Efter mere
end 50 kemoterapibehandlinger, et utal af operationer
og uoverskueligt mange bekymringer er der kun
lindrende medicin tilbage. Kreeften kan ikke lzengere
stoppes, og udsigten til det sidste farvel er blevet
meget neerveerende.

99 Det har veeret rigtigt forfaerdeligt at komme igen-
nem. Helt ubeskriveligt. Jeg har naturligvis graedt
rigtig meget. Drengene kunne jo fornemme alvoren
fra begyndelsen, og de spurgte til, om jeg kunne dg
af det. Og sé var jeg jo nadt til at tale sandt og give
det harde svar, forteeller han.

Taler om dgden

Abenhed og zerlighed om dgden har vaeret gennem-
gaende for Allan. For han har oplevet, hvordan det Igsner
og lindrer at saette ord pa det sveere. Og da familien gik i
terapi hos Bgrn, Unge & Sorg kunne han meerke, hvor-
dan det pavirkede familien.

99 Det har betydet rigtigt meget, at vi har vaeret samlet, og
vi alle har sat ord pd, hvad vi faler. Det har givet os nogle
gode veerktgjer til at forstd hinanden og den mdde, vi er
sammen pd. Det har vaeret en kaeempe hjzelp, siger han.

Allans aeldste dreng, Villads pa 14 ar, holdt sine bekym-
ringer for sig selv i begyndelsen af faderens sygdoms-
forlgb. Dem gnskede han ikke at dele med de andre.
Bade af hensyn til sig selv, men ogsa fordi han ikke ville
belaste de andre i familien. Men det betad, at tanker og fal-
elser hobede sig op i ham og gjorde alting endnu svaerere.

99 Jeg fik ofte voldsom hovedpine og kunne slet ikke kon-
centrere mig om noget som helst. | skolen kunne jeg ikke

falge med. For tan-
o . kerne om min far
Abenhed og aerlighed [y ————
om dgden har veeret Det gik op for mig,
gennemgaende for Allan.  at mine to bradre,
For han har oplevet, Bertram og Juflus,

ogsa gik alene
hVOI’dan det |Q)Sﬂel' Og med deres fg[e[ser'
lindrer at saette ord pa

da vi sad sammen
det svaere i familieterapien. Vi

gik alle med vores
tanker hver isaer
og troede, vi var de eneste, som havde det sveert. Men nu
ved jeg, at de andre ogsd er ramt, og vi er derfor blevet
meget bedre til at fortzelle, hvad vi teenker, og hvordan
vi har det. Det har givet meget mere ro pd, fortaeller han.

Bedre rustet

Den ro har han nu, har hankunne omseette til at veere
mere neerveerende i det daglige — det geelder bade skole-
gang og fodbold. Sorgen er der stadig i Villads, men den
har fundet en langt mindre urolig plads i ham.

99| dag kan jeg godt tale om min far i skolen og med mine
kammerater. Min skolegang er langt mere normal i dag.
Sddan er det ogsd med fodbold. Det er rart, forteeller han.

Villads far har ogsa bemeerket, hvordan naerveeret og
samtalen om sygdom og dgad har pavirket hans bgrn
positivt i den svaere situation.

99 Jeg kan tydeligt maserke, at familiesamtalerne i terapien
har vaekket barnenes omsorg og empati og gjort dem
steerkere pd det omréade. Og det er jeg bade glad og stolt
over, forteeller Allan.

Hans store bekymring har netop veeret, at bgrnene skulle
blive sa hardt pavirket af hans dad, at det ville preege
dem pa en gdeleeggende made senere i livet.

99 Jeg har tzenkt meget over, at min dad méske kunne
betyde, at de for eksempel senere i livet fik angst eller
lignende. Men sGdan som vi har det nu og i takt med, at
vi alle er blevet inddraget og taler dbent om min sygdom,
sa daler den bekymring. Vi er alle i familien i dag bedre
rustet til det, som skal ske, forteeller han.

For Allan har de mange samtaler i familieterapien givet
ham og familien en ny ro i forhold til at forlige sig med
sygdommen og dens ubarmhjertige konsekvens, der
betyder, at Allan en dag ma tage endelig afsked med
familien. Terapien har blandt andet hjulpet drengene til at
give sig selv lov til at vaere drenge med en barndom, hvor
der ud over sorg ogsa er plads til gleeden i livet. Til at
kunne spille fodbold og veere sammen med venner, trods
alvoren og Allans sygdom. Det ggr Allan stolt langt ind i
sit faderhjerte og giver en ro i forhold til fremtiden.

B@RN, UNGE & SORG

Nar en foraelder bliver ramt af alvorlig sygdom,
bliver hele familien ramt. Barn, Unge & Sorg, som
er en del af Det Nationale Sorgcenter, tilbyder
psykologsamtaler til familier med bgrn (6-19 ar),
hvor den ene forzelder er livstruende eller
kronisk, fysisk syg. Projektet er stattet af Syge-
forsikring '"danmark’.

Samtalerne tilpasses altid b@rnenes alder ved,

at der er en vekselvirkning mellem lette og svaere
emner, hvor der indgar elementer af leg og
kreativitet. Her bliver der lagt veegt pa familiens
samtaler om sygdommen og dens konsekvenser,
men ogsa at de positive og rare aktiviteter stadig
far plads i familiens hverdag. Pa den made laerer
familien at mestre den nye virkelighed, samtidig
med at samhgrigheden i familien styrkes.
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Ventesorg pa dagsordenen

Antallet af danskere, som lever som pargrende til mennesker
med kroniske og livstruende sygdomme, er stigende.
| Danmark estimeres det, at omkring 1,2 millioner mennesker

lever som pargrende.

Med bedre behandlingsmuligheder lever flere laengere
med alvorlige sygdomme, hvilket pa den ene side
giver pargrende mere tid sammen med deres keere,
men samtidig udsaetter dem for en belastning, der
pavirker deres trivsel og mentale sundhed.

|1 2024 har Det Nationale Sorgcenter sat ventesorg
pa dagsordenen, sa vi far stgrre opmaerksomhed og
hjeelp til dem, der bliver ramt.

SORGKONFERENCE:
NAR SYGDOM RAMMER FAMILIEN

Det Nationale Sorgcenter samlede fagprofes-
sionelle fra kommuner, regioner og almen
praksis for at drgfte ventesorg, og hvordan vi
bedst kan hjalpe. For mange paragrende resul-
terer sygdommen i familien i mentale og
fysiske belastninger som angst, depression,
og ventesorg. Formalet med konferencen var
at skabe en starre forstaelse for pargrendes
behov og give fagprofessionelle bedre forud-
saetninger for at hjzelpe borgere i ventesorg.

FOLKEM@DE JUNI 2024:
EN SAMTALE OM VENTESORG

Pa arets folkemgde satte vi fokus pa vente-
sorg gennem en samtale mellem skuespiller og
forfatter Kristian Ibler, lzege Eva Noes og vores

direktar, Preben Engelbrekt. Kristian delte sin
historie om at leve med ventesorg, efter hans
kone Ida blev alvorligt syg med kraeft. Samta-
len gav et indblik i de falelsesmaessige
udfordringer og den stress, der fglger med
ventesorg, og som ofte overses i samfundet.
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PA CHRISTIANSBORG:
FORETRADE OG FORESP@ORGSELSDEBAT

Det Nationale Sorgcenter har sammen med
Bedre Psykiatri og Danske Patienter vaeret
til foretraede for Sundhedsudvalget. Formalet
var at skabe opmzerksomhed om bgrn og
unge, der er pargrende til alvorligt syge
familiemedlemmer og opfordre til lovgivning
pa omradet for at sikre bedre opsporing og

hjeelp. Ugen efter var der forespgrgselsdebat
pa Christiansborg. Foretraede og foresparg-
selsdebat fgrte til en vedtagelsestekst til
Folketinget om "at ivaerkszette og gennem-
fare en analyse af perspektiverne ved at
implementere ny lovgivning pa omradet
inspireret af lovgivningen i Norge”.
Desvaerre var der ikke opbakning til
forslaget fra regeringen pa davarende tids-
punkt, men vi keemper ufortrgdent videre.

KRONIK | POLITIKEN 13. JULI:
“VENTESORG MA IKKE BLIVE OVERSET”"

| Politiken satte direktgr Preben Engelbrekt og
seniorforsker Annemarie Dencker ord pa vente-
sorgens kompleksitet og behovet for politisk
handling. Med udgangspunkt i det stigende
antal kroniske sygdomstilfeelde i Danmark
understregede de, hvordan ventesorg pavirker
bade pargrendes trivsel og samfundet. Kronik-
ken prasenterede konkrete forslag til, hvor-
dan bade samfund og netveerk kan stgtte
pargrende, sa de bedre kan handtere de udfor-
dringer, ventesorgen medfgrer.

Barn,
Unge & Sorg

2024 var aret, hvor vi fik konsolideret Team BU&S,
sa det i 2025 star staerkt! Vores dedikerede velgo-

renhedscykelhold har atter i ar tradt i pedalerne for
at samle penge ind til Bgrn, Unge & Sorg.

Team BU&S er et stort cykelfeelleskab med hold
fordelt over hele landet. Der er organiseret med et
hold, som traener med henblik pa at gennemfgre en
stgrre tur i udlandet, mens det andet hold udelukkende
gennemfgrer ture inden for landets greenser.

Team BU&S

Der blev gennem foraret og sommeren treenet pa alle
de regionale hold til at kunne gennemfgre to minde-
veerdige ture — Europaholdet tog pa en udfordrende
tur rundt i bjergene fra Frankrig til Belgien, mens
Danmarksholdet tog pa en smuk rundtur i Danmark.

Begge ture blev gennemfgrt med hgjt humgr, masser
af feellesskab og en faelles mission om at stagtte bgrn
og unge, der lever med sorg eller sygdom i familien.
Takket veere vores ryttere, sponsorer og alle, der har
stgttet os, har Team Bgrn, Unge & Sorg bidraget til,
at feerre mennesker far livet gdelagt af sorg.

| 2025 tager Europaholdet pa en fantastisk tur til Italien,
hvor ikoniske stigninger i Lombardiet skal afpr@ves,
inden malet bliver naet i Milano.

Danmarksholdet tager pa en unik tur i den Midtjyske
hgjderyg med udgangspunkt i Pejsegarden i
Braedstrup, som byder pa gode bakker og smukt
landskab.

Se mere pa www.team-bus.dk

Skolelgb

Tak til Trgrgdskolen og deres fantastiske 900 elever,
som samlede 162.000 kr. ind til Barn, Unge & Sorg,
der er en del af Det Nationale Sorgcenter.

Det var en stor oplevelse at se, hvordan s& mange
bgrn og unge keempede dedikeret for at hjaelpe andre.




At miste et barn er den starste sorg, der kan overga
foreeldre. Sorgen er svaer at beaere, og den efterlader
steerke falelser som magteslgshed, hablgshed, tom-
hed, sorg, savn og vrede, for blot at nasvne nogle fa.

I snart 40 ar har Mistet Barn skabt stattetiloud og feel-
lesskaber for foraeldre, der har mistet et barn, uanset
barnets alder og dgdsarsag. Det ggres blandt andet
ved samtaler, cafémgder og sorggrupper for foreeldre
rundt om i lan-
det. Sorggrup-
perne ledes af

| mere end 35 ar har Mistet Barns
Mistet Barn skabt frivillige, der
stottetiloud og feslles- &l sV har
skaber for foreeldre, men Som nu er
der har mistet et barn. et sted i deres

sorg, hvor de

har det over-

skud, der skal
til for at dele egne erfaringer med det formal at skabe
genkendelse og hab for andre foraeldre.

Ifglge sekretariatschef for Landsforeningen Mistet
Barn, Julie Hildebrandt-Haesum Bender, er der brug
for, at sorggrupperne og lederne ogsa far et mere
solidt fagligt fundament at arbejde ud fra, nar de skal
hjeelpe foraeldrene. Det faglige fundament findes i Det
Nationale Sorgcenter, mener hun. Det gleeder direk-
taren i Det Nationale Sorgcenter, Preben Engelbrekt,
at organisationen nu kan bidrage til at sikre systematik
og kvalitet i Mistet Barns tilbud, da forskningen peger
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Mistet Barn

Landsforeningen Mistet Barn og Det Nationale
Sorgcenter indgik i 2024 et teet samarbejde om
at styrke indsatsen og hjeelpen til forseldre,

der har mistet et barn.

pa, at netop malgruppen af foreeldre, der mister et
barn, er blandt de efterladte, som er i starst risiko for
at udvikle komplicerede sorgreaktioner.

Det er stgtte fra Den A.P. Mgllerske Stattefond pa

6,4 millioner kroner, som har gjort det muligt for de to
organisationer at styrke de frivilliges faglige fundament
i arbejdet med foreeldrene samt tilbyder mere og
systematisk hjeelp til flere.

Det teette samarbejde mellem Landsforeningen Mistet
Barn og Det Nationale Sorgcenter betyder, at der
sikres en helhedsorienteret og familiefokuseret tilgang.
Dette indebeerer, at paletten af stgtte- og behand-
lingstilbud i hgjere grad samles og rettes mod hele
familien.

Nar bgrn mgder
sorg og skal seette
ord pa dgden

Bgrn taler ogsd om dgden. Barn, Unge & Sorg, en del

af Det Nationale Sorgcenter, har i 2024 udviklet Knirke-
kufferten — et helt nyt redskab, der ggr det lettere for
dag-institutionernes personale at tale om sorg og tab i
gienhgjde med bgrnene. Kufferten er udviklet sammen
med Knirke.com, og med genergs stgtte fra Spar Nord
Fonden og Lauritzen Fonden har det veeret muligt at
uddele hele 1.100 gratis Knirkekufferter til daginstitutioner
landet over.

Knirkekufferten kan nu ogsa kabes pa sorgcenter.dk, sa
endnu flere bagrn og voksne far mulighed for at abne for
de sveere samtaler i trygge rammer.

Knirkekufferten er spaekket med ngje udvalgt materiale,
der er udviklet til at stgtte paedagoger i at tage fat om
emner som dgd og sorg pa en bgrnevenlig made. Kuffert-
ens hovedfigur, Knirke, er et lidt finurligt, men elskeligt
vaesen fra en bgrnebogsserie af Julie Dgssing Frost, der
er skabt i samarbejde med psykologer fra Det Nationale
Sorgcenter. Med Knirke som samtalepartner far bgrnene
mulighed for at udforske livets store spgrgsmal gennem
forteellinger og
Knirkekufferten er :::if:k?;;eig
spaekket med ngje ud- forstaelige sprog.
valgt materiale, udviklet Dot National

. et Nationale
.t|| at stotte paedagoger o, scenter arbej-
| at tage fat om emner der malrettet pa at
som dgd og sorg paen fieme bererings-

bgrnevenlig made. angsten ved at
tale om dgd og

sorg. Studier viser,
at bgrn, som tidligt laerer at saette ord pa sorg og tab, far
lettere ved at handtere de falelser, de mgder senere i
livet. Nar bagrn far lov til at forsta og udtrykke deres ople-
velser, bliver de bedre rustet til at skabe mening ud af det,
de ser og hgrer, uden at bekymringerne vokser sig store.

. 3¢
“Mtaler om sorg, W93

VAR KONKRET:
Undga for lange abstrakte forklaringer
og ord som "gaet bort” eller "sovet ind.”

FORTAL SANDHEDEN:
Tilpas sandheden til barnets alder.

FOLG OP:

Det er ikke sikkert, at barnet
har faet endelig afklaring pa
sine spgrgsmal.
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Sammen om sorg | Grgnland

| 2024 har Det Nationale Sorgcenter
fortsat sit brede samarbejde med
Grgnlands Regering, frivillige og fagfolk
for at hjeelpe de mange sorgramte, der
rammes af selvmord, andre pludselige
dadsfald eller sygdom.

Som en del af en ny trearig aftale understgtter vi
etableringen af Grgnlands Nationale Terapi- og
Radgivningscenter med specialiseret sorgterapi til
bgrn, unge og deres familier. Sammen med psykologer
og terapeuter sikrer vi en samlet og sammenhaengende
indsats for sorgramte.

| samarbejde med llisimatusarfik, Grgnlands Universitet,
har vi tilpasset vores Sorgradgiveruddannelse til
grgnlandske forhold. Uddannelsen giver fagfolk pa
tvaers af sektorer veerkigijer til at stgtte sorgramte og
identificere komplicerede sorgreaktioner.

EUROPEAN GRIEF CONFERENCE 2024

Frivillige i "Aliasogatit — Sammen i Sorg" udvider
sorgindsatsen med caféaftener, online statte og
feellesskaber. Med 18 dedikerede frivillige, der modigt
deler deres egne erfaringer, er aktiviteterne nu
forankret i bade Nuuk og Qagortoq, og sorgramte
kan fa lov at spejle sig i andres historier i et trygt og
anerkendende rum.

En global bevaegelse for sorgramte

g European Grief Conference (EGC) blev lanceret af

P4 Det Nationale Sorgcenter i 2022 | Kgbenhavn som en

Fra 27 til 34 repreesen-
terede lande er EGC
blevet en europaeisk
bevaegelse, som samler
praktikere, forskere og undervisere, der arbejder for
at sikre, at sorgramtes behov far hgj prioritet. Konfe-
rencen bygger bro mellem forskning, praksis, uddan-
nelse og politik pa tveers af lande, sa sorgramte ikke
overses, overbehandles eller svigtes.

EGC er én af de fgrste internationale konferencer, der
udelukkende fokuserer pa tab og sorg. Det Nationale
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ny sorgkonference. Konferencen blev fulgt op i 2024
med European Grief Conference i Dublin igen sammen
med vores europaeiske samarbejdspartnere.

Sorgcenters forskere og klinikere bidrog med deres i
alt 8 faglige oplaeg en central rolle med faglige oplaeg
og posters, der daekkede alle niveauer af modellen.

Vi tog ogsa ny viden med hjem fra verdens fgrende
forskere og praktikere, som vi kan bruge til at styrke
Danmarks indsats for, at sorg ikke gdelaegger livet
for dem, der rammes.

Samarbejdspartnere: Bereavement Network Europe,
Irish Hospice Foundation og RCSI Royal College of
Surgeons Ireland.

o Qagortoq o

T Aalbo r'g (under opbygning)

Aarhus « 9

Vejle

™ Kgbenhavn

Odense « w

Vores afdelmger

Vi ersammen
om sorg med
din familie

Hos Det Nationale Sorgcenter er vi sammen om
sorg. Vi har behandling til bgrn og unge til og med
27 ar og til eeldre, der er 65 ar og opefter. Vi inddrager
ofte familien i vores behandlinger af bgrn op til

19 ar. Hvis barnet er under 6 ar, vil vi typisk tiloyde
foraeldrene hjaelp direkte, sa de far redskaber til
bedre at kunne stgtte og hjeelpe deres bgrn.

VORES TILBUD

EFTERLADTE BZRN OG FAMILIER 0—/

Vi tilbyder psykologisk radgivning og behand-
ling til bgrn og teenagere, hvor en foraelder er
dgd. Behandlingen tilpasses den enkelte familie
og kan bade vaere individuel, i et gruppe-
forlgb eller som en familieorienteret indsats.

EFTERLADTE UNGE O—J

Vi har gruppeforlgb til unge, som har mistet
en eller begge foreeldre. Vi har ogsa grup-
peforlgb for unge, som har mistet en
foreelder, der har haft et misbrug under
opvaeksten.

Lo S@SKENDETILBUD

Vi har behandling til bgrn, teenagere og
unge, som har mistet en sgskende eller har
en alvorlig syg sgskende. Vi har bade
individuelle samtaler, familieorienterede
indsatser og gruppetilbud.

; EFTERLADTE ALDRE

Vi har sorgbehandling til eeldre over 65 ar,
som har mistet en samlever eller et barn.
Vi har individuel terapi og gruppeforlgb
med andre aldre i samme situation.

LIVSTRUENDE ELLER KRONISK SYGDOM

Vi har indsatser til bgrn, teenagere og unge
og deres familier, som har livstruende eller

kronisk sygdom inde

pa livet. Behandlingen

kan bade veaere individuel, i et gruppeforlgb

med andre unge eller

familieorienteret.
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| stgttede os

FONDE

/ 17. juli Fonden

/ Albani Fonden

/ Aslaug og Carl Friis' Legat

/ Asta & Jul. P. Justesens Fond

|/ Bjarne Saxhofs Fond

/ Borgervennen af 1788

/ Broderloge nr. 1

| Bygmafonden

| Bgrge Nielsen & Max Wonsylds Fond til
Almen Velggrende Formal

| Civilingenigr H.C. Bechgaard og
hustru Ella Mary Bechgaards Fond

| Dansk Sygeplejerads Solidaritetsfond

/ Dansk Tennis Fond

/ Den A.P. Mgllerske Stgttefond

/ Den Danske Frimurerorden,
Velfaerdsdirektoriet

| Det Arnstedtske Familiefond

| Direktgr Curt Stenders Mindefond

/ Dorte Enid og Viggo Carstensens
Almenggrende Fond

/ Dronning Margrethe og
Prins Henriks Fond

| Ebbefos Fonden

/ Edel og Wilhem Daubenmerkls
Almenvelggrende Fond

| Ege Fonden - Vibeke og Mads Eg
Damgaards Fond

| Else og Knud Erik Byrials Familiefond

/ Enid Ingemanns Fond

| Erik Birger Christensens Fond

/ Eva Merete Falck Crones Fond

| Fabrikant Adolph Mgller og hustru
Antoinette Mgllers Fond

/ Familien Hede Nielsens Fond

/ Fondation Jochum

/ Fonden af 17-12-1981

/ Fonden af 24. december 2008

/ Fonden Lenskjoldhus

/ Frederik og Emma Kragh's Mindelegat

|/ Furi Appel og Gunnar Niskers Fond

|/ Feellesskabspuljen, Middelfart
Sparekasse

| Gangstedfonden

/ Guldberg-Plan

/Hannes Fond

| Harboefonden

/ Helsefonden

18 ARSMAGASIN 2024

/ Hoffmann og Husmans Fond

/ Honoré Fonden

/ Ida og J Rindoms Fond

/ Jascha Fonden

|/ Jyske Banks Almennyttige Fond

/ K.G. Fonden

/ K. Juby Smith's legat

|/ Kraks Fond

/ Lauritzen Fonden

/ Lemvigh-Muller Fonden

/ Lilieborgfonden

/ Lavbjerg Fonden

/ Mads Kokholms Fond

/ Marie og M.B. Richters Fond
(Richterfonden)

/ Max Fodgaard Fond

| Nektarfonden

/ Nine United-Fond

| OAK Foundation Denmark

/ Oda og Hans Svenningsens Fond

/ Ole Kirk's Fond

|/ Olga og Esper Boels Fond

/ Ove R.P. Ipsens Fond

|/ Richterfonden

/ Ryans Fond

/ Sagitta Charity Foundation

| Skibsfagrer L. Bertram Larsen og
hustru Paula Bertram

|/ Larsens Legat

/ SL Fonden

/ Sonja og Hans Henrik With-
Nielsen Fond

| Spar Nord Fonden

| Sportsgoodsfonden

| Stiftelsen Lgvstrupgaard

| Sygeforsikringen danmarks
Sundhedsdonationer

| Toyota Fonden

| Trelleborgfonden

/ TrygFonden

| Temmerhandler Johannes Fogh Fond

| Toamrermester Hans-Jgrgen Langhoff
og hustru Grethe

|/ Langhoffs Fond

| Velfeerds- og forskningsfonden for
paedagoger

| @llingsge Fonden

/ Aase og Ejnar Danielsens Fond

VIRKSOMHEDER OG FORENINGER

/ Accura Advokatpartnerselskab

| AP Mgbelpolstring

/ Bech-Bruun Advokatpartnerselskab

/ Benny Johansen og Sgnner

/ Brdr. Hansen VVS ApS

/ Bggh & Helstrup A/S

/ Bgrn og foreeldre ved Trgrgd Skolen

/ DGI Midt- og Vestsjeelland

| E. Kallesge autoriseret el-
installationsfirma A/S

/ Energi Fyn Handel

| Frederik VI's Hotel

| Garant Herlev ApS

/| GMP-Konsulenterne

/ HJ Hansen Recycling A/S

| Jyske Bank

/ Konfirmander, Skt. Markus Sogn

| Kgbenhavns Tagdsekning ApS

| Kgbmand Marianne Kgrvell, REMA 100

/ Amager Strand

/ Middelfart Sparekasse -
Feellesskabspuljen

/ Odd Fellow Logerne, Arhus

/ P.O. Auto

| Premiereselskabet for Plejemgdre

/ Royal Unibrew

/ Salling Group (Bilka)

/| SEC DATACOM A/S

/ Skandinavisk Motor Co. A/S

/ Solteq

| S@sterloge Nr. 15 Semper Arden

/ Tvilling VVS ApS

[ Tomrermester Jgrgen Frandsens Etft. A/S

/ Uldahls begravelse

/ Velliv Foreningen

/ XL-Byg Byggeland Herlev

| Drslev Rejser

OFFENTLIGE INSTITUTIONER
| Grgnlandske Landsting

| Kgbenhavns Kommune

/ Miljg- og Ligestillingsministeriet

|/ Social- og Boligstyrelsen

/ Sundhedsstyrelsen

/ Vejle Kommune

/ Aarhus Kommune

Kontakt

70 266 766
info@sorgcenter.dk
www.sorgcenter.dk

Folg os:
Facebook.com/detnationale-
sorgcenter
Linkedin.com/detnationale-
sorgcenter
Instagram.com/bornungesorg
X.com/sorgcenter

Vores afdelinger

Amagerbrogade 150
2300 Kgbenhavn S

Flegborg 6
7100 Vejle

Banegardspladsen 10, 2. th.

8000 Aarhus C

Dronningensgade 23
5000 Odense C

Bestyrelse

Mads Koch Hansen,
Bestyrelsesformand

Pia Laub
Charlotte Hgjholt
Brita Lgvendal
Jens Sgndergaard
Jannik Zeuthen

CVR-nr.: 25 30 08 23
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