Det Nationale Sorgcenter

Protektor | H.M. Dronning Mary

Fordi sorg aldrig
ma gdelaegge liv

* Det

Nationgle
Sorgc@nter




FRIVILLIGSTOTTE

5.000

sorgramte far arligt
stgtte af frivillige

PSYKOLOGHJALP

. 2.000

far arligt hjeelp af
psykologer

fagprofessionelle
bliver undervist i
sorg om aret




Det gor vi for sorgen

VI SATTER SORG PA DAGSORDENEN

Vi bidrager til den offentlige samtale omkring sygdom,
dad og sorg for at mindske tabuisering og understgtte
folkebevaegelsen for en levende sorgkultur.

... Laes mere pa side 4-5, 8-9, 12-15 og 19-20

VI STOTTER

Vores frivillige tilbyder stgtte til pargrende og efterladte med
naturlige sorgreaktioner for at give genkendelse og hab.

... Lees mere pa side 6-7, 10 og 23

VI DELER VIDEN

Vi indsamler, producerer og formidler viden om sorg og
omsaetter forskning til brugbar viden i praksis.

... Lees mere pa side 11, 16-17

VI UDDANNER

Vi arbejder for, at viden om sorg er en del af de fagpro-
fessionelles kompetencer og implementeres i praksis.

... Lees mere péa side 16-17

VI BEHANDLER

Med gratis psykologhjeelp til sorgramte forebygger og
behandler vi komplicerede sorgreaktioner, s& mennesker ikke
risikerer at fa deres liv gdelagt af sorg.

... Lees mere pa side 18, 21-25
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LEDER

En levende sorgkultur

| Det Nationale Sorgcenter arbejder vi hver dag med sorgens
mange ansigter. Vi mgder mennesker, der lever med alvorlig
sygdom i familien. Mennesker, der har mistet — foraeldre, bgrn,
sgskende, partnere og kolleger — og hjeelper dem med at finde
vej i livet igen.

Samtidig arbejder vi for en sorgkultur i Danmark, hvor vi t@gr
tale om dgden og sta ved sorgen som en del af livet.

Sorg er et grundvilkar. Alligevel oplever 7 ud af 10, at
omverden treekker sig, nar de mister. Det ggr, at alt for mange
faler sig alene i sorgen.

Derfor samler vi viden, uddanner fagfolk og samarbejder bredt
i Sorgalliancen, hvor vi sammen med partnere |
sundhedsvaesenet, kommunerne og civilsamfundet styrker
hjaelpen til mennesker i sorg.

Vi star midt i en bevaegelse, hvor dgden langsomt finder sin
plads igen i vores feelles bevidsthed. Nar vi tgr tale om dgden,
bliver livet rigere. Det er den samtale, vi som samfund skal
turde tage, og det er den samtale, vi i Det Nationale
Sorgcenter insisterer pa at holde levende.
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h Engelbrekt

Direktgr og stifter af Det Nationale Sorgcenter



FRIVILLIGHED

Frivillige skaber hab

Sorg kan fylde sa meget, at stilheden larmer, og man bliver i
tvivl, om det overhovedet er muligt at fa et godt liv igen.

For mange kan det give hab og fortrgstning at snakke med
nogen, der selv har mistet, og som har fundet fodfaeste i livet,
selvom det veerst teenkelige er sket.

Derfor er de frivilliges store engagement helt uvurderligt. Med
deres egne dyrekgbte erfaringer skaber de ca. 150 frivillige
trygge faellesskaber og tilbyder stgtte og hab til sorgramte.

De seneste ar har der veeret en tilgang i antal frivillige. Det
vidner om en bevaegelse i retning af et mere sorgbevidst
samfund, hvor dem, der har maerket tabet taet pa, gar forrest i
at bryde de tabuer om sorg og dagd, som de selv har mgdt.




FORTALLER EN BRUGER






PROTEKTOR

Hendes Majestaet
Dronning Mary som
protektor

Dronningen har vaeret vores protektor siden 2013 og har
med sit engagement veeret med til at skabe synlighed om
sorg og seette fokus pa, at bgrn, unge og voksne far stgtte,
nar livet gar ondt.

Gennem arene har Dronningen besggt sorggrupper, talt
med sorgramte familier, deltaget i flere konferencer,
indvielse af Det Nationale Sorgcenters nye centre og ikke
mindst veeret "frivillig” en aften pa Sorglinjen.

Vi er beaerede og taknemmelige
over Dronningens protektion — og
hendes fokus p@, at vi skal kunne
tale om sorgen

PREBEN ENGELBREKT, DIREKT@R OG STIFTER



EMMA, FRIVILLIG

as far dgde i 2020. Nu tager hun telefonen pa
injen, hvor mennesker i sorg laegger deres hjerte i
ides haender. Hun genkender deres chok, vrede og
n og bruger sine egne erfaringer til at vise, at man
- godt kan fa et godt liv igen.



Vidste du at...

Mere end 139.000 mennesker i Danmark mister
arligt en mor, far, et barn, en sgskende eller
egtefeelle.

10-15 % af voksne efterladte oplever sorgen sa
voldsom, at den kan udvikle sig til komplicerede
sorgreaktioner, der er behandlingskraevende.

3,4 mia.kr - sd meget koster komplicerede
sorgreaktioner detdanske samfund om aret i tabt
produktivitet og overfgrsler.*

Over 500.000 mennesker oplever arligt at blive
pargrende til enten en alvorligt syg foreelder,
sgskende, aegtefeelle eller et alvorligt sygt barn.
Det tal stiger hvert ar.

*skgnsmaessige beregninger fra Deloitte fra 2016




POLITIK

Ventesorgen kraever
politisk handling nu

At leve i uvisheden om, hvorvidt mor eller far lever i morgen, kan
veere helt ubeerligt for et barn. Alligevel overser vi dem alt for tit.

Ventesorg er den sorg, der kan ramme, mens man venter pa at
miste. | takt med at behandlingsmulighederne for mennesker
med alvorlig sygdom bliver bedre og bedre, bliver antallet af
pargrende flere og flere. Og derfor er der ogsa flere mennesker,
der lever med ventesorg.

Samtidig ser vi, at ventesorg blandt pargrende i Danmark stadig
er et overset omrade, og det har konsekvenser. Saerligt barn og
unge har gget risiko for mistrivsel, fx ensomhed, selvskade,
uddannelsesproblemer og misbrug.

Vi mener, at pargrende bgrn og unges ret til stgtte skal skrives
ind i lovgivningen pa social- og sundhedsomradet, s& kommuner
og regioner forpligtes til at opspore og statte pargrende bgrn og
unge.

Pernille Slebsager,
patientdirektgr i Kreeftens
Bekaempelse, Mads Koch
Hansen, bestyrelsesformand
for Det Nationale Sorgcenter
og Dorthe Boe Danbjgrg,
forperson i Dansk Syge-

plejerad, efter foretreede om
ventesorg pa Christiansborg.

SRR,




Ventesorgens konsekvenser

Cirka 82.000 bgrn og unge i
alderen 0-27 ar oplever arligt at
blive pargrende til en alvorligt
somatisk syg foraelder eller
sgskende.

De er i stgrre risiko for at blive
ramt af mistrivsel i form af:

Ensomhed

Selvskadende adfaerd
Frafald pa uddannelse
Starre forbrug af
psykofarmaka, alkohol og
rusmidler




AMBASSAD@RER

Sorgens ambassadgarer

Selvom sorg og dad er en uundgaelig del af livet, kan mange
have sveert ved tale om det. Derfor gagr det en forskel, nar
mennesker, vi kender fra fx scenen, skeermen og sporten,
traeder frem og deler deres egne sorghistorier.

Det Nationale Sorgcenters ambassadgrkorps bestar af
markante personligheder, som bruger deres stemme til at vise,
at sorg er en naturlig del af livet og noget, vi alle har ret til at
fole. Nar de tgr tale om sorgen, tgr flere af os det ogsa.

Alle ambassadgrerne deler deres forteellinger i podcasten
‘Sorgen er da noget, vi taler om‘, som du kan hgre, der hvor du
lytter til podcasts
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Ambassadgrerne mgder protektor
H.M. Dronning Mary.

Fra venstre: H.M. Dronning Mary,
Morten Lagkkegaard, Sara Maria
Franch-Maerkedahl, Louise Herping
Ellegaard og Anna David




Morten Lokkegaard
Medlem af Europa-Parlamentet

Louise Herping Ellegaard mister
sin far som 13-arig og sin mor
som 18-arig. Hun vokser alt for
hurtigt op og navigerer gennem
sorg, vrede og savn, men bruger
erfaringerne til at skabe styrke og
retning i sit voksne liv.

Som ambassadgr for Det
Nationale Sorgcenter viser hun
unge, at man kan finde veje
videre og skabe et godt liv pa
trods af tab. Hun haber, at hendes
stemme kan hjzelpe bare nogle fa
flere til at reekke ud.

AMBASSAD@RER

Da Morten Lgkkegaards lillebror
tog sit eget liv som 21-arig, blev
sorgen noget, familien bar stille.
Som storebror fglte Morten et
ansvar for at holde sammen pa
det hele, og det efterlod en
hardhed, der har fulgt ham siden.

Som ambassadgr for Det
Nationale Sorgcenter gnsker
Morten at bryde tabuet om sorg
og selvmord. Han haber, at flere
tar tale om det, der ggr ondt — og
finde stgtte i faellesskabet frem for
at sta alene.

Louise Herping Ellegaard
Iveerksaetter og investor
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VIDEN & KOMPETENCER

Sorgramtes stotte skal
bygge pa viden

Det Nationale Sorgcenters Videns- og kompetencecenter er
en national ressource, der bygger bro mellem forskning,
praksis og uddannelse.

Sorgstgtte i Danmark skal vaere baseret pa viden. Derfor
styrker vi fagligheden hos dem, der mgder mennesker i sorg.
Det ggres ved at skabe, samle og dele viden om sorg i
forbindelse med sygdom og dgdsfald.

Gennem et taet samarbejde med praksis sikres, at viden om
sorg tager udgangspunkt i virkelighedens behov — og kan
bruges der, hvor det geelder.

FAGLIGHEDEN STYRKES

o Hvert ar opkvalificerer
vi 1.300 fagpersoner
e Vi har uddannet mere

end 250 sorgradgivere

* 96 % af vores kursister
fortaeller de har faet
fagligt udbytte




VIDEN & KOMPETENCER

Et sammenhangende sorgheredskab

Mennesker i sorg — uanset hvor de bor, og hvilke ressourcer
de har — skal tilbydes den rette stgtte pa det rette tidspunkt
efter behov.

Vi arbejder derfor for et sammenhaengende og behovsbaseret
sorgberedskab, hvor fagpersoner, sdsom sundheds-
professionelle, kommunalt ansatte, praester og politi,
samarbejder om at stgtte borgere i sorg. Indsatsen har til
formal at forebygge, identificere og behandle komplicerede
sorgreaktioner.

66

Lige nu er der en vis tilfeeldighed i beredskabet — iszer i
hdndteringen af de mindre dadsbud. Det understreger,
hvor vigtigt det er, at vi bliver langt mere strukturerede.

BEREDSKABSPRAST
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Tegning fra bgrn og unge
lavet i forbindelse med
terapien

Born, Unge & Sorg

Sorg kan fgles som et ustyrligt monster, der opsluger alt og
gdelaegger ens liv. Sorg og ventesorg kan saette sig i bagrn og
unge som usikkerhed, ensomhed, angst og tab af livsgleede —
og uden den rette hjeelp risikerer de at beere arrene med sig
resten af livet.

Bgrn, Unge & Sorg er en del af Det Nationale Sorgcenter, og
har igennem de sidste 25 ar hjulpet bgrn og unge med at fa

fodfaeste i livet igen efter det vaerst teenkelige er sket.

De kan fa hjaelp bade gennem sorgfaellesskaber, stattetilbud
og specialiseret psykologbehandling og foraeldreradgivning.
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DET SIGER DE OM OS

66

Jeg mistede selv min far pludseligt,
da jeg var 12 ar. Jeg havde ikke
nogen at tale med dengang, sa derfor
er det vigtigt for mig, at barn, der
mister, har mulighed for at fa hjaelp.
Sa sorgen ikke bliver et benspaend
for resten af deres liv.

Tak til Bgrn, Unge & Sorg for en vigtig
Sophie Haestorp Andersen indsats for bgrn og unge i denne
Social- og boligminister meget sarbare livssituation.

66

Da min sgster blev myrdet, stod vi som
familie i en ubegribelig sorg. Midt i chokket
og smerten blev hendes bgrn mgdt med
omsorg, forstaelse og professionel hjaelp
fra Barn, Unge & Sorg. Den stgtte betad, at
de fik et trygt rum til at seette ord pa
falelser, som ellers kan veere umulige at
baere alene. For mig og min familie var det
uvurderligt at vide, at de ikke stod alene,

men blev hjulpet af mennesker, der har

viet deres liv til at stgtte bgrn og unge i \

deres mgrkeste stund.

Jeg skylder jer en dyb taknemmelighed. Morten Messerschmidt
Jeres indsats gar en livsforandrende MF, Dansk Folkeparti

forskel — ikke bare for den enkelte, men for
hele familien og i sidste ende for

samfundet.
19



DET SIGER DE OM OS

66

| 25 ar har | veeret en livsvigtig statte for de
bgrn, unge og familier, der star midt i sorgen.
Men | har ogsa veaeret med til at klsede en
masse sygeplejersker pa til at skabe rum for
samtale, stgtte og hab. Jeres arbejde gar en
forskel — bade for dem der sgrger og for os
der star ved siden af.

| er med til at styrke vores faglighed og give
os redskaber til at st@tte, nar der er allermest
brug for det. Det er en indsats, vi i Dansk
Sygeplejerad er stolte af at bakke op om

— og vi ser frem at fortsaette vores

Dorthe Boe Danbjgrg samarbejde med at sikre, at sorg aldrig ma
Forperson for Dansk gdeleegge livet.
Sygeplejerad

66

Ole Kirk's Fonds formal er at fremme
livskvaliteten for bgrn og deres familier, og
vi har gennem mange ar haft et teet og
tillidsfuldt samarbejde med Det Nationale
Sorgcenter. Vi veerdsaetter deres hgje
faglighed, abenhed og braendende
engagement i at ggre en forskel for bgrn,
nar livet rammer med sygdom og tab.

Derfor har vi stgttet bade nationale
indsatser og etableringen af Det Nationale
Sorgcenter i Vejle, sa flere barn kan fa den
rette hjeelp i tide.

Karin Skjgdt Hindkjeer
Direktar, Ole Kirk's Fond
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TILBUD

Nar sorgramte
har brug for hjaelp

Vi tilbyder specialiseret sorgterapi varetaget af psykologer, og
stgtte fra frivillige, der selv har erfaring med at miste.

Vores tilbud er landsdaekkende med afdelinger i Aalborg,
Aarhus, Vejle, Odense og Kgbenhavn.

[
AALBORG

( ]
AARHUS ‘
? .
VEJLE ’ KGBENHAVN
[ )
ODENSE
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TILBUD

Oversigt over tilbud

Vores tilbud er for sorgramte, der har mistet en naertstaende
eller lever med alvorlig sygdom i familien.

SORGGRUPPER

| gruppeforlgbet deler man
sin egen oplevelse, folelser
og tanker og lytter til de
andres. Det skaber gen-
kendelse, normalisering og
et faellesskab omkring
sorgen, der mindsker
ensomhedsfglelsen.
Sorggrupperne ledes af en
psykolog.*

INDIVIDUEL
BEHANDLING

Individuelle samtaleforlgb
kan bade sta alene og veere
et supplement til fx
sorggruppe eller
familiesamtaler.*

FAMILIESAMTALER

Familiesamtaler giver rum,
stgtte og redskaber til at
tale, om det der har
forandret sig og til at forsta
hinandens reaktioner og
behov. Familiesamtaler kan
veere forebyggende for det
videre sorgforlgb.

RADGIVNING

Vores psykologer tilbyder
telefonradgivning inden for
48 timer. Vi radgiver fag-
personer, pargrende,
voksne og unge om
sorghandtering, valg af
relevante tilbud samt akut
stgtte ved dgdsfald.



FALLESSKABER

For at forebygge ensomhed
har vi dannet sorg-
feellesskaber saerligt for
maend og for eeldre, der har
mistet deres livsledsager.

CAFEAFTNER

Til vores caféaftener
arrangeret af frivillige, kan
man mgde andre, der star i
samme situation som en
selv. Der er plads til at dele
sin egen historie eller bare
lytte.

SAMTALEGRUPPER

Vores erfarne frivillige
varetager samtalegrupper,
hvor man fast kan mgdes
med en gruppe for at dele
og tale om sorgen.

*Tilbydes ikke til alle aldersgrupper i alle afdelinger.
Laes mere om de enkelte tilbud pa www.sorgcenter.dk

SORGLINJEN

Telefon-, chatstagtte og
brevkasse, sa efterladte og
pargrende til alvorligt syge
altid har nogen at tale med,
nar sorgen fgles ekstra
overveeldende og ensom.
Sorglinjen har abent alle
aftner mellem kl. 17 og 21,
og ved telefonen sidder
frivillige, som selv har
mistet.

FORTROLIGE VOKSNE

Unge efterladte, der savner
voksenstgtte, fordi de har
mistet en eller begge
foraeldre, far tilbudt at fa en
frivillig fortrolig voksen, som
selv har oplevet at sta alene
i tilveerelsen i en ung alder.

23



glte hun,
geste igen.
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HELLE, MISTET SIN MAND

DLIGERE KLIENT
langsomt at find%fo"gf

Da Helles mand dgd :




8%

af de bgrn, unge og voksne, der
har deltaget i vores saerlige familie-
tilbud, forteeller, at de har veeret
tilfredse med behandlingen. Det
vidner om, at behandlingen opleves
som bade relevant og hjaelpsom i
en sveer tid.

TILFREDSHED
BLANDT KLIENTER

af de bgrn og unge i alderen 8-19
ar der har mistet en foraeslder og
kommer i behandling hos os
udvikler sig positivt.*

9%

*Beregnet ud fra udviklingen pa enten IPGC, IPGA, LSDS,

CYRM-R, SMFQ, PTSD-8, MDI, PG13-R, WHO-5, WSAS

eller CORE-34 **Beregnet ud fra udviklingen pa enten 25
WHO-5, MDI, WSAS, GAD-7 eller CORE-34

9%

af de aeldre over 65 ar, der
har mistet en partner eller et
barn og kommer i behandling
hos os udvikler sig positivt.*



GR@NLAND

Sammen om sorg
| Grgnland

| Grgnland er tab og sorg allestedsnaervaerende, men alligevel
er sorgen ofte overset og tabuiseret.

Gennem et teet samarbejde med Naalakkersuisut (Grgnlands
Selvstyre), llisimatusarfik (Grgnlands Universitet), institutioner,
fagfolk og frivillige bryder Det Nationale Sorgcenter tavsheden
og hjeelper de mange sorgramte, der har mistet til selvmord,
andre pludselige dgdsfald eller sygdom.

Sammen synliggar vi koblingen mellem sorg og selvmord,
uddanner fagfolk, understgtter sorgtiloud og arbejder for et
sammenhaengende sorgberedskab. Det vil pa sigt bidrage til
selvmordsforebyggelsen i Grgnland.

Grgnland i tal
e Ca. 57.000 indbyggere
e Der sker omkring 40 selvmord
arligt
e 62% af alle voksne har mistet til
selvmord én eller flere gange
e 65 % af unge 18-24 ar har mistet til
selvmord én eller flere gange
e 70 % af unge 25-34 ar har mistet til
selvmord én eller flere gange




gore en
forskel for
mennesker
I sorg

@nsker du at stgtte vores arbejde for, at sorg
aldrig ma gdelaegge liv, kan du ggre det med en
donation eller et fast manedligt belgb.

Scan QR-koden her eller besgg vores side
www.sorgcenter.dk/stot

Du kan ogsa
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Kontakt

70 266 766
info@sorgcenter.dk
www.sorgcenter.dk

Sorglinjen
7020 99 03
Aben alle dage
Kl. 17-21

L
* Det

Nationale
Sorgcenter

Kgbenhavn
Amagerbrogade 150
2300 Kgbenhavn S

Odense
Dronningensgade 23
5000 Odense C

Aarhus

Banegardspladsen 10

8000 Aarhus C

Aalborg
Badehusvej 15
9000 Aalborg

Vejle
Flegborg 6
7100 Vejle



tel:70209903

