SORGCENTER | ODENSE

SADAN FAR DU GRATIS
PSYKOLOGHJZALP

Vi tilbyder gratis psykologhjeelp til bgrn,
unge og deres familier. For at komme i
behandling, skal du udfylde formularen
pa vores hjiemmeside. En af vores
psykologer vil herefter ringe dig op pa
hverdage i dagtimerne.

Laes mere pa sorgcenter.dk/fa-hjaelp

SORGLINJEN

70 20 99 03

Sorglinjen er en telefon- , chatstagtte og
brevkasse. Her sidder frivillige klar til at

tale med dig, fx nar sorgen fales | : ] m
overveeldende og ensom. ; TI I b U d tl I
V ,/ / Vores frivillige har alle mistet en 1 ) iy SO rgramte

naertstdende, og er naet til et sted i livet,
hvor de har leert at beere afdgde og
sorgen med sig.
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Jeg kunne ikke finde ud af at snakke om
sorgen over min fars sygdom og dgd, og
det faltes meget ensomt. At vaere i sorg-
gruppe hjalp helt vildt meget, og jeg har

nu fundet ud, at jeg ikke behgver at klare
alting selv

Sorglinjen har abent hver dag mellem
17 og 21. Du kan ringe til dem pa
- Andreas, tidligere klient telefonnummer 70 20 99 03
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tel:70209903
https://sorgcenter.dk/fa-hjaelp/

INGEN SKAL STA
ALENE | SORGEN

N BZRN OG UNGE OP TIL 27 AR
Sorg er ofte overvaeldende og ma aldrig

gdelzegge livet. Igennem Bgrn, Unge & Sorg, som er en
del af Det Nationale Sorgcenter, tilbyder vi
specialiseret psykologhjeelp til bgrn og
unge op til 27 ar, som har foreeldre eller

For mange kan dét at snakke med andre
om ventesorg eller sorg gagre en verden

MOD ANDRE | SORG

til forskel. For nogle er psykologhjeelp sgskende, der er alvorligt syge eller dgde. Hos os kan du deltage i en reekke af
afggrende for at finde fodfeeste i livet Vi tilbyder fx individuelle samtaler, forskellige arrangementer og

igen, selvom det veerst teenkelige er sket. gruppeforigb, familiesamtaler samt projekter drevet af vores frivillige.

| vores sorgcenter i Odense har vi gratis foreeldreradgivning. Mgdet med andre sorgramte kan
stgttetilbud til alle aldre og psykologhjeelp give hab og fortrgstning — og mange
til bgrn, unge og deres familier. vil opdage, at de fglelser og tanker

TELEEONRADGIVNING de har, er helt naturlige.

. o | Odense kan du blandet andet
Du kan fa telefonradgivning af en .

. ; . komme til sorgcafeer, og der
psykolog, hvis du har brug [SEEEIEIE kommer Igbende nye stattetilbud til
sparring eller et overblik over din situation. y uet
Udfyld formularen pa vores hjiemmeside. Laes mere:

Vi ringer til dig inden for 48 timer pa www.sorgcenter.dk/fa-hjaelp/
hverdage.

DK info@sorgeenter.dk R, 70 266 766

>cau, QR C)MM @detnationalesorgeenter
Alle Vo Ode

ADRESSE

Vestergade 75C, 1. sal
5000 Odense C




